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Rada chodim pe$o. Kazdé réno do prace. Je to celkom fajn rannd prechddza. NezaSkodi nadychat sa Cerstvého vzduchu a popretahovat

stuhnuté Udy po noénom spanku. Ak mi vyda €as, v tyZdni zabehnem

aj par kilometrov navy3e, popri potoku do doliny. Je to dobry zvyk. Ako

sa dni predlzuji a pocasie je priaznivé na tento druh pohybu, stretdvam mnohych znamych. Prehodime par slov alebo stihneme len kratky
pozdrav. A niekedy aj nie. Je to €as, kedy prepinam na rezim pohoda a vlastné myslienky. A tych mém v hlave neustéle vela. Snazim sa

zachytavat svet okolo seba, a mozno je to pribudajucim vekom, pozer,

am nafi aj z iného uhla. Castokrat vak nerozumiem.

Minule som si urobila svoj stukromny test kolektivnej vSimavosti.
Popri ceste na ploske, kde sa eSte belel zostatok snehu, lezala syto-
Cervena igelitova taska. Vietor ju nafikol do tvaru balona, ale nakup
v nej uz chybal. Asi v tomto bode svojej kratkej pute a uzitkovej hodnoty
prestala sluzit. PreSla som okolo. Defi preSiel, ale taSka ostala na
svojom primrznutom mieste. Nedalo mi. Zdvihla som ju a odniesla o par
metrov dalej do kontajnera. Plastového. Aj v miestnych potravinach ma
diev€ata poznaju. Bojujem proti igelitovym ,sackom*! Zasmeju sa, ale
ochotne mi zvaZzia kusové ovocie bez ,pridanej hodnoty“. Listok
s vyznaCenou vahou nalepia na jeden kus a zvySok putuje do taSky.
Nosim peknu, platennu, dostala som ju raz ako daréek. Tu by som veru
nechcela stratit, ako sa to stalo majiteflovi tej igelitky. Ani sa tak rychlo
neroztrhne a drzi spolahlivo. VSimam si vSak, ze mnohych, uz tnosnl
mieru presahujuci problém s ,igelitackami®, netrapi. Krasne zIté banany
bez rozmyslania balia do dalSieho, vzduch neprepustajuceho obalu,

ktory naddvazok skoni po prichode domov v koSi. V tej lepSej verzii
v plastovom. Nerozumiem. Ved tie banany svoj krasny, prirodou dany
obal uz maju! Ale preco si igelitovy ,sacok" nezobrat, ked je zadarmo!
Myslim, Ze netreba velk( davku inteligencie na to, aby ste medzi
riadkami pochopili hlavni myslienku moéjho snazenia. A vySSi level
porozumenia je ten, aby sme aj pri rutinnych, a pre niekoho banalnych
veciach, zaCali rozmysfat! Tak Zacnime! MéZeme aj pri nakupovani.
UrCite nepoviem ni¢ nové, ak tu zdérazfujem, Ze naSa
planéta je zavalena odpadom. Vedci a environmentélni dobrovolnici
pracujuci stovky kilometrov od nas objavili v mori v mikroskopickych
nanocasticiach plankténu plasty! Planktonu! Ten je potravou ryb, tie
ryby lovia fudia ajedia ich! Nehovoriac o zamorenej pdde a vode.
Désledky znaSame vsetci. Ludstvo si za to mbZe samo, ale ako k tomu
pridu tie nemé Zivocichy! Myslienka mozno kruto extrémisticka, ale
hodna k zamysleniu! PokraCovanie na str.2
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Pokracovanie zo str.1

Nemusime ani chodit az tak daleko. Sprava dha! Na jednej
slovenskej rieke si urobil bobor hradzu. A nie hocijakl! Z naplavenych plastov!
Senzacia! Ako Uzasne sa prisposobil prostrediu, ktoré sme mu vytvorili!

Po celom svete sa dviha vina odporu proti spésobu zivota, ktory
[udstvo vedie. Jeho ddsledky nedavaji na seba diho ¢akat a priroda, ktora sa
uz nevie vyrovnat s natlakom, ktory na fiu vyvijame, sa brani. Bola tu predsa
skor ako my! Tak kde berieme tu drzost, Ze si uzurpujeme pravo na nadvladu.
Kde je ta hranica a kto bude mat posledné slovo?!

V znamej pesnicke sa spieva: ,Ludia vbec nie su zli, len ludstvo je
priSerné!” Presne tak. Ludstvo sice ni€i tito planétu a skusa jej trpezlivost,
avSak cesta k zachrane nevedie cez kolektivnu vinu. Kazdy musi zacat' od
sebal

Tento vikend som so zaujmom sledovala jeden dokument o
farmarovi z Kene. Vola sa Kisilu. Jednoduchy ¢lovek. Pestuje zeleninu, chova
domace zvieratd, stard sa o rodinu. A sadi stromy. Pre¢o? Tymto spdsobom
bojuje proti zmenam klimy, ktoré postihuju kraj, kde Zije. Prejavuje sa to
dlhodobym suchom alebo prave naopak privalovymi dazdami. Zacal sém!
Jeho nadSenie a neoblomny optimizmus v Sireni osvety rokmi prinasa v tejto
krajine svoje ovocie. Je to tazka praca. Jej prinos pocitia az nasledujuce
generacie. Tak zaCnime aj my! Pre zaciatok staCi kupovat banény bez
,sacku!

V triedeni odpadov sme na chvoste medzi Statmi Eurdpskej Unie.
Vich produkovani jedni z najlepSich. Ob¢ania Slovenskej republiky triedia
z celkového poctu komunalneho odpadu necelych 23 %. Dovolim si tvrdit, ze
v Cinobani je to eSte menej. (Pozn.- Statistiku prinesieme v budtcom Eisle.)
Svojim spravanim viak mozeme tento stav zmenit. Co robit, ako zmenit svoje
spdsoby, ak sa chceme spravat zodpovednejSie? Zo zaCiatku to bude tazké.
V prvom rade si treba uvedomit, Ze natlakom a prikazmi tazko dosiahneme
Uspech. Zaénite teda od seba! Budte pre druhych in3piraciou a prikladom! Pre
svoju rodinu, deti, priatelov. Nepolavuijte zo svojich narokov na sebal

Zacdiatok triedenia odpadu je pri nakupovani. Kupujte len to, ¢o
naozaj potrebujete! Vyberajte si okrem vyrobkov aj ich obaly! Premysfajte a na
kazdy nakup sa vopred pripravte! Od nového roka st vSetky obchody povinné
igelitové tasky spoplatiiovat. Je to vSak eSte stéle takd cena, ktorl mnohi
nevahaji opakovane zaplatit. Preto, ked idete nakupovat napriklad pecivo
a chlieb, vezmite si so sebou platennu taSku ¢i vrecisko, na tento druh
potraviny vami urCené. To plati aj pre zeleninu, ovocie. Platenné tasky a
vrecu$ka roznych velkosti si dostupné v sieti obchodov. Sikovnejsi si ich
mozu v rodine aj jednoduchym spdsobom vyrobit. MéZete rozstrihat' staré uz
nepotrebné plachty, oblie¢ky, uteraky, tricka. Starka v ramci volného Casu
uhackuje sietovku. Budete mat svoj vlastny original, ktory vam budu zavidiet!
Uz idete prikladom!

Pracujte na sebe. Vzdelavajte sa takou formou, aké vam vyhovuje.
Knihy, Casopisy, kniznica, internetové vyhladavace, televizne dokumenty.
Namiesto bezduchého obzerania socialnych sieti hladajte na nich inSpiracie,
navody, napady a rady z réznych oblasti Zivota, ktoré maju ludia odskusané.
Naraz zistite kolko je toho vela! VSimajte si prostredie okolo seba a obcas
spravte nieco len tak, bez naroku na akukolvek odmenu. Pozametajte pred
domom, pozbierajte odpadky okolo bytovky, polejte v horicom lete stroméek
v parku. Neukazujte stale prstom na inych, ktori to maju alebo mali urobit.
Spravte to vy! Len tak. Uz idete prikladom!

Budte zodpovedni voci sebe, svojmu okoliu. Na$ fudsky Zivot je
sice iba zrnko piesku v obrovskom vesmire a ¢asopriestore, ale negativnymi
ddsledkami nasho spravania sa moze planéta vyrovnavat stovky rokov!

V budicom d&isle prinesiem podrobnejsiu  oficiélnu  Statistiku
odpadového hospodarenia v Cinobani, aaj mdj sUkromny anonymny
prieskum, ktory som spracovala so zaujimavymi zavermi. Priblizim proces
spracovania odpadov na skladke, ako sa dotrieduju, kam nasledne putuju, ¢o
sa s nimi deje. Ako odpady triedit, ¢o patri medzi plasty alebo papier a o
naopak nie. Jednoduché navody k zamysleniu, napady k inSpiracii.

Na zaver eSte jeden citadt z vyjadrenia kenského farmara Kisilu:
»opravaj sa tak ako dobry rodic. Ak nebude$ robit' to, co moze§ a dokazes,
bude ti to vycitat cely svet!

PokracCovanie nabuduce.

Pripravila Silvia O¢ovanové

NOVOROCNY PRIHOVOR STAROSTU
VéZeni spoluob¢ania.

Novy rok sa nam rozbehol rychlym krokom a v tomto
kolobehu doby su uz aj najkrajSie sviatky roka za nami.
S prichodom nového roka, ktory sme s niektorymi z vas vitali na
namesti, by som vam vSetkym prostrednictvom nasho
,obCasnika“ zaZelal hlavne vela zdravia, spokojnosti, Stastia,
pokoja a porozumenia v rodinach. Zelam si, aby sme v nae]
obci aj tento rok prezili mnoho peknych chvil a stretnuti, aby sa
nam vyhybali mozné pohromy, a aby sa nam v zdravi darilo
dalej zveladovat naSu peknu obec.

Zatiatok roka je vzdy Casom na bilancovanie
a hodnotenie predo$lého, azaroved Casom novych planov
a predsavzati. Rok 2017 hodnotim z méjho pohladu starostu
obce ako turbulentny. Bol to v8ak aj rok zivy, jeho dni naplnené
stretnutiami s ludmi, zazitkami z réznych spolocenskych
a kultirnych podujati. V pracovnej oblasti sa nam podarilo
dotiahnut a dokon€it niektoré projekty a planované investicné
akcie, na druhej strane sme vSak zatial nedokazali presadit
vizie aplany (vystavba najomnych bytov), ktoré vidim ako
starosta obce ako potrebné a prinosné pre dalSie napredovanie
naSej obce. Asi niektoré rozhodnutia a argumenty musia este
dozriet a najst ten spravny Cas a priestor. Je to vSak zarover
vyzva a nova energia do buducich dni do dalSej prace. Pretoze
som toho nazoru, Zze naozaj Zije ten, kto vie a ma stale o com
snivat.

Aby som vSak nebol melancholicky, tento rok sa nam
v spolupraci s poslancami  a pracovnikmi  obecného Uradu
podarilo opravit chodniky na Sidlisku ana Banskej ulici,
rekonStruovali sme vnutorné priestory zdravotného strediska
v Cinobani, ktoré budli od marca tohto roka sluzit ako novéa
ambulancia pre vSeobecného lekara pre dospelych MUDr.
Petra OlSiaka. Z investiénych akcii sme rekonStruovali socialne
zariadenia a vnutorné priestory domu smutku a zrealizovali sme
dlho planovany urnovy hdj v cinobanskom cintorine. Pripravili
sme projekt rekonStrukcie obecného Uradu, ktory je teraz
v schvalovacom procese. TeSi ma, ze po dlhych rokoch sa nam
podarilo UspeSne prejst verejnym obstardvanim a méme
schvaleny projekt rekonstrukcie Casti budovy materskej Skoly!

V minulom roku nebola v nasej obci nudza o pekné
koncerty znamych hudobnych skupin a dobré meno obce sme
obhdjili aj na spoloCenskych akciach u nas aj mimo obce, kde sa
stretli ndvstevnici z celého regionu (Cinobansky kotlik, Koliesko,
Novohradsky festival, Prezentacny defi). Dari sa nam to hlavne
preto, ze som obklopeny timom [udi, ktori sU zanieteni a pracuju
aj nad ramec svojich vlastnych povinnosti, ¢o si nesmierne
vazim. Nemall zasluhu na tom maju aj nade aktivne seniorky
a Clenky miestnych organizacii.

Vstupili sme do posledného roka tohto volebného
obdobia. Na jesefi nas opat Cakaju komunalne vofby. Mame
vSak ete mnoho Uloh a planov, ktoré chceme dokondit. V tomto
roku pladnujeme rekonStruovat kultdrny dom v Turiékach,
vybudovat  oddychovi  zénu aspoloéenski  miestnost
v Katarinskej Hute avelky projekt revitalizacie Sidliska
v Cinobani. Potesilo by ma keby, nam preSiel projekt zberného
dvora, na ktorom sme vlani intenzivne pracovali, ¢o by znizilo
celkovy objem komunalneho odpadu. Co sa nam doposial
nepodarilo, a velmi ma to trapi, je havarijny stav Statnej cesty do
Casti HrnCiarky, ktora je dihodobo v zlom stave.

Bol by som velmi rad, keby sa nam podarilo prebudit
zaujem o to, ako vyzera naSa obec aj u jej obyvatelov, pretoze
ak chceme, aby sa ndm v obci dobre Zilo, aby sme tu mali ¢isto
apekne, ktomu sa musime priCinit vSetci, kazdy svojou
trodkou. Kolko kto zvladne. Kazdy znas mdéze svojim
posobenim pomdct k lepSej Zivotnej Urovni.

Zelam vam véetkym pekné dni. Budte zdravi!

S Uctou Jozef Melicher, starosta obce
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" GHLIADNUTIE ZA UPLYNULYM MESIAGOM

9. decembra 2017 sa konali na namesti obce vianoCné trhy prevazne domacich
vyrobkov. Stanky s drobnostami ponukali navstevnikov dokupit mali drobnost pod
strom¢ek. Nakupom mohli podporit’ miestnu zakladni a materskl Skolu, spolocenské
organizacie alebo Sikovné Zeny aich ruéne vyrabané vyrobky. Pocas diia sa mohli
zohriat' poharom vareného vina alebo si pochutnat' na starostovskej kapustnici Ci
pecenej klobaske od OZ Cinobancan. Trhy sprevadzal tradi¢ne vianoény program na
pddiu, jeho vyvrcholenim bola navsteva Mikulasa, ktory pritomnym detom rozdal
drobné sladkosti.

Pocas adventného
obdobia sme sa pri
adventnom venci na
namesti obce stretavali,
aby sme spolo¢ne kazdu
nedeflu zapélili jednu
adventna svieCku.
ZiCasthovala sa ich aj
evanjelickd fararka Mgr.
Katarina Trtolova, ktora

vetky stretnutia
ozvlaStnila  prednesom
= poézie.

Katolicky farar Mgr. Miroslav Litviak pri pNom stretnuti veniec aj posvatil.

V predvianotnom Case nezabudlo na deti zo socialne slabSich rodin Komunitné
centrum Cajovia Cinobana a ich materska organizacia IN Network Slovakia z Lu¢enca.
Stretli sa v priestoroch kultdrneho domu. Pre deti mali pripraveny aj viano¢ne naladeny
program.

Stefansk( zabavu si pod
svoju taktovku vzali
Sportovci Cinobanského
Sportového klubu. Konala sa
v kultirnom dome 25. de-
cembra.

Chvile konca starého a
zaCiatku nového roka
prezivali Cinoban&ania na
namesti obce. Dobra nala-
da, chutny teply pun¢ od
starostu obce, ziarivy
ohnostroj po polnoci a srdecné blahoZelania k novému roku. Pripitky a dobré nalada
trvala eSte niekolko hodin po polnoci.

V jednu januarovu sobotu (20.1.) sa na evanjelickej fare stretli Zienky z Cinobane,
Katarinskej Huty aj MaSe. Priviedlo ich tam pozvanie pani Marie Palikovej z TuriCiek.
Anie hocijaké. Na péracky. Atak priSli. Perie aj ob&erstvenie zabezpecila rodina
Palikova. Tieto uz davno zabudnuté préce oslovili a spojili evanjelické aj katolicke Zeny
len zjedného ddvodu, pomdct spracovat asi dvojroéné husacie perie na drobné
paperie, z ktorého sa usiji vankise alebo paplén. Praca je to zdihava a pomeme
namahava, ale
hlavne  pipla-
Cka. Naparanie
peria na jeden
priemerny
vanki§  trva
desiatkam Zien
niekolko hodin.
Dobré susedy
si radi poma-
haju. A v dobrej
nalade ide
praca viac od
ruky.

25. januara 2018 si obCania a zastupcovia spolocenskych organizacii a Skoly na
spomienkovych oslavach 73. vyroCia oslobodenia nasej obce pri pomniku na namesti
svojou UCastou uctili pamiatku hrdinov a obeti pohnutych atazkych Casov naSej
historie.

Pripravila Silvia Oovanova, foto: archiv obce

Na prelome rokov, akurat v obdobi, kedy obCania
CastejSie  navStevuju  hroby svojich  zosnulych
pribuznych, sa vyskytol v Casti obce Katarinska Huta
problém. Kto sa chcel zaiatkom roka dostat na
cintorin, mal doslovne velké problémy s udrzanim sa
na nohach. Cesta pod cintorinom sa podobala skor na
arénu wrestlingu, pretoze bola pokryta velkou vrstvou
riedkeho Smyklavého bahna.

,ObCania nas na to upozornili a niekolki aj rozhorcene
telefonovali na obecny trad. Hned' som na to reagoval
a osobne som si postihnuté miesto preSiel. KedZe
som zistil velkost' problému az na mieste a nevzal
som si gumené CiZmy, zablateny som sa vratil
dostatocne, “ vravi starosta obce Jozef Melicher.
RozhorCeni obCania mali pravdu, kizké bahno
pokryvalo celll cestu a bolo tazké prejst bez hrozby
padu. ,Neviem si ani predstavit, keby ta ,mokrota”
zamrzla. Situéciu som ihned' riesil s kompetentnymi
zastupcami Lesov SR $.p. V hore taZia a gulatinu
prekladanu na sklade v blizkosti cintorina. Zosuv
bahna spésobili tazké mechanizmy, ktorymi cestu aj
nasledne museli napravat, pretoze vrstva blata bola
tak velka, Ze sa to rucne lopatami ani nedalo.”

Proces Cistenia cesty nakoniec dokon€ili aktivacni
pracovnici s pomocou hasi¢ského zboru, ked
posledné zvysky blata z cesty vystriekali pradnicou.
»50m rad, Ze na$i obCania upozoriuji na vzniknuté
problémy, len by som aj rad zdéraznil, Ze Obec znova
musela rie$it a naprévat’ situaciu, ktori svojim
konanim nespdsobila!* dodal starosta obce.

Obec Cinobania vstupila s Lesmi SR §.p. do jednania
zameny pozemkov, pretoze cintorin v Casti Katarinska
Huta nie je dorieSeny. Obci nepatri pristupova cesta
k nemu ani jeho polovica. Je to viak zdihavy proces.
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MALICKA ZENA S VELKYM SRDCOM

Aj Katarinska Huta ma svoje ,, postavicky“. Ked’ som sa pytala hutnickych Zeniciek, o kom
by som mala pisat, vSetky sa zhodli, Ze urcite o Valérke. Zene, ktora v patdesiatych
a Sest'desiatych rokoch dokazala rozozvuéat' zvony hutnickeho kostola napriek tomu, ze
bola utla a malicka.

Valéria Chmelova, zvana Valérka bola sestrou p. Chmela, ktory byval v Cinobani (dnes dom p.
Kovacovej pri potoku) a vykupoval hriby.

V mladosti sa tuzila stat' zdravotnou sestrou, a preto odisla do Ciech. Nikto nevie, ¢o sa tam stalo,
ale po navrate bola Valérka , cudna“. Mavala zvlastne vidiny o mitvych a dusickach.

Nikdy sa nevydala a nemala ani deti. Napriek tomu ich mala velmi rada. Castokrat ich pozvala do
svojho malitkého doméeka pri kostole, skromne ich pohostila a ukazovala im svoju pychu — krasne
hackované obrusy. Rozpravala im aj o tom, Ze ked je v kostole truhla s neboztikom, ona na nej vidi
sediet stovky dusiciek.

Bola velmi pracovita, stihala sa starat o cely kostol a jeho okolie. DIhé roky upratovala kancelarie
v miestnych sklariiach. Prave tu rozpravala jednu prihodu. Po pohrebe, na ktorom nemala moznost
vidiet, ako je neboztik oblegeny, povedala: , Co to oni vykonali, toho starkyho na druhy svet s holou
hlavou poslali...“ Ked sa pozostali vratili z pohrebu domov, na posteli zbadali neboztikov klobuk....

Jej oblibenou pochutkou bol nakrajany grep poliaty rumom. ,, Vedia, akd je to dobré. Nak si kipia,*
odporucala. Bola este stara Skola, ludom onikala.

VZdy bola velmi prajna, vSetko rozdala.

V starobe sa nemal kto o fiu starat, preto skoncila v starobinci v Lu¢enci. Tu aj umrela a pochovana
je na lu¢enskom cintorine.

Magr. Vladimira Albertova

| S MATICOU | vediet viac |

Mame alebo nemame v TuriCkach slavneho rodaka? Narodil alebo
nenarodil sa tam SAMUEL MIKOVINI? A viete, kto to bol? V ktorej dobe zil?
Cim sa preslavil?

¥ Miestny odbor Matice slovenskej na podnet p. starostu ( tiez ¢lena MO MS) sa

z najvyznamnejSich postav slovenskej i uhorskej vedy a techniky 18. storodia.
Polyhistora, architekta, matematika, geodeta, kartografa (autora map),
astronéma, vodohospodara, stavitela, pedagdga, rytca, prvého Slovaka
s titulom inzinier, spolupracovnika Mateja Bela.
V pravidelnom seridli Kto bol Samuel Mikovini? by sme chceli Citatefom naSich
novin predostriet vysledky nasho badania.

Mgr. Vladimira Albertova, predsednicka MO MS

ZIVOTOPISNE MINIATURY slovenskych kultirmych
dejatel'ov z 18. az 20. storocia

130. vyrocie umrtia/ Jozef Miloslav Hurban
(nar. 19. marec 1847 - 21. februar 1888)

Spracoval Jozef Varga

,Utrpenie mladého Hurbana“

Narodil sa v Beckove a zomrel v Hibokom. Zivotom sa pretikal ako sirota. Zakusil tvrdd vychovu
v Trenéine a potom i v Bratislave. Po zoznameni so Starom stal sa jeho horlivym obdivovatelom
a spolupracovnikom. Od roku 1840 pdsobil ako kaplan na Brezovej a neskér ako evanjelicky
duchovny v Hibokom. Odtialto nadalej udrziaval spojenie s generaénymi druhmi, ktori ho &asto
navstevovali.

Na fare v Hibokej sa rozhodovalo o dleZitych narodnych veciach. Hurban organizoval spolky
miernosti, nedelné Skoly, stal pri zrode spisovnej slovenciny, zalozil literarny Casopis Slovenské
pohlady (1846), vydaval literarny almanach (roCenku) Nitra. Pisal poéziu iprézu. Bol veducim
Cinitefom v revolu€nych rokoch 1848 — 1849 a nestal bokom ani v ¢asoch memorandovych (1861). Do
slovenskej literatury zasiahol aj ako literarny kritik a historik. Napisal dejiny slovenskej literatdry,
obsirny Zivotopis Ludovita Stura a niekolko &t o svojich stigasnikoch.

Viyber z tvorby: Anicke Jurkoviovej (neskér manZelke) 7. oktdbra 1845

,Nemracte sva, bratri, mudra Cela. Dejte si to fadne vyloZit.
Pul je z ducha €lovek, pul je z tela. Obom dluzno obét poloZit.

Nevérte to, neni ku zavade. Slavy synu, slavy rozenka-
mnohokrat prace vlasti ve zahradé! Co muz sadi, pésti milenka.”

25 ROKOV
ZVRCHOVANOSTI

Rok 2018 sa ponesie v duchu 25.
vyrocia zvrchovanosti naSej vlasti (1.1.1993).
Sladkd materinska re¢ poznadujuca vyvoj
kaZdého jedinca uz pred narodenim je jednym
z hlavnych ur€ujlcich faktorov prisluSnosti
k narodu. Istota v rodiCovskom narudi,
zabezpeka preZitia $tastného detstva a potom
Startu do dalSieho zloZitého Zivota. NaSe
Slovensko  aprisluSnost  k slovenskému
narodu, to je domov, pokoj aistota. Kus
krasnej zeme, ktory patri ndm, tu by sa Ziadny
ob¢an nemal citit ako cudzinec. V Skole sme
sa utili o minulosti svojho néroda, o dejinach
svojej otCiny. Dozvedeli sme sa, ¢o v3etko
musel slovensky narod na tejto posvétnej
slovenskej zemi prezit. Boli to nadi stari
aprastari otcovial NaSi slovenski predkovia
pracovali na tejto zemi, bojovali za fiu a trpeli
pre fiu, aby sa mohla stat nasou slobodnou
vlastou. Boli, sme a budeme im za to vdaéni
asvoju vdacnost knim dokazeme laskou
k Slovenskej republike. Pri tejto prileZitosti
apelujem na vSetkych, aby si vazili vsetko, ¢o
krasneho stvoril pracovity slovensky [ud.
Milujme slovenské fudové piesne, lebo v nich
sa ozyva zivot ndSho ludu. Slovenské piesne
patria medzi najkrajSie na svete! Zamyslime
sa nad slovenskymi porekadlami a uvidime,
kolko je vtych jednoduchych slovach
mudrosti. Budme hrdi na slovensky kroj, lebo
je obrazom slovenskej duSe a dielom
slovenskych rak. Milujme v3etko, o je
slovenské, lebo je naSe! PredovSetkym
milujme slovensky pracujuci fud, z ktorého
v3etci pochddzame. AvSak toto v3etko je len
jedna strana tej prisloveénej mince. Tu druhu
nam s nelprosnou logikou nastavuje Zzivot,
lebo doterajsie istoty sa v poslednych rokoch
akosi vytracaju.
Ludia su Sikanovani stale rafinovanej$im
spolodenskym  systémom, kde nadvladu
preberd mamon, ekonomicky efekt a pocita¢ —
stroj. Premysleny systém sa obracia proti
Cloveku.  Systém  rozhoduje, ¢&i ste
upotrebitelnym  a vhodnym  klientom na
prezitie. Systém sa stale viac a viac vzdaluje
od Cloveka — od ludskosti. Platit za prezitie
musime bez ohladu na to, ¢i na to podmienky
mame alebo nie. (Peniaze vymyslel Clovek,
aby mu sluzili a ulah¢ovali Zivot, dnes mu vSak
nedostatok tychto ,papierikov” robi zivot priam
neznesitelnym). Za takychto okolnosti sa
Clovek-obéan aj doma citi ako cudzinec,
pretoze &lovek nie je stroj. Clovek je viac!
Nemozno od neho oC€akavat strojovl
presnost, ani presne predpokladat jeho vyvoj
a postup. To je na fiom jedine¢né, Ze bez toho
by fudstvo nemohlo ist dalej. Slovaci — malé
Slovensko, sa doteraz udrzali na mape sveta.
Prajeme si, aby to tak zostalo aj v dalSich
storo€iach. Ako novoro¢né Zelanie nasej vlasti
prajem mudre a prezieravé rozhodnutia viady
SR, ktord by pre nds mala zabezpelit
dbstojnu pritomnost’ a spolahlivi buducnost,
ato nielen vroku 2018, ale poCas celého
volebného obdobia. S perspektivou na dalSie
desatrocia.
Jozef Varga
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SPOLKY NIE LEN Z POLKY

Cinobana a jej prilahlé ¢asti Ziju zivot, mnoho z vas je ¢lenom nejakej organizacie, spolku, ¢i sa pravidelne zli¢astiujete podujati, ktoré
organizuju. Kto vSetko vSak v Cinobani po poobediach a vikendoch pracuje na skvalitiiovani Zivota nas, seba ¢i inych? Ku komu sa

mozete pridat’ a preo? Ako sa k nim pridat? Kto stoji za vasimi obllbenymi podujatiami? Pod'me sa na nich pozriet..

Miestny spolok Slovenského ¢erveného kriza Cinobana -
Katarinska Huta

Miestny spolok Slovenského Cerveného kraza Cinobana — Katarinska
Huta vznikol vroku 2001 fiziou miestnych spolkov Katarinka Huta
a Cinobana a pracuje teda uz 16 rokov. Jeho skutocna historia vSak
siaha daleko do polovice 20. storoCia. Predsedkyfiou je pani Anna
Spakova. Momentalne ma takmer 140 &lenov aje teda druhym
najpocetnejSim miestnym spolkom spadajucim pod Uzemny spolok
Lucenec (viac ¢lenov ma iba MS Poltar). Medzi najaktivnejSich ¢lenov
s dihoroénym ¢lenstvom patri Jozefa HaSkova a Antdnia Tazberikova -
damy, ktoré v organizacii stali od jej zrodu. Spolok sa venuje mnohym
dobroCinnym a humanitarnym aktivitdm — napr. Defd narcisov, zber
Satstva, navStevy chorych; organizuje a spoluorganizuje mnoho
kultirnych podujati — rézne vystavy (zorganizovali ich uz 11) , faSiangy,
kluby seniorov; Elenovia sa spolu zdruzuju aj pri inych aktivitach —
spoloéné kipanie, zber bylin, prechadzky. Prezentuji sa na
Cinobanskom kotliku, na Prezentaénom dni Mikroregiénu Hornohrad

a posledné roky prezentuju seba a obec aj na Koliesku v Kokave nad
Rimavicou — minuly rok pripravil bdb na trojako. Stali sa dokonca
najlepSim spolkom v okrese LuCenec aziskali dakovny list od
prezidenta SR. Jednou z najddleZitejSich aktivit je darcovstvo krvi.
Cinobaria ma velké mnozstvo mnohonasobnych darcov.
NajstarSim Clenom je momentéalne Anna Sujova, najmladSou Clenkou
Petra Furmanova. Clenovia radi privitajli vo svojich kruhoch aj vas.
Preto ak zdielate myslienky humanizmu, dobrovolnej pomoci a lasky
k Elovecenstvu, pokojne oslovte niektoré ¢lenky vyboru — pani Spakovu,
Tazberikovl, Pikovu & OCovanovy, ktoré vam radi vysvetlia dalSie
kroky. Preto doplite rady aktivnych &lenov, ktori napifiajii vietky vyssie
spominané myslienky a robia zivot v obci krajSim.
NaSe Zenky nas reprezentujl na kazdom kroku aspolu sZO
Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov a ZO Slovenského
zvdzu zdravotne postihnutych tvoria silnd trojicu spolupracujucu na
rbznych drovniach a podujatiach. Aj tieto organizacie si predstavime
v nasledujucich islach.

Simona Albertova

Z hibky srdca sa chcem podakovat véetkym tym, ktori reagovali na vyzvu uverejnent
v Ob&asniku minuly rok. Dostala som do daru mnoho nadhernych [anovin, starych
obruaskov, handier, koziskov. Som $tastna, Ze som mohla vdychnut novy zivot veciam,

["NAPISALI STE NAM | PODAKOVANIE

na fotke.)

MOJ PRVY ,BLUDAR¥

30.december 2017 |

Ra&no ma mamina s ocinom zobudili a vystrojili do velkej
zimy, nechapal som. Potom ma krstny vyviezol nad
Sebedini na gaze a vylozili ma na cestu, ktora bola
zasnezena. V8etko okolo bolo zasneZené. Ja som také

ktoré mozno lezali v skrini alebo boli pamiatkou na vasich predkov.

Vdaka vam maju teraz novu ulohu, ktord plnia dokonale — handry a obrusy sa uzivili

v nade;j stredovekej kuchyni, plachty som pouzila na vyrobu historickych odevov —
koSiel &i kabatikov. Najviac ma potesili pribehy, ktoré ste mi pri odovzdani vyrozpravali.
Je prijemny pocit mat na sebe kus odevu s historiou. Dakujem! (Par vysledkov vidite

Ak by ete niekto doma mal staré lanové plachty, handry, obrusy ¢i iné latky a bol by
rad, keby som im vdychla novy Zivot a dostali sa znovu do pouzivania v stredovekom
svete, prosim, kontaktujte ma na t.¢. 0915/172 828.

Simona Albertové, foto: Rodograd

nie€o nadherné este nikdy nevidel. Stretavali sme tety
aujov, ba aj psika. AvSetci sme putovali do
velikanskeho kopca. Bolo tam vela skal aja som
nevladal dvihat nohy, ale zdolali sme ich $tastne az na
vrchol ,Striebornd 719." Tesil som sa, Ze som vySiel po
svojich kratkych ndzkach aspon tych 300 m. Ale poviem

Prosime spoluob¢anov, ktori eSte maju doma materidly z histérie obce, z
¢innosti spolkov, apod., ktoré by mohli byt pouzité v druhej knihe o Cinobani,
nech kontaktuju Juliusa Jarabeka (0907/351 281) alebo Silviu O¢ovanovu na
obecnom Urade. Zber materidlov by sme chceli ukonCit 28. februara, kedy
planujeme zacat s ich spracovanim a Upravami.

vam, domov som uz nevladal. Bol som $tastny, ked ma
ocino vlozZil do nosidiel a zniesol z vrcholu, od radosti
som aj zaspal. Atu zrazu dedina. Ako rychlo som to
preSiel. Péjdem aj na buduci rok, to uz budem mat 2
roky.

Palko Tokér z Lehotky.
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Viac informécii a fotografii na:

TYMTO

www.zscinobana.edu.sk

— T —

Cas viano€ny, ¢as je tu davnej krasy
Na avod som si pozi¢ala par jednoduchych slov z pesnicky slovenskej swingovej spevacky

Gabriely Hermelyovej. Su to sice jednoduché slova, ale vystihuji naSe pocity nielen v ¢ase vianocnom,

ale aj predviano¢nom, ktory sme my v Skole intenzivne, a hlavne aktivne prezivali.

Prvou predvianoénou akciou boli tradicné Cinobanské viano¢né trhy, v sobotu 9. decembra 2017.
ZuCastnili sme sa ich ako Skola hned dvojnasobne. Najprv so Ziackymi vianonymi vyrobkami, ako su
ozdoby, pohladnice, svietniky &i vianoéné ikebany, ale prispeli aj kucharky svojimi kysnutymi zavinmi
a doméacimi knedlikmi. Hoci bolo sychravo, zima sa dostavala hiboko pod kozu a nechty, trhova nélada
bola tak akurat. Akciu spestrilo aj vystipenie nasho folklérneho siboru Brezinka.

Dal$ou predvianoénou akciou bola Vianoéna besiedka v kultdrnom dome 12.decembra 2017.
Kulturny dom ,praskal vo Svikoch®, o je neklamnym znakom, Ze na3e besiedky maju v obci dobré meno.
Viano¢na nalada gradovala doslova z minaty na mindtu. Slavnostné slova striedala hudba, tanec, folklér,
nechybal ani Kubo. Na zaver znel v sale buracajlci potlesk a v tvarach zicastnenych ob&anov sa zradila
spokojnost a dojatie. No, ¢o viac si mdZeme Zelat?

Nakoniec sme venovali nie¢o aj nasim detom. Tradi¢né ,Detské zimné radovanky” sme uskutoCnili

v kultirnom dome 19. decembra 2017. Prekvapenim, a zarover viano&nym daréekom pre nasich ziakov
a deti materskej Skoly bolo vystipenie profesionalneho tanecnika Laciho Strikea so svojimi tane¢nikmi.
Vo svojom vystlpeni prezentoval moderné tanec¢né Styly, interaktivne pracoval s
publikom, ucil Ziakov a deti tancovat, a preveroval aj ich pamat. Vystupenie bolo
zamerané na histériu hudby a tanca a ich vyvoj az do dne$nej podoby. Ugelom tohto
programu bolo motivovat deti a poukazat na zdravy pohyb. Pogas celého programu boli
Ziaci aktivne zapajani do deja, sutazili a boli odmefovani za Sikovnost a odvahu.
Po vystipeni tohto umelca nabehli do sély za buracajuceho potlesku deti Mikulas
s Certom. Hoci naSich ziakov uz predtym navstivili aj v Skole, aj v materskej Skole,
tentokrat prisli s odkazom a batohom plnym sladkosti od nasho zriadovatela - Obce
Cinobafia. Aj tymto spésobom by sme sa chceli celému OU Cinobafa, panovi starostovi
a ¢lenom kultarnej komisie podakovat za toto prijemné prekvapenie.

No program stale nekonéil. Kedze na nasej $kole Uspedne pracuje stkromna ZUS
z Lucenca - Opatovej, poprosili sme ich o kratky program pre naSe deti. Prejavili
obrovsku ochotu a priSli k ndm so svojim UspeSnym predstavenim ,Spiaca krésavica“.
Bolo to spevacko- hudobno - dramaticko — tane¢né vystipenie na velmi vysokej Grovni.
V Glohe roztomilej baletky sa nam predstavila aj nasa Ziacka Hanka Slichtova a nasa
byvald Ziacka Sandra Gonosova. Za tento nadherny umelecky zaZitok dakujeme
stkromnej ZUS z celého srdca.

Je mnoho [ludi, ktorym je potrebné podakovat sa. Okrem tych, ktorym sme uZ
podakovali, sme hlboko vdaéni vSetkym rodicom a obanom obce, ktori nas prisli podporit
na nasu besiedku a dobrovolnym prispevkom v prospech $koly pomohli k organizovaniu
dalSich zaujimavych akcii v 8kole. Velkad vdaka patri kolegom — pedagégom, bez ktorych
by Ziadna snaha nemala taky Uspech. Vdaka za pripravu programov, ktoré ste museli
realizovat zvacSa vo svojom vofnom Case a bolo vidiet, ze boli pripravované s laskou.
V neposlednom rade dakujeme nasim detom... za to, Ze sU a za to, aké su - usilovné,
veselé, snaZivé.

Je po sviatkoch, difam, ze ste ich vSetci prezili v pohode, zdravi a vzajomnej laske.
Nech je tento rok pre nas vSetkych Uspesny, pokojny a plny porozumenia
a splnenych snov. PaedDr. Lubica Machavova

_ Foto: archiv Z$

USPECHY NASICH
ZIAKOV

30.11. 2017 sa 14 ¢lenov DDS Athéna
zUCastnilo tvorivych dielni v Lucenci.
V rdmci nich prebiehala aj tradi¢na sitaz
v improvizacii Improliga 2017. Vykony
deti pozorne sledovali lektori z Banskej
Bystrice. Konkurencia bola naozaj silna —
dvanast 3-Clennych druzstiev. NaSe

sutazné druzstvo, ktoré tvorili Dominika
VaculGiakova, 9.ro¢., Rastislav Fodor,
8.ro€. aMarian Gelieri, 8.ro¢. preslo
UspesSne tromi kolami a prebojovalo sa
az do finale, kde im v8ak v rozstrele len
o0 kusok uniklo 1. miesto. Gratulujeme aj
k 2.miestu!

14.12. 2017 - Pytagoriada, Skolské kolo
— UspeSnym rieSiteflom sa stal Peter
Martin Hegyi, 6.ro€.

16.1. 2018 na okresnom kole Olympiady
anglického jazyka v Poltari sme obsadili
znova 2.miesto vdaka Marianovi Bangovi
20 7.ro¢nika.

VO HVEZDARNI

Dnia 4. 12. 2017 Ziaci tretieho a Stvrtého
roénika pod vedenim p. u¢. GajdoSovej
ap. uc. Geliefiovej a Ziaci 1. Spec. triedy
pod vedenim p. u¢. Balazovej navstivili
Hvezdaren v Rimavskej  Sobote.
TeplejSie naobliekani a nedoCkavi sme
nasadli rano do autobusu. Vlani sme
navstivili Planetarium Maximiliana Hella
v Ziari nad Hronom, tak sme sa nevedeli
dockat, ¢o nam ponukne Rimavska
Sobota.  Program  bol  zaujimavy,
dozvedeli sme sa nie¢o nové o nasom
vesmire amohli sme pozorovat nase
Sinko cez dalekohlad. Musim priznat aj
ja ako ucitefka, ze do tejto hvezdarne
chodim s detmi pravidelne, ale vzdy ma
prekvapia nejakou novou informéaciou.
Pacilo sa nam vSetkym, zdrzali sme sa
ohodinku viac, ako sme mali
avymrznuti ahladni sme sa teSili na
obed v jedalni.

Mgr. Iveta GajdoSova
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»,Na svatého Mikulasa, neuci sa, neskusa sa“ alebo

MIKULAS V NASEJ SKOLE

V tomto Skolskom roku sme sa s nasim Skolskym parlamentom
zamys$lali nad tym, akym spésobom by sme mohli trochu ozvlastnit
mikuladSsku oslavu v naSej Skole. Rozhodli sme sa, Ze na tito Ulohu
angazujeme 6smakov, ktori sa svojej Ulohy zhostili priam bravirne. Do
koSa si Mikula$ pripravil mnozstvo sladkych odmien a svoje JBL-ko, ktoré
navodilo hudobnl naladu pri prichode do kazdej triedy. Aby Mikulas
nevyzeral ako stary dobry pan, ktory dava odmeny detom len tak,
v kazdom roCniku mali zZiaci za Ulohu zaspievat, zarecitovat Ci inym
spbsobom reprezentovat svoju triedu. Prvaci krasne zaspievali, druhaci
zaspievali, Ziaci Specialnej triedy nam dokonca ukazali, ako uz vedia
pekne &itat. Stvrtaci si zahrali pravi Gertovski nahafiacku a absolvovali
snaSim popletenym Certom Uplne popletend Certovskd rozcvitku na
hodine telesnej vychovy. Oproti ostatnym rokom sme pridali jednu novinku,
ktorou je vyhananie Certa ztriedy ako symbol vyharania vSetkého
negativneho z nasich Zivotov. S naSimi pomocnikmi sme neobisli ani pani
kucharky, ktoré sa na chvilku preniesli do déb svojho detstva a zaspievali
sme si spolu s nimi pesnicku ,Pred oknom, za oknom*. Veduca jedalne
vyprasila nasho &erta z jedaine metlou, iba sa tak za nim zaprasilo ©.

Na zaver mi neda nespomenut, Ze akcia ,Mikulas“ sa stala
v nadej Skole uz tradiciou. Myslim, Ze ucitelia aj Ziaci si uz tento den
nevedia bez toho predstavit a vzdy sa teSia na to, o na nich spoluZiaci
vymyslia. My ucitelia sa stale snazime, aby akcie v nasej Skole boli pestré
adobre zorganizované, aaby sa vyuCovanie spajalo s mnozstvom
nezabudnutelnych zazitkov, pretoze ako povedal Richard von Schaukal:
,Zivot nie je o podte nadychnuti, ale o poéte okamihov, ktoré nam zoberu
dych.

Mgr. Zuzana Dankova

A VIANOCE

Styri sviegky symbolizujlice Styri
tyzdne do Vianoc. O Advente
nam priSla porozpravat do
materskej Skoly evanjelicka pani
fararka Mgr. Katarina Trtolova..
PreZili sme Styri tyzdne priprav v
| ocakavani. S kazdou svieckou
sme preZili krasne chvile.
Siesteho decembra sme privitali
spevom a tancom v materskej
Skole Mikulasa. Sladkou
odmenou boli bali¢ky. Nezahélali
sme ani s druhou adventnou
svieckou, spolu s pani ucitelkami
sme piekli medovnicky a vyrabali
vianocné ozdoby, navstivili sme
koncert tanecnej skupiny a deti
ZUS. 20.decembra na Vianoénej
besiedke predviedli deti svoju
Sikovnost' v krasnom vianonom
prekvapenim boli dar¢eky pod vianoénym

ADVENT

programe.
stroméekom.

Najvacsim

| gPORTOVE PODUJATIA |

BLUDARI

K podujatiam, ktoré maju v naSej obci tradiciu a svojich priaznivcov
nesporne patri aj Cinobansky bludar. Tato turisticka akcia sa kona
vzdy na sklonku roka. Ani 11. roCnik, na ktory si turisti vykro€ili rano
30. decembra 2017, nebol vynimkou. Po€asie sice trochu hmlisté ale
nad vrchmi predierajice sa slnieCko dodalo energiu na 20-
kilometrovu turu po okolitych kopcoch, ktorej Start, a napokon aj ciel,
bol v Cinobani. Laznou cestou na Sutovu jamu, Hméiarky, ponad
Sebedint a Fafaky az na Striebornd. Potom uZ len kratka oddychova
zastdvka na polovnickej chate pri chutnom a jednoduchom

obcerstveni a pekny def bol za nami.

CINOBANSKA LYZA

preverila lyziarske a sankarske zruCnosti sa svahu v Kokave Linii
vSetkych odvaznych pretekarov. Na Start sa postavilo celé spektrum
nadejnych vitazov. Neprihliadalo sa na vek ani pohlavie. Od
StvorroCnej Sisky az po 70-roéného Petra, pre vSetkych rovnaké
poveternostné podmienky, dizka trate, kvalita snehovej pokryvky.
Nikoho to v3ak neodradilo, prave naopak. PrekaZzky su na to, aby
sme ich zdolavali. A ked je pri tom aj dobra nalada, smiech a radost
z pohybu ni€ viac k Stastiu nechybal!

Ludmi oblUbené Sportové podujatie na svahoch blizkeho lyZiarskeho
strediska organizovalo obCianske zdruzenie Cinoban¢an poslednu
januarovd sobotu 27.1.2018. Vysledkova listina:

Kategoria najlepsi lyziar a lyziarka do 10 rokov: 1.miesto Strculova
Emka, 2.miesto Hédlova Terezka, 3.miesto Sudarovéa Kristinka
Kategdria diev€até do 15 rokov: 1. miesto Hédlova Nelka, 2. miesto
Spisiakova Kristinka, 3. miesto Gondekova Dominika
Kategdria chlapci do 15 rokov: 1. miesto Fodor Rasto, 2. miesto
Gondek Matej, 3. miesto Cinéura Daniel
Kategoria chlapci do 20 rokov: 1. miesto Conka Erik, 2. miesto Marko
Michal
Kategoria Zeny:1. miesto Kucerova Zuzana, 2. miesto Cienikova
Erika, 3. miesto Hroncova Miroslava
Kategoria muzi: 1. miesto Skvorfia Jan, 2. miesto Skvorfia Marek, 3.
miesto Hedl Peter. NajmladSia u¢astnicka sitaze Kakova Siska
a najstarsi lyziar pan Peter Hédl.

Foto a text: Silvia O¢ovanova a OZ Cinobancan
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SPOLOGENSKA RUBRIKA

ubilants

V mesiacoch janudr a februdr sa
doZivajii Zivotnych jubilei

Elena BOROSOVA (Turicky)
Ladislav KOMLOSI  (Cinobafia)
Jan KORIM i (Cinobania)
Emilia DOBROVA (Cinobana)
Kristina KOBLICEKOVA(Turicky)
Irena FURMANOVA  (Kat. Huta)

Gabriela BARKACOVA (Cinobafia)
Ludmila CREPOVA  (Cinobaria)

FEFFEFEEEF

Mnoho zdravia, Stastia, spoRojnosti
a pohody v Rruhu blizRych prajii clenovia
Romisie pre ob&ianske zdleZitosti pri
OZ v Cinobani.

Narodili sa

Dejan Olah
Eleondéra Demeova

Opustili nas

Juraj Suja, Jalius Marko,
Helena Spisiakova

Cest ich svetlej pamiatke

A 719 m .

Zimny hviezdicovy vystup
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Chlieb nas kazidodenny

s Ludmilou Hoffmanovou z Katarinskej Huty

Chlieb je takmer v kaZdej doméacnosti zakladnou potravinou a nevieme si bez neho
predstavit nas jedalny listok. Je pre mfa zarazajuce, Ze nase obchodné retazce ponukajl
chlieb, v ktorom sa nachadzaju konzervanty €i iné pridavné latky, Zialbohu ich pouzivaju aj
pekarne, ktoré produkuju tzv. domaci chlieb. Takéto , vylepSené® zloZenie pri pravidelnej
konzumécii zatazuje na$ organizmus a mdze spdsobovat rozne zdravotné problémy.

V mojich predchadzajucich €ldnkoch som viackrét pisala aj o peceni s pouZitim razného
kvasku. Tieto informacie vyvolali velky zaujem o kvaskové pecenie, a tak som sa rozhodla,
Ze mu budem venovat jeden cely ¢lanok.

Vela ludi nevie, Ze je rozdiel medzi tradi€nym chlebom z kvasku a chlebom z drozdia. V
¢om je taky rozdiel? Kvasok z drozdia obsahuje baktérie alkoholového kvasenia, ktoré
zatazuju travenie a prekysluji organizmus, ulohou droZdia je len v ceste vytvorit bubliny
a urychlit jeho vykysnutie.

Kvasok iba z miky a vody obsahuje prospedné baktérie mlieéneho kvasenia, ktoré
zlepSuju stravitelnost, pdsobia na nasu imunitu, pdsobia preventivne proti cukrovke, i
pomahaju pri ekzémoch a akné.

Baktérie mliecneho kvasenia prirodzene chlieb konzervuju, ¢im zabrafuju tvorbe plesni.

Kvaskovému peceniu sa venujem roky, robim aj kurzy kvaskového pecenia s dospelymi
aj detmi. Velmi rada sa podelim s mojimi skisenostami a mozno to nastartuje dalSieho
kvéaskového nadSenca.

Receptov je vela aj na internete, treba len skuSat a vnimat spravanie cesta. Na proces
kvasenia vplyva viacej faktorov a ten isty recept moze zakazdym inak vypalit. Na zaCiatok
odpori¢am pouzit razni miku s pSeni¢nou &i Spaldovou, postupnym skisanim sami zistite
aké muaky vam vyhovuju.

1. Viyroba kvasku: do nadoby (nie kovovej) dame zo 3 polievkové lyzice (dalej PL) razne;
muky a tolko vody, aby vznikla kaSicka o nie€o hustejSia ako palacinkové cesto. To
nechame postat do druhého dia pri izbovej teplote. Potom pridame cca 2 PL muky a tolko
vody, aby zostala predosla hustota, tento proces opakujeme 5 dni, ktoré kvasok potrebuje
na svoju zrelost - uz po druhom dni sa zaénu tvorit bublinky. Kvasok by mal byt teda
nadychany, plny bubliniek. Ak za¢ne rednut a zmensuje sa, je hladny, kvasinky potrebuju
dokfmit vodou a mukou.

2. Z cca 300 g muky, 100 ml kvasku a z vody urobime rozkvas o hustote cesta na halusky a
nechame 6 az10 hodin postat. Ak je proces v poriadku (aj kvasok), tak sa objem
zdvojnasobi.

3. PrimieSame dalSich 300 g muky, s vodou podla potreby, so solou, rascou, semienkami
ap.

4, Ak pecieme vo forme, nemusime dbat na to, aby cesto bolo tuhsie, forma pomdze drzat
tvar.

5, Ak pouZijeme o3atku vysypanu Skrobom, tak cesto miesime dlhsie a na doske a musi
byt hutnejSie, pri mieseni budete v ruke citit ako sa meni, je hustejSie ale vlacne.

6. Pecenie vo forme — rdru vyhrejeme na 220 st. C, pecieme pri tejto teplote asi minutu,
teplotu znizime na 190 st. C a pecieme eSte cca 30 - 45 min. Upeceny chlebik pri
poklopani vydava duty tén, eSte horlci ho potrieme studenou slanou vodou. Formu
odpori¢am vylozit papierom na pecenie.

7. PeCenie oSatkoveé - do rary dame plech, naf papier a maly hrniec s vodou na spodok
rary, tato vyhrejeme na 220 st. C, plech rychlo vyberieme, vyklopime cesto. Ak sa nahodou
prilepi 0 oSatku, mdze vyfuéat, vtedy radSej do cesta vmiesime trochu muky alebo podla
potreby priddme vodu a nechame este asi 1 hod podkysnut a potom vyklopime. Ziletkou
mdzeme na povrch cesta narezat vzory (radSej rychlejSie) a dame piect ako v bode 6.

Kvasok mdzeme skladovat v chladnicke, kde nam vydrzi aj tyzden. Pred pouzitim ho

nechame 2-3 hodiny v teple, ked sa v kvasku zaént mnozZit bublinky, pouZijeme ho.
Niekedy je kvasok aj po kimeni tazkopadny, da sa oZivit tak, ze z neho odoberieme,
priddme vodu a muku, ak za¢ne burlivy proces, je to OK, ale ak mu to dlho trva a je
lepkavy, tak je lepSie ho vyhodit a urobit novy.

Proces kvaskového pecenia je dobrym ucitelom. UCi nas trpezlivosti, vnimaniu a
fungovaniu v pritomnom okamihu, zarover nam pomaha prekraCovat vnutorné hranice
obav a neistoty. Prajem vela Uspechov v kvaskovom lie¢éivom dobrodruzstve, neexistuje
nelspech, len ziskavanie novych skusenosti. V pripade zaujmu velmi rada pomdzem
réznymi spdsobmi, ¢i sa podelim s uz hotovym kvaskom.
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