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ROZPOCETINAP

1. Mohol by si nasim cCitatelom ako predseda finanénej komisie
priblizit, kolko Fudi pracuje na jeho zostavovani, aky je proces pripravy
a ktoré pravidla je potrebné dodrziavat'?

Rozpocet je vec, podfa ktorej sa riadia vydavky v obci pocas celého roka. Je
to sumarizécia ocakavanych prijmov a prerozdelenie tychto financii na rézne
odvetvia fungovania obce. Rozpocet sa zacina tvorit uz na zaciatku oktobra,
kedy do pétnasteho podavaju Ziadost o dotaciu vSetky fungujice zdruzenia
v obci. Na priprave podkladov pracuju aj vSetci zamestnanci dradu. Tak isto
podavaju  Ziadosti do rozpoctu vdetky zlozky a komisie obecného
zastupitelstva a samotného Uradu. Financné komisia predklada névrhy
zmien v poplatkoch a daniach, stavebna komisia navrhy tykajice sa
stavebnych a investicnych ¢innosti obce a kultira komisia néavrhy pre
kultdrne podujatia. Po doruceni Ziadosti zasada financna komisia, ktora ich
vSetky prehodnoti a podla toho, &i Ziadost vyhovie alebo nie, zapractva

FANOVANYA

Plénovanie je pre kazdi organizaciu alebo firmu velmi déleZité. Kazda obec musi mat' na konci kalendarneho roka zostaveny a schvaleny rozpocet,
podla ktorého sa potom riadi. Cim je obec vécsia, tym je aj rozpocet zlozitejsi. Proces tvorby rozpoctu obce vysvetlil a moznost' nahliadnut' do
finan¢nej kuchyne nasej obce nam sprostredkoval predseda finanénej komisie pri Obecnom zastupitel'stve v Cinobani, poslanec Michal Gara;.

spolu s podkladmi do obecného rozpoctu. Kontroluje plnenie rozpoctu
Z minulého roka a upravuje rozpoctové prijmy a vydaje podla ocakévania na
dal$i rok. Pri spracovavani rozpoctu je nutné aby vydavkova cast nepresiahla
oCakavanu prijmovd Cast. To znamena, Ze sa musi rozpoCet spracovat
vyrovnany. Takto sa vytvori prvy variant rozpoctu, ktory sa predklada
obecnému zastupitefstvu na pripomienkovanie. Po pripomienkach opét
k rozpoCtu zasada financna komisia, ktora ich zapracuje do nového,
konecného navrhu rozpoctu. Tento sa opakovane predkladé na zaCiatku
decembra obecnému zastupitelstvu na schvélenie.

2. Dobry rozpocet musi byt aj dobre naplanovany, to sme uz spominali.

Mozno by sme eSte mohli v kratkosti spomenut, z akych Casti alebo

kapitol sa ten nas sklada a ¢o je v nich zahrnuté?

Rozpocet sa sklada z dvoch zakladnych CEasti, prijmovej a vydavkovej. KaZda

je edte rozdelend na tri Casti, a to beZnd, kapitalovd a finanéné operécie,
Pokracovanie na str.2
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PokraGovanie zo str.1

dalej sa tieto Casti delia na jednotlivé odvetvia
(programy).

BeZna cast je urcena na beznd prevadzku obce,
obsahuje prijmy z podielovych dani zo Statneho
rozpoctu, obecnych dani, sprévnych poplatkov,
prenagjmov a ostatnych poplatkov za obecné
sluzby. Tiez obsahuje prijmy ur¢ené na chod
zékladnej $koly z rozpodtu VUC, kde st tieto
prostriedky v celej vy$ke presunuté do vydavkovej
&asti, nakolko st uréené priamo pre ZS a patria
do tzv. prenesenych kompetenci.

Tak isto obsahuje bezné vydavky na chod obce,
ako napriklad: chod obecného dradu, obecného
zastupitelstva, mzdy, energie, matrika, civilna
obrana, ochrana pred poZiarmi, nakladanie
s odpadmi, nakladanie s odpadovymi vodami,
verejné osvetlenie, Sportové cinnosti, kultirne
sluzby, ZPOZ, kronika, cintoriny, opravy a ddrzby
budov av neposlednom rade materska S$kola,
Skolska jedalent adruzina, ktoré nepokryva
rozpocet z VUC a podobne.

Dal$ou Gastou je kapitalové ast. Uz samotny
nazov hovori, Ze sa tyka majetku (kapitalu) obce.
Této Cast je urcena na investicie do kupy majetku
obce, vacsie rekonStrukcie budov, chodnikov
a ciest, vysadby zelene arbzne iné investicné
zamery. Nespadaju sem bezné opravy a Udrzby
majetku. Obsahuje aj prijmy z pripadného predaja
kapitalového majetku a prijmy z réznych fondov
a dotacii urCenych na konkrétne investicné
projekty. Pre obanov je mozno najzaujimavejsia,
pretoZe hovori o planoch obce, ktoré ludi najviac
zaujimaju. Poslednou castou obecného rozpoctu
su finan¢né operécie, kde su zahruté tvery a ich
splatky a rezervny fond.

3. Minuly rok sme uverejnili v Obcasniku
monitorovaciu spravu hospodarenia, ktora
priblizila nasim citatefom v realnych gislach
prijmy a vydavky obce. Tentoraz by sme vSak
chceli nahliadnut’ do tzv. finanénej kuchyne.
Ako je postaveny rozpocet na najblizsi rok, ¢o
planuje obec uskuto¢nit?

Obec mé vela investicnych planov, a aj niekolko
podanych projektov z eurofondov. Pri planovani
rozpo¢tu musime pocitat' aj s tymito projektami,
o0 ktorych eSte nevieme, ¢i budd uspe$né,
vrozpocte vSak musia byt zahmuté, aj
v prijmovej, aj vydavkovej Casti. Medzi najvacSie
projekty, ktoré su podané, patri vybudovanie

zberného dvora. Tento projekt by mal prispiet

k lepSej separécii odpadov. Dalej je to projekt na
rekonstrukciu  obvodového plasta  kultirneho
domu.

KedZe na projekty z eurofondov sa neda vzdy

spolahndt, Ze budu podporené, musi obec pocitat

v rozpocte aj s viastnymi investiciami do budov
v majetku obce. VSetky budovy boli postavené
pred par desatroCiami a uZ potrebuju nutné
rekonstrukcie, Ci uZz interiérov alebo exteriérov.
Napriklad interiér kulturneho domu, ktory nas
reprezentuje pri kaZzdej kultirnej udalosti, je stéle
vpbvodnom stave. Preto po rekonStrukcii
socialnych zariadeni sa obec rozhodla aj pre
dalSie dpravy aobnovy vKD v Cinobani
a Turickach, spolu s byvalym espressom je
uréend hodnota 50.000,00€. Po vymene okien na
budove MS st vyclenené prostriedky aj na jej
zateplenie v hodnote 25.000,00€. Je planovana
rekonstrukcia parCika v Katarinskej Hute za
6.000,00€ spolu s vybudovanim Workoutového
ihriska za 3.000,00€. V Turickach je planova
oprava oporného miru pod kostolom. Pre dobré

vysledky — kamerového  systému  planujeme
rozSirenie  sledovania  dalich  verejnych
priestranstiev v hodnote 5.000,00€. Musime vZdy
mysliet aj dopredu, a preto je vyclenend Ciastka
32.000,00€, na pripravu  projektov  pre
rekon$trukcie a investicné zamery, ktoré od nas
vZdy poZadujy pri Ziadani  nenavratnych
prispevkov  z réznych  eurofondov. Z dalSich
plénov je to vybudovanie odvodriovacieho kanéla
na Sidlisku, nakup plnohodnotnej kosacky na
kosenie velkych pléch v obci, vybavenie interiéru
OcU, vybudovanie chodnika pri detskom ihrisku
na Sidlisku a mnoho dalSich veci, ktoré prispeju
k lepSiemu Zivotu v naSej obci.

Obecné zastupitelstvo sa zaoberalo aj myslienkou
priamej spoluprace na rozpocte s obcanmi, ktori
by formou dotaznika sami vybrali oblasti, do
ktorych sa bude investovat.

4, Urcite nie je mozné presne uréit’ prijmy
alebo vydavky dopredu. Rata sa aj sistou
rezervou. Aky je postup pri zmenach
a odchylkach vrozpocte, ak ide o vyssie
finanéné ,,skoky“?

Rozpocet sa tvori tak, aby bol vyrovnany. To
znamena, Ze prijmova a vydavkové Cast musia
byt v rovnakej vyske. Preto vieme kalkulovat' len
s financiami, ktoré k nam do obecnej pokladne
pridu. Na vSetky vécsSie rekonStrukcie sa musi
mysliet uz dopredu. Nakolko obec méa vo
vlastnictve viacero starsich budov, ktoré potrebuju
urgentnu opravu a ktoré potrebuju aj rozsiahle
investicie, je tazké to zahmit do jedného roku.
Obec hladé stale moZnost Eerpania projektov na
tieto investicie, aby nemusela zataZovat' obecny
rozpocCet. Prave preto je tazké nastavit' sprévne
rezervy. Rozpocet stdle pocita s beZnymi
opravami a udrzbami, a tak isto pocita s réznymi
investiénymi vydavkami, ktoré su naplanované

pre dany rok.
Ale kedZe rok je dlha doba, pocas ktorej sa mbZe
Cokolvek  vyskytnut,  robia sa  zmeny

v rozpoctovych poloZkach aj pocas roka. Je to
z dévodu, Ze niektoré projekty z eurofondov sa
zrusia Ci pozastavia, alebo sa vyskytnd havarijné
situacie, ktoré treba okamZite rieSit, Ci
realizovaniu  naplénovanych  pradc  brania
objektivne  priciny. Tak nastavaju zmeny
a presuny v rozpocte, ¢i uz do plusu, alebo do
minusu. Pokial je to vydavkova poloZka, na ktoru
nebolo  vrozpocte myslené s dostato¢nou
rezervou alebo sa vyskytla havarijna situacia,
navrhne finanénd  komisia presun  medzi
vydavkovymi polozkami. VSetky zmeny schvaluje

alebo pripomienkuje obecné zastupitelstvo. Pokial

st tieto zmeny v rozpocte plusové, to znamena,
Ze na konci roku neméame vyCerpany rozpocet,
prostriedky sa prestvaji do rezervného fondu.
Minuly rok sme presunuli do rezervného fondu
sumu 31.033,22 €. Ten ma teraz hodnotu
125.066,- €. Tieto prostriedky sa uz ale nedaju

pouZit na bezny rozpocet obce, ale daju sa pouZit

na kapitdlovu Ccast alebo splatky bankovych
uverov. Méa to ale aj dalSie obmedzenia. A to
datumové. Daju sa cerpat len od 1.1. do 31.8.
prislusného roka. S tymito prostriedkami je
pocitané aj vrozpoCte na rok 2017 pri
investiCnych akciach. LenZe musia byt akcie
vykonané do 31.8., ¢o sa vZdy nepodari ¢asovo
zabezpecit, a ajpreto vznikaju tie zmeny
v rozpocte, o ktorych sme hovorili.

5. Zakych ,zdrojov“ sa plni obecna kasa?

Kolko percent tvoria prijmy od ob¢anov vo
forme dani a kofko obci prispieva $tat vo

forme podielovych dani alebo fondov?

Tak, ako sme uZ hovorili, tych zdrojov je viac a su
aj rézne pouZitelné. Zo schvaleného beZného
rozpoctu obce je priblizne 45% ucelovo
viazanych, to znamend, Ze, su to financie uréené
pre ZS, aktivaéni Ginnost, terénnu socidlnu
pracu, konanie volieb a podobne. Na chod obce
ostéva cca 55%.

Najvacsi prifem mame z podielovych dani, ¢o je
Ciastka prislichajiica nasej obci z dane z prijmov
fyzickych 0séb v celom nérodnom hospodérstve.
Tento podiel zavisi aj na pocte obyvatelov
s trvalym pobytom v obci. Preto by ndm malo
zaleZzat na tom, aby nam mladé rodiny
neodchadzali. Tento prijem predstavuje priblizne
80% prijmov na beznu prevadzku. Zvy$né prijmy
s potom z obecnych dani, ako napr.: dan
z nehnutelnosti, dari z pozemkov, dan za psa, za
smeti. Potom st to rbzne poplatky za hrobové
miesta, za hlasenia miestneho rozhlasu a za
rézne obecné sluzby.

Pokial obec ziska financie na niektoré projekty
z nejakych fondov alebo dotacii, st to dalSie
prijmy do rozpoctu, ktoré su viak presne viazané
na dany projekt.

6. Brala si obec v minulosti Gver? Ak ano, na
¢o boli tieto financie pouzité, a v akom Stadiu
zmluvného vztahu sa teraz nachadzame?
Pripadne, ¢o to pre obec znamena?

Ano. Musi sa ale rozliSovat, na aky udel sa tver
berie. Moze byt kratkodoby a dlhodoby.
Kratkodobé uvery sa vyuZivaju prave pri
dotaciach z eurofondov, kedy dodavatelské firmy
potrebuju uz nejaké platby za vykonané préce, ale
z fondov eéte nie je mozné financie Cerpat. Preto
si obec musi zobrat tzv. preklefiovaci dver, kedy
peniaze pouZije na konkrétny ucel, napr.
zaplatenie faktur a pri naslednom Cerpani dotacii
sa tento tver okamZite vyrovnd. Su to uvery, ktoré
frvaju vécSinou len péar mesiacov. Obec mala
dlhodoby dver na vystavbu kablovej televizie a
rozhlasu, ktory sa splatil minuly rok. K dne$nému
driu nema obec Ziadny dlhodoby uver.

Rozpravala sa Silvia O¢ovanova

OBECNY URAD inFormusE

Ziadame v3etkych chovatelov psov,
zvlast v Casti Katarinska Huta, aby ich
nepustali svojvolne sa pohybovat po
verejnom priestranstve, ¢im dochadza k
ohrozovaniu zdravia ob¢anov, a najma
deti. Na verejnom priestranstve je mozné
vodit psov len na voditku a s nahubkom.
V pripade, Ze psi z dvora opakovane
utekaju, ziadame majitelov o vykonanie
uéinnych opatreni na ich zabezpeéenie.
Ziadame vsetkych chovatelov, ktori
vencia svoje psy, aby po nich odpratavali
exkrementy. V pripade nereSpektovania
vy$Sie uvedenych nalezitosti moéze byt
chovatelovi uloZzena finanéna pokuta do
vySky 166 €.

Oznamujeme ob¢anom, Ze vy3ka DANE
ZA PSA na rok 2017 je 5,00 € pri
rodinnom dome a 25,00 € v bytovom
dome. Termin splatnosti po doruceni
Rozhodnutia.
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Mojou reakciou na uverejnenu vyzvu o nahlasovani Udajov na najomné zmluvy k hrobom v Ob&asniku €. 5/2016, ktora uz bola uverejnena
pred rokmi a indikuje, ze niektori najomcovia takito zmluvu eSte stale nemaju, a teda ani neplatia najomné, bolo trochu hnevu a trochu
pocitu nespravodlivosti. V mene vSetkych obCanov, ktori si tito svoju, podotykam, zékonnl povinnost plnia, som sa preto pustila do
malého prieskumu stavu veci. Ako prvé ma kroky zaviedli k cintorinu v Cinobani, kde mame uverejneny cintorinsky poriadok. Zarazajlce
je, Zze napriek zlym skisenostiam obce s najomnikmi, ktori schvélne nenahlésia svoje Udaje a nie je s nimi preto mozné uzavriet ndjomnu
zmluvu a Ziadat tak od nich plnenie jej obsahu, obec v cintorinskom poriadku nerie$i ani spdsob uzavretia a platnosti buducej zmluvy
amnohé iné body — resp. ich rieSi len prepisom odsekov zo zakona, bez pridania svojich pokynov a interpretacie (o je v takomto
dokumente priam Ziaduce). Okrem samotného Zakona o pohrebnictve som si preitala niekolko Prevadzkovych poriadkov inych obci a na
zaver som sa obrétila na pana starostu, Jozefa Melichera, aby sme spolu prediskutovali niektoré nezrovnalosti.

Niektori obcania maju svoje zmluvy uzavreté
uz niekoflko rokov a teda im nimi zaplatena
lehota uz plynie. Ako je mozné, ze oni teda
zaplatia viac ako ini?

Néajomné za hrobové miesto nie je mozné

Ziadat so spétnou platnostou. Pravo uzivat

hrobové miesto vznikne uzavretim najomnej
zmluvy. (Prevadzkovy poriadok pohrebiska je
na viditelnom mieste na cintorine).

Poznamka autora: Je samozrejmé, ze pravo
sa neda uplatnit retrospektivne. Preto by ste si
ale vy, ob&ania naej obce, mali uvedomit' svoje
povinnosti. Ako to, Ze niekto sa spamétal
areagoval hned na prvi vyzvu? Ak to ma byt
teda len na dobrovolnosti nas v3etkych, neplatil
by zrejme nikto Ziadne poplatky. Ale za vSetky
nedoplatky a priestupky sa raz mozete dockat
trestu a mozno vase hroby nie su zrovnané so
zemou, ako by boli, napr. v meste, len vdaka
dobrosrdecnosti  a benevolentnosti  vedenia
obce.

Kde je problém pri uzatvarani najomnych
zmliv? Neviete urcit potencionalneho
najomcu hrobu alebo je chyba, ze sa
spoliehate len na zodpovednost’ Fudi, ktori
sami pridu oznamit svoje povinnosti
platby?

Obec poskytuje kaZdému potencionalnemu
najomcovi, ktory ma zaujem o najom hrobového
miesta, komplexné informacie a bezodkladne
zmluvu vystavi. Podla bodu 1 pismeno f.
Prevadzkového poriadku  pohrebiska obce
Cinobaria je prevadzkovatel povinny ,pisomne
informovat’ néjomcu (ak mu je znéma jeho
adresa) o skutocnosti, Ze uplynie lehota, za
ktorti bolo najomné zaplatené.” V pripade, Ze
mu néjomca ani jeho adresa nie su zname, nie
je moZné spinit si tuto povinnost.

Existuje nejaké nariadenie alebo vnitorny
predpis, ktorym sa riadi Obec ako
prevadzkovatel pohrebiska pri rieseni
pripadov starsich hrobov, ktoré nemaji este
zaplateny poplatok, a ani nemajii uzatvorenti
najomni  zmluvu, kedZze Cintorinsky
poriadok uz riesi len novovzniknuté hroby?
Obec musi pri sprave a prevadzkovani
pohrebiska postupovat' podla Prevadzkového
poriadku  pohrebiska, ktory bol schvaleny
Uznesenim OZ ¢. 6/2009. V pripade starsich
hrobov, ak je néajomca neznamy, uverejni
prevadzkovatel vypoved najomnej zmluvy na
mieste obvyklom na pohrebisku. Vypovedna
lehota uplynie 5 rokov odo dra, odkedy
najomné nebolo zaplatené. Prevadzkovatel

pohrebiska ponechd tuto dobu prisluSenstvo
hrobu na mieste s oznacenim, Ze ide o pétrocné
uloZenie (pocas ktorého sa mbéZe najomca
prihlasit, po uplynuti vypovednej lehoty ho
prevéadzkovatel pohrebiska preda na drazbe).
Pozndmka autora: Takéto oznaCenia sa na
naSom cintorine eSte nevyskytli. Obcania by
mali opat' vdadit benevolentnému vedeniu obce,
inak by sme uZ pravdepodobne nemali velku
Cast cintorina. Mili spoluob&ania, uvedomujete
si, ze kvoli vam ide vlastne obec proti svojmu
vlastnému nariadeniu?

Ako sa zostavuje najomna zmluva pri
novovzniknutych hroboch? Preco nie je v
Cintorinskom poriadku uvedena lehota, do
kedy treba tato zmluvu spisat a zaplatit’
poplatok?  Podlainych  cintorinskych
poriadkov tak treba urobit eSte pred
pohrebom. Plati to aj u nas alebo aj tu
vznikaju nedoplatky?

Obec Cinobafia sa ako prevadzkovatel
pohrebiska pri svojej Cinnosti riadi platnym
Prevadzkovym poriadkom pohrebiska. Podla
pismena a) bodu ¢&.1. Prevadzkového poriadku
pohrebiska  ,Vykopové  prace  suvisiace
s pochovavanim  zabezpecuje  dodavatel
Daniela Klincokova, TuriCky 74.“ Dodavatel je
povinny informovat’ odborne spésobili osobu
zodpovednt za prevadzku pohrebiska, ktorou je
zamestnanec Obce p. Karol Albert. Ten
informuje pozostalych o dostupnosti hrobového
miesta aj 0 povinnosti uzavriet' najomnd zmluvu
na dané hrobové miesto. Okrem toho je na
informacnej tabuli v aredli cintorina obce oznam
0 spisovani uz existujucich hrobov a hrobovych
miest za UCelom uzatvorenia najomnych
zmliv. Lehota, do ktorej je potrebné zmiluvu
spisat, nie je uvedena (bola by nad réamec
zakona), nakolko prévo uZivat' hrobové miesto
vznikéd uzavretim najomnej zmluvy. Splatnost
najomného je uvedena priamo v najomnej
zmluve s ngjomcom.

Poznamka autora: Z Prevadzkového poriadku
teda vyplyva, ze pravo uzivania hrobového
miesta vznika uzavretim najomnej zmluvy (tak
ako sa piSe aj vzakone) a zaplatenia
najomného na prislusné obdobie. Mézeme len
dufat, Ze tato prax sa aj realne dodrziava. Pre
roznorodost moznych interpretacii tohto bodu,
zktorého jasne nevyplyva, ze legalne by
nemalo byt mozné pouzit toto miesto bez
predchadzajliceho podpisania zmluvy, pridavam
navrh dopliujuceho bodu ajeho rieSenia
formulacie z Prevadzkového poriadku inej obce,

ktora vystihla podstatu problému a predisla tym
zrejme  mnohym  neprijemnym  situdciam
s vyhladavanim dediCov ochotnych neskor platit
najomné: 8. Na z&klade zaplatenia uZivacieho
prava k hrobovému miestu alebo k urnovému
miestu alebo k hrobke vznika opravnenej osobe
pravo ulozit do zeme telo zomrelého v rakve
alebo v urne a upravit povrch miesta spésobom
obvyklym, na z&klade pisomného suhlasu.

Pre¢o obec nevyuzije moznost’ zverejnit na
verejnom mieste mena najomcov a Cisla
hrobov, ktoré nemaji zaplatené najomné a
nepodnieti tak obcanov k zaplateniu a
uzatvoreniu najomnej zmluvy?

Podla Cl. VI Najomnej zmluvy ,Prenajimatel
vyhlasuje, Ze osobné tdaje budu pouzité len pre
jeho potreby evidencie hrobovych miest.”
Zoznamy najomcov mézZu byt zverejnené len
sich suhlasom. Kazdy najomca mé& moZnost
overit' si skutocnosti ohladom jeho najomnej
zmluvy u Ing. Volfovej, ktora vedie prislusni
evidenciu. V priebehu roka 2017 by mali byt
oznacené vsetky hroby, na ktoré nie su
uzavreté néjomné zmliuvy, ¢o by malo viest
k vacSej informovanosti verejnosti o povinnosti
uzatvérat najomné  zmluvy o prengjme
hrobového miesta.

Poznamka autora: Verim, Ze aspoii tento krok
bude viest k naplneniu zakona a kone¢ne sa
podari  vypétrat  vSetkych  najomnikov.

Je smutné, Ze sa musi vobecnych novinach
rieSit aj takato téma, no mia ako obcana, ktory
ma aj tak poplatkov vySe hlavy, vzdy pichne
nespravodlivost — ved sme [udia a riadime sa
heslom, ked on nemusi, nemusim ani ja. Vo
vlastnom zaujme preto pomézme obci a skiisme
sa riadit heslom, ked musi on, musim aj ja. Aj
ked je mozno Prevadzkovy poriadok
v niektorych bodoch nejasny atoto nas, ako
obanov pletie. Ano, pini svoju funkciu, je
prepisom zakona, no podobné dokumenty
sliZia na to, aby boli niektoré litery zdkona (ako
spominané vzniknuté pravo na uZivanie
hrobového miesta) dopinené a vysvetlené.
V niektorych otazkach su, zial, na chybe obe
strany. Obec aj ob¢ania.

Verim, Ze v novom roku si uz bude plnit kazdy
povinnosti tak, ako ma& - vtejto, aj inych
otazkach.

Simona Albertova
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| HISTORKY Z HISTORIE |Kaidé obec méa svoju postavicku,
pribeh, udalost ¢i stavbu, ktora ju

charakterizuje. My sme pripravili novd rubriku Historky z historie, v ktorej vam pribliZime zaujimavosti
z minulosti Cinobane.

Pred desiatkami rokov ho v dedine poznal kazdy. Stretavali sme ho pravidelne s ,kariCkou® a filmami.
Keby nebolo jeho, miestne kino by nemohlo premietat. K vlaku sa vyberal rad, nezastavil ho ani sneh,
ani dazd. Kolisavou chédzou prechadzal dedinou, porozpraval sa s okoloiducimi. Aj ked' jeho re¢ bola
tazko zrozumitelnad. Ovladal aj umenie zvonit na miestnych zvonoch, ¢o v tom Case naozaj nebolo
jednoduché. Rudko Barka¢ od DudaSov. Rudko
vyrastal ako bezstarostny chlapec, Santil s rovesnikmi, prezival rézne Sibalstva az do osudného dna,
kedy neStastie ukazalo, ze si rado vybera aj malé deti. V ten def sa na dvore u Dudasov varil vo
velkom kotli paradajkovy pretlak. Zasob na zimu bolo treba a pretlak musel vriet' aj niekolko hodin.
Nezbedné chlapa sa obSmietalo a behalo okolo kotla. Nikto nevie, ako sa to mohlo stat, ale Rudko
zrazu padol do vriaceho obsahu kotla a dvorom sa ozval strasny rev... Obrovska bolest pretala
detské telicko a jej sila napadla aj mozog are€. Rudko uz nikdy nebol takym, akym bol predtym.
Viyrastol a chcel byt uZitoény. Mama upratovala v starom kine (dnes Téthov dom). Rudko jej zacal
pomahat. Na drevenom flriku so Zeleznym kolieskom vozil od viaku a k viaku filmové kotuce.
Postupne svoj ,dopravny prostriedok” modernizoval. ~ Cestou rad zastavoval fudi... Mal svojich
oblubenych, s ktorymi podebatoval. NeznaSal vSak takych, ktori sa mu vysmievali. Na to bol velmi
citlivy. Rudko celé roky obetavo plnil zverené tlohy. Ked mu umrela
mama, z Cinobane odiSiel. Ak si chcete pripomenut, ako Rudko vyzeral, jeho fotografiu najdete
v knihe o Cinobani na str. 123.

Magr. Vladimira Albertova

} EHLIADNUTIE ZA UPLYNULYM MEglAEEM {

Adventné obdobie a &as predviano&nych priprav boli aj v nasej december 2016
obci, tak, ako kazdy rok, rusné. Postupnym zapalovanim adventnych sviec sa obCania schadzali na
namesti kazdu nedelu. Stretnutia vyvrcholili adventnym koncertom pod holym nebom. Ani Mikula$ tento
rok nezabudol na cinobanské deti a na Viano¢né trhy na namestie obce im v prvi decembrovi sobotu
priniesol bali€ky pIné sladkosti. Trhy ponukali aj mnozstvo réznych ozddb alebo darekov, ktoré si
navstevnici mohli zakupit. V kultdrnom programe vystupili deti MS a Z8.

Mikuladske posedenie mali aj Elenovia ZO Slovenského zvézu zdravotne postihnutych, na ktoré si
vlastnoruéne napiekli medovnicky, ktoré svojim ¢lenom rozdévali ako mily daréek na sviatocny stél.

Tony vianocnych piesni, kolied a verSe basniCiek zneli v kultdrmom dome v Cinobani na kaZdoro¢nej
vianonej besiedka Ziakov ZS Cinobafia. Rodigia svoje ratolesti podporovali potleskom.

V starom roku sme este stihli vybehnut do prirody na turistickej akcii Cinobansky bludar a v poslednd noc
sme spolocne privitali novy rok na namesti obce vo veselej nélade.

Za pripravu tradiénych podujati dakuje Obec Cinobara vSetkym, ktori pomahali pri ich realizacii, vSetkym
sponzorom, dobrovolnikom a uéastnikom.

Aj ked na3a obec nie je velka, stale sa v nej néjdu ochotni nadSenci, ktori nezidtne pripravuju rozne
podujatia na spestrenie verejného Zivota, ktoré prilakaju nielen domécich, ale v poslednych rokoch aj
,cezpolnych* navatevnikov. Dakujeme za propagéciu Cinobane.!

| NAPISALI STE NAM |

ktoré ,povstali“ vd'aka 'udom

Pripravila Silvia O¢ovanova

PAMATNIKY,

Zakladna organizacia Slovenského zvézu protifasistickych bojovnikov v Cinobani vyslovuje
touto cestou podakovanie vsetkym Cinobancanom, ¢lenom ZO KSS v Cinobani, Obci Cinobana
a vSetkym, ktori finanéne pomohli moznosti odhalenia Pamétnika partizanom a fudom, ktori bojovali a
poméhali v ase SNP na Hréiarkach, Zihlave a blizkom okoli. Finanéné zbierka mala hodnotu 205 eur.
Pamétna tabufa, ktora je umiestnena do prirodného kameria v tvare pyramidy, nas
stala 132 eur. Ostatné dopinky okolo Pamétnika svojpomocne zabezpedili pracou ¢lenovia ZO SZPB,
¢lenovia ZO KSS z Cinobane a Obec Cinobana esteticky skra$lila okolie Pamétnika zakdpenim Strku
a dala vyrobit informacnd tabulu o priebehu partizanskeho boja. Podiel na praci mal aj Polovnicky spolok
Strieborna Cinobaria. Odhalenie Pamétnika na Hméiarkach sa konalo 25.11.2016. Z financnej zbierky
zostavajucich 73 eur bolo vyplatenych za rekonstrukciu pamétnej tabule na Pamétnicku pred zavodom
sklami v Katarinskej Hute. Novéa tabula bola osadena dria 10.11.2016. Podakovanie patri aj firme
Kamenarstvo-Ulicky v Poltari, ktord nam vysponzorovala tabulu a zaplatili sme len za pisomny obsah
napisany striebornymi pismenkami v hodnote 73 eur. Zaroveri dakujeme aj za financny dar podnikatelovi
panovi Petrovi Uhrinovi z Poltara a MUDr. Rudolfovi Slivkovi z Luéenca.. Vedeniu ZSsMS v Cinobani
dakujeme za krétky program Ziacok a majstrovi Tiborovi Koblicekovi za peknu pesnicku na fujare, drumbli
a gajdach. Sme povdacni ¢lenom KVH Krasnogvardejci z KoSic za dobovi ukézku podakovania
,Partizénskej matke”.

ZO SZPB v Cinobani gratuluje pani Anne Sujovej, ktorej bola odovzdana medaila M.R. Stefanika Ill.
stupia. Dakujeme vojakom VU z Rozfiavy za déstojny obraz celej slévnosti. Vynikajiice obGerstvenie
v $kolskej jedalni nam vsetkym dobre padlo, za Co tieZ velmi pekne dakujeme. ZO SZPB v Cinobani
dakuje vSetkym za prejavy Ucty a ucasti na odhaleni Pamétnika na Hrnciarkach dria 25.11.2016. Je to
dbkaz naSej regionalnej historie, ktora si naozaj zasluzi, aby sme ju poznali a nikdy nezabudli.

Viybor ZO SZPB Cinobaria

OBCANMI SA RODIME,
VLASTENCAMI

STAVAME

Knapisaniu tohto ¢&ldnku ma
inSpiroval  (podnietil) oznam v naSich
novinach Ob&asnik & 6, ktory nas -
ob&anov informoval otom, Ze ziniciativy
miestnych pedagogickych pracovnikov bola
zalozend Matica slovenska v nasej obci.

Zrod Matice slovenskej sa
uskutocnil 4. augusta 1863 na zakladajucom
valnom zhromazdeni v Turéianskom Sv.
Martine. Stalo sa tak pri oslavach
tisicroéného  jubilea  prichodu  Cyrila
aMetoda na Velkd Moravu. Matica
slovenska vznikla ako celonérodna kulturna
ustanovizen.

Hlavnou tlohou Matice
slovenskej bolo dvihat néarodné povedomie
slovenského [udu, udrziavala sa zo zbierok
Slovakov  zcelého Slovenska. Matica
podporovala slovensku kulturnu a vedecku
Cinnost, literatiru a umenie. Jej prvym
predsedom sa stal biskup Stefan Moyses,
Uradujucim podpredsedom Karol Kuzmény.
Matiéné obdobie bolo v dejinach slovenskej
kultiry mimoriadne plodné, poloZili sa v iom

zasluhou Matice slovenskej  z&klady
moderného  slovenského  spologenského
akulturneho  Zivota, osobitne  vedy,

muzejnictva a archivnictva, vydavatelskej
a fudovychovnej €innosti. Pdsobenie Matice
slovenskej narazalo na madarizané Usilie
uhorskej Statnej spravy, ¢o vyustilo r. 1875
do zruSenia tejto prvej celonarodnej kulturne;
institlcie.

ZruSenie Matice slovenskej (6. aprila
1875)

Madarizany tlak v Uhorsku sa
prejavil  zruSenim  Matice  slovenskej
uhorskou vladou. Uhorska vlada zruSila
postupne aj vSetky tri slovenské gymnazia (v
Revucej,  TurGianskom  Sv.  Martine
a v Klastore pod Znievom).

Napriek tymto a dalSim uskaliam, ktoré nas
narod musel prezit, nezabudajme, ze sme
ojedinelym narodom v Eurdpe, ktory ma vo
svojom znaku dvojkriz av preambule
(Gvodnej &ast) Ustayy SR odkaz na
historické,  krestanské  cyrilometodejské
pravdy a hodnoty.
Sv. Cyril (Konstantin) a Sv. Metod hlasali
slovo bozie vrei [udu, v starosloviencine.
A nielen to. Vymysleli a priniesli nam pismo.
Darovali naSim predkom preklad Starého
aNového zakona, knihu knih - Bibliu.
Pravdepodobne sv. Cyril uviedol prelozené
dielo krasnou béasfiou Proglas — Predslov,
napisanou v staroslovienéine. A podarila sa
im neslychana vec - staroslovienéina sa
stala liturgickym (bohosluzobnym) jazykom
popri gréctine, latin¢ine a hebrej¢ine. Hoci
sme uz mali kamenny kostol, vysvateny v r.
828 v Nitre — jeden z najstarSich v Eurépe,
reCi kiazov pospolity lud nerozumel. S&m
papez Hadrian Il. polozil preklady evanjelii
a bohosluzobnych knih na oltar Sv. Petra
a pozehnal ich.

Spracoval: Jozef Varga
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Viac informacii a fotografii na:

www.zscinobana.edu.s k
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KOLA
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Vyroba viano€nych 0zddb zo slaného cesta.

7ian06nymi kolacikmi ponukli aj p. riaditela.
AKO TO CHODIi V NASOM SKD

Pre toho, kto nevie, ¢o je SKD, len na na vysvetlenie — je to kolsky klub deti. Je
v prevadzke na naSej Skole uz mnoho rokov. Jeho poslanim nie je len robit opatrovatelskd
sluzbu pre deti pracujlcich rodiov, ale ma ovela hibsie poslanie. SKD pracuje v troch
oddeleniach.
Vedicim SKD je Bc. Zdenko Weiss a pod jeho vedenim pracuji dalsi vychovavatelia —
Radomir Berky a Vojtech Sere$ ml. Maju vypracovany plan svojej ¢innosti, ktory obsahuje
okrem iného:  Organizaciu SKD, zoznam Ziakov, skladbu tyzdfia, vnitorny poriadok,
Opatrenia na skvalitnenie prace SKD, Hlavné Glohy vychovavatefov pre rok 2016/2017,
Konkrétne Glohy vychovavatelov SKD, Okienko celoklubovych poduijati, Rozpis pracovnej
doby vychovavatelov, Navrh rozpracovania tematickych celkov jednotlivych Cinnosti, ciele
a tlohy pre ., II. alll. oddelenie SKD.
Kazdodenné &innosti SKD, ktoré sa pravidelne podla planu striedaj: rekreacna,
odpocinkova a Sportova ¢innost, spoloensko — vedna ¢innost, esteticko — vychovna
¢innost, pracovno - technicka ¢innost (vytvarna, hudobnd, literarno-dramaticka),
telovychovna - zdravotna a Sportova (turisticka), prirodovedno-environmentélna ¢innost,
vzdelavacia (rozumova).

Vrozliénych podmienkach sa do celého procesu vychovy premietaju osobitosti
v konkrétnych cieloch, obsahu, organizacii. Ciele vychovy vzdy smerujd k rozvoju osobnosti.
Obsahovu naplii vychovy v ase mimo vyucovania tvoria praktické ¢innosti s uplatfiovanim
vedomosti ziskanych v $kole.V ZS pracuju aj tri asistentky ugitela:- Horvathova Eva,
Faltanova Denisa, Kovacova Olga,ktoré po vyuéovani pomahaju v jednotlivych oddeleniach
8KD. Okrem toho v stigasnej dobe je v SKD aj animétorka volného ¢asu — Karin Urdova.

SKD organizuje alebo pomaha pri organizovani roznych akeii $koly — Vianodna besiedka,
Dedinské vianocné trhy, sezénna vyzdoba $koly, karneval, Noc v $kole.... Okrem toho si plni
aj funkciu vzdelavaciu — dou¢ovanie Ziakov, pisanie doméacich Uloh, spolupraca s rodinou.

Blizéie informacie o aktivitach SKD si moZe kazdy preditat na nasej webovej stranke
v &asti ,Ako Zileme v SKD* - http://zscinobana.edupage.org/text31/? Okrem personélneho
ZloZenia, planu prace, fotografii z akcii tam najdete prvé &islo ¢asopisu SKD — Druzinarik,
ktory zhotovila s pomocou deti a kolegov nada animatorka volného ¢asu — Karin Urdova.

Zéaverom len tolko — nade SKD vzdy pracovalo zodpovedne, organizuje zaujimavé akcie
aje napomocné Skole aj rodiCom. Za to patri velka vdaka vSetkym vychovéavatelom aj
asistentom.
PaedDr. Lubica Machavova

ZELENA
SKOLA

V zimnych mesiacoch si nasu
pomoc zasluzi vtactvo, ktoré
nam sprijemnovalo letné
obdobie svojim Stebotanim. V
ramci Zelenej Skoly sme so
Ziakmi vyrabali budky pre
vtaéiky z  odpadového
materialu, ktoré sme zavesili
na okolit¢ stromy v aredli
zakladnej Skoly.

Foto: archivZS s MS

OCHRANARIK

Prvy december je uz od roku 2013 na Slovensku
spajany s oslavami Narodného dna tiesfiovej linky 112.
Jeho cielom je propagovat civilni ochranu spolu s pracou
integrovaného zachranného systému a s tiesfiovou linkou
112.

Ministerstvo vnutra SR ako garant tychto oslav v
spolupraci s Okresnym uradom Poltar, odbor krizového
riadenia, vyhlasil 2. roCnik vytvarnej sutaze Ochranarik
Cisla tiesfiového volania 112 acivilnej ochrany, ktora
oslovuje najma deti a inSpiruje ich vyjadrit svoj pohlad na
svet civilnej ochrany obyvatelstva.

Téma tohto rocnika bola velmi zaujimava:
,Zachranar civilnej ochrany — m¢j kamarat. Deti mali
vytvorit umelecké diela, ktoré budi podla ich predstav
zobrazovat' postavicky, zvieratko, vec alebo dospelu
osobu, pomahajtice im v situacii pri povodni.

Ziaci naSej Skoly sa s nadSenim zapojili do tejto
sutaze acely november tvorili roézne vytvarné prace,
priestorové prace anavrhy maskotov-zachranarikov.
NajkrajSie prace sme poslali na okresny trad do Poltara.
Deri pred vyhlasenim vysledkov nés prekvapila pozvanka
na vyhlasenie vysledkov priamo do Poltara. Uz sme tusili,
Ze ziskame nejaké pekné umiestnenie.

Narodny defl 112 sa v okrese Poltar uskutoénil 1.
decembra 2016 v kulturnom dome. Boli tu vystavené
vSetky doru¢ené prace podla jednotlivych kategdrii. Medzi
nimi, samozrejme, aj tie naSe. Bolo pre nas pripravené
obCerstvenie, krasna torta a mnozstvo cien. Zaujimavy
bol i spésob hodnotenia prac podla kréda ,deti detom®, a
tak podla propozicii sutaze boli prave deti aj porotcami a
hodnotili vytvarné prace svojich rovesnikov.

Pri samotnom vyhlasovani vysledkov sme boli
velmi hrdi. Ziskali sme v kategorii |. stupefi ZS I. miesto
Ivan Cibula 3. ro€., v kategérii Specialnych tried |. miesto
Richard Berky a Lucia Berkyova 2. ro€. Il. miesto Maria
Olahova 5. ro€. IIl. miesto Vojtech Olah 4. rog.

Najlepsie prace maju Sancu postupit' do nérodného kola.

USPECHY NASICH ZIAKOV

23.11.2016 — Skolské kolo Olympiady anglického
jazyka - na okresné kolo postupili M. Bango aL.M.
Hegyiova, 6.ro¢. a S. Gonosovéa a M. Katona,9.ro¢.

29.11. 2016 — Improliga 2016 — 6 ¢lenov divadelného
suboru Athéna nas reprezentovalo v Lu€enci na sutazi
v divadelnej improvizacii a obsadili 2. miesto

01.12. 2016 - Technicka olympiada, okresné kolo,
Poltar — F. Gajdo§, 6.ro¢. — 6. miesto, J. Podhorec, 5.ro€.
— 8. miesto a druzstvo D. Didiova a L. Olahov4, 9.ro¢. — 6.
miesto

06.12. 2016 — Dejepisna olympiada, Skolské kolo —
sutazili Ziaci 6. roénika a vitazi L.M. Hegyiova a M. Bango
postupuju do Poltéra

08.12.2016 — Pytagoriada, Skolské kolo - vitazka S.
Boro3ova, 6.ro€. postupuje na okresné kolo
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Tohtoro€na januarova zima je zda sa Stedra. NeSetri hlavne mrazom. Ten zas prospieva ladu a snehu
udrzat sa na povrchu. No, a ked uZ je dobry l'ad a vela snehu, hriech by bolo nevyuZit' prileZitost pobavit
sa zimnymi Sportmi. A tak sa tuto zimu darilo kor¢uliarom, hokejistom, lyZiarom.

{ TRAJA KRALI NA LADE 6.1.2017 Neboli traja, auz

vobec nie kréli. Zato ale kralovsky dokazali pripravit Sportové podujatie na
J cinobanskom lade. Aj napriek mrazom, ktoré sa udrzali aj poas slne¢ného diia, sa
€ na ihrisku v aredli zakladnej Skoly stretlo dost deti aj dospelych, aby si zmerali sily,
ale hlavne sa zabavili auzili si krasnej lesklej ladovej plochy. SutaZili v dvoch
= disciplinach v niekolkych kategériach o titul najrychlejsi korCuliar a najlepsi strelec.
Vysledky sutazi:

Kategoria deti do 6 rokov/najlepsi strelec/strelkyia: 1. miesto Simon Janéo, 2.
miesto Terezka Kucejova

ategéria deti od 6 do 10 rokovichlapci/najrychlejsi kor¢uliar: 1.miesto Adam
- JanCo, 2.miesto Radovan Cin¢ura, 3.miesto Kamil Jan¢o /chlapci/najlepsi strelec:
1.miesto Adam Janco, 2.miesto Erik Kovag, 3.miesto Albin Olah

| Kategoria deti od 6 do 10 rokov/dievéata/najrychlejSia korculiarka: 1.miesto
s Barbora Jancova, 2.miesto Migka Poliakova, 3.miesto Marion Mat(izova

= i ; Kategéria mladez od 10 do 15 rokovichlapci/najrychlejsi korculiar: 1.miesto
Barborka ziskala titul najlepsia korculiarka za ¢as 31,89 sekund. Branko Melicher, 2.miesto Daniel Cindura, 3.miesto Matej Gondek / Kategoria
V tomto Case dokazala zdolat trat po obvode celej fadovej plochy!  miadez od 10 do 15 rokov/ najlepsi strelec/strelkyia: 1.miesto Dominika

Gondekova, 2.miesto Branko Melicher, 3.miesto Daniel Cinéura. Do sitaZi sa zapojili aj dospeli s nasledovnymi vysledkami: Kategéria muzinajlepsi
strelec: 1.miesto Jozef Kubanik, 2.miesto Pavel Imre ml., 3.miesto Julius Palik ml. Kategéria zeny/najlepsia strelkyia: 1.miesto Lubica Skypalova, 2.miesto
Klaudia Abelovska, 3.miesto Julka Melicherova.

Vydarené podujatie organizovalo Obgianske zdruzenie Cinobangan. Za pomoc dakujeme Mirovi Urdovi, Ivanovi Salajovi, Petrovi Hadbavnému, Stefanovi
Ocovanovi, Petovi Imrovicovi, Mgr. Vladimirovi Dubravcovi, Radkovi Berkymu, Mirke Hroncovej, Michalovi Markovi.

HOKEJOVY TURNAJ /14.1.2017

Azas sme pri Cisle tri. Tri muzstva vyzbrojené chranicmi, =
hokejkami,  prilbami, ti  muzstvd  hokejovych  nad3encov
a neprofesionalov nahaialo po ladovej ploche Cierny puk v snahe
dosiahnut na stuperi vitazov aodniest si z Cinobane zlaty pohar
starostu obce. Hokejovy turnaj v Cinobani, aspoili z mdjho pohladu, je
Specificky, ma svoju atmosféru. Mozno je to tym, Ze spoluhraci sa rychlo
najdu, v pokynoch je vzdy zvyraznena veta: ,pocas furnaja nie je mozné
menit alebo dopisovat hracov’, mozno tym, ze si muzstva poziciavaju
brankarov, ktori st vaésinou iba dvaja — Cinobancania, mozno tym, Ze
sa vzajomné suboje zaobidu bez hromadnych bojovych akcii, mozno
tym, Ze sa vSetci navzajom dobre poznaju a hlavnou cenou pre nich nie
je ligotavy pohar, ale radost z hry, vzajomného stretnutia, vycistenia si
hlavy od starosti a problémov. Tento rok tomu nebolo inak. Oproti |
minulosti sa zmenilo iba poradie. Treti odchadzali usmiati Méalin¢ania,
na druhom sa cerili chlapci z Breznicky ana prvej priecke otvarali
Sampanské domaci Cinobancania. Obec Cinobaria dakuje vSetkym =
dobrovolnikom, ktori pomahali pri priprave a realizacii 8. roénika hokejového turnaja a vedeniu Z8 s MS za poskytnutle priestorov.

CINOBANSKA LYZA 21.1.2017

Pripravila Silvia Slnko za chrbtom a vietor na ruzovych licach. Na nohach hladké vylestené
Ocovanova lyze a pod nimi &erstvo upraveny sneh na bielej zjazdovke. Ubité viocky zahadou silou
pohariaju lyziara vpred smerom dolu z kopca, kde Cochvila pretina cielovu pasku
s rukami nahor a Usmevom olympijského vitaza. Ako malo stali Eloveku k Stastiu.
Mozno sa uz opakujem, ale fakt to stymi trojkami nie je naschvall Treti roénik
Sportového podujatia pre lyziarov aj nelyZiarov tohtoro€na zima dopriala zorganizovat
Obdianskemu zdruzeniu Cinoban¢an na Kokave Linii s nasledovnymi vysledkami
sutazi v jednotlivych kategériach, kde Startovalo 65 pretekarov:
Deti do 10r.: 1.miesto Filip Golsky, 2.miesto Roman Lehocky (RS), 3.miesto Sofia
Sillingova (RS), mladez do 18 r.: 1.miesto Nelka Hédlova, 2.miesto Marek Rybar,
3.miesto Jakub Urbanc¢ok, bobisti/deti: 1.miesto Jakub Urbancok, 2.miesto Lili
SpiSiakova a Adka Karasekova, 3.miesto Erik Conka, bobisti/dospeli: 1.miesto
Ozgiyn Peter +Kaka Milan+Gondekova Zuzana., 2.miesto Kékova Silvia.+Urban¢okova
Janka, 3.miesto Jakub Urbancok+Erik Conka muzi/lyziari: 1.miesto Ado Bajcik,
2.miesto Peter Hédl, 3.miesto Milo§ Fran¢ok, muzi/snowbord: 1.miesto Vrato Sipek,
. 2.miesto FrantiSek Ptacek, 3.miesto David Hronec, Zeny/lyZziarky: 1.miesto Erika

~ "~ Cienikova, 2.miesto Janka Barnova, 3.miesto Iveta Markova.

Foto: Michal Marko

B

ZIVY ZIVOT V TELOCVICNI Ak ste si aj vy dali novoroéné predsavzatie urobit nieo pre seba a svoje telo, tu
su tipy na travenie volného &asu napriklad v telocviéni ZS s MS Cinobaia po&as pracovného tyzdiia:
Pondelok: 19.00 — 21.00 hod. Stolny tenis/dospeli, Utorok: 18.00 — 19.00 hod. aerobik/zeny, 19.00 — 20.00 hod. bedminton/dospeli Streda:

19.00 — 21.00 hod. Stolny tenis/dospeli, Stvrtok: 18.00 — 19.00 hod. aerobik/zeny, 19.00 — 20.00 hod. bedminton/dospeli, Piatok: od 18.00 hod.
Florball, stolny tenis/dospeli
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1 1 - FeBRuaR 201 7/sobota
telocvitia Z8 CInoBana

0d 14.00 hod. do 17.00 hod. /3x50 min.
cvicenia, 2x10 min. prestavka.
Vstup/2,50 € /osoba.
Vstupenky s zlosovatelné v zaverecnej
tombole. Treba si priniest Sportové oblecenie,
$portovi obuv a karimatku.

“ CINOBANSKY BLUDARI10 roénik
: 7

sporTovE PODUJATIA

180 februar

2017
nvmzmcovf o
Vf 39. roénik S 3

& Strleboi‘iia

2
18z (castnikoy o 10.00 hog, ha vrchol
e.

BF Sachn

Kedy: 18. marca 2017 o 10.00 hod.

Kde: Kulturny dom Cinobana
Startovné: 3,00 €/dospeli

o

Registrécia U¢astnikov do 15.3.2017 v kancelarii kultirneho
pracovnika na OU Cinobaria, telefonicky 0907/407 821,
e-mailom: silvia.ocovanova@cinobana.sk

Krésne, perfekiné, originalne! Také boli reakcie Ucastnikov v cieli akcie na polovnickej
chate. Uzasnuti boli vacSinou ,prvoucastnici®. Ale musime sa priznat, Ze o tie ,naj" sa zaslizilo
hlavne dobré poCasie. Krasne slne¢né a mrazivé poCasie nam zabezpetilo Uzasné vyhlady
zI0k nad Sutovou Jamou. Videli sme konciare Vysokych Tatier, masiv Kralovej Hole,
Klenovsky Vepor i Jaseninu.

Ani sa to nezdalo, ale tych 22 kilometrov sa v debatéch stratilo kdesi za nami, a az po
prichode domov si Clovek zacal uvedomovat, ze ho bolia nohy, je prijemne utahany
a obchadzaju ho driemoty. R&d by som podotkol, Ze nie v3etci presli cell trasu. To ale vébec
nevadi. Kazdy U¢astnik si zaslzi pochvalu za to, Ze sa ,odlepil“ od gauca a televizora a urobil
Cosi pre svoje zdravie i pre udrzanie medziludskych vztahov. Ved ciefom turistickych akcii je
poskytnut moznost spoznavania prirody aj pre miestnych fudi a nie je viazana na ¢lenstvo
v Klube slovenskych turistov.

Zaver akcie bol uz traditne na polovnickej (byvalej masiarskej) chate, kde na
unavenych bludarov ¢akal teply ¢aj a oblUbeny mastny chlieb s cibulou. A na pamiatku z 10.
ro€nika kazdy obdrzal krasnu magnetku s ,bludarskym* motivom a medovnik v tvare turistickej
wibramy. Bodkou za akciou bola prehliadka tlovkov z prave skoncenej polovacky.

Za cell stovku ucastnikov dakujem za podporu apomoc pri organizécii akcie
starostovi obce Jozefovi Melicherovi, polovnickemu zdruzZeniu Striebornd za priestor pre
podanie obcerstvenia a Vilovi Weishauplovi a Dodovi Braunerovi za pripravu ohnika na
Striebornej. Verim, Ze Uspech tejto akcie vas ,navnadi“ k vystupu na Striebornd, ktory bude
v polovici februara.

Julo Jarabek

KOMUNITNE CENTRUM

Vazeni ob&ania, v Cinobani poskytuje svoje sluzby Komunitné centrum na adrese Banska
ulica ¢.49/56. Realizujeme rdzne aktivity pre klientov podfa ich navrhov a zaujmov.

Pondelok: cajové odpoludnie pre zeny ( od 14,00 do 17,00 hod.) - nadvézovanie vztahov,
spoloéné rozhovory na rbzne témy, tvorivé Einnosti. Pre zaujemkyne mame v komunitnom
centre aj Sijaci stroj, na ktorom si mozu upravovat odevy alebo nie¢o vhodné usit pre seba
a svoju rodinu.
Doucovanie pre Skolopovinné deti, pomoc pri pisani domacich uloh od 12,00 hod. do 14,00
hod., v pripade potreby aj dihie.
Utorok: taneény krizok pre deti, divadelny kraZok pre deti ( od 14,00 -17,00 hod.).
Doucovanie pre Skolopovinné deti, pomoc pri pisani domacich uloh od 12,00 hod. do 14,00
hod., v pripade potreby aj dihsie.
Streda: sutaze, spolo¢enské hry, Citatel'sky krizok od 14,00 do 17,00 hod.
Doucovanie pre Skolopovinné deti, pomoc pri pisani domacich tloh od 12,00 hod. do 14,00
hod., v pripade potreby aj dihsie.
Stvrtok: Zaklady a opakovanie rémskeho jazyka od 14,00 do 15,30 hod.
Doucovanie pre Skolopovinné deti, pomoc pri pisani domacich tloh od 12,00 hod. do 14,00
hod., v pripade potreby aj dihie.
Biblické Studium od 16,30 do18,00 hod. Tato aktivita je pre vSetky vekové kategdrie. Tu sa
spoloéne zamysfame nad Bozim slovom, spievame chvély, modlime sa a rozpravame sa
o praktickej aplikacii krestanskych hodnét do kaZzdodenného zivota.
Piatok: Detska besiedka, premietanie rozpravok od 14,00 do 16,00 hod. Potom diskutujeme
s detmi o pribehoch, ktoré videli, spolu s nimi hfaddme poucenia a aplikiciu pozitivnych
pouceni do ich Zivota.
Doucovanie pre Skolopovinné deti, pomoc pri pisani domacich uloh od 12,00 hod. do 14,00
hod., v pripade potreby aj dihsie.
V pripade zaujmu zo strany obyvatelov by sme chceli otvorit v dopoludiiajSich hodinach klub
mamiciek a radi by sme uvitali medzi nami aj seniorov, ktori sa citia osameli alebo potrebuiju
pomoc.
Komunitné centrum je otvorené v pracovné dni od 11,00 hod. do 17,00 hod. TeSime sa na
va$u navstevu.

Tim pracovnikov komunitného centra
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Jubilanti

YV mesiacoch janudr a februdr sa doZivaji
Zivotnych jubilei
Ladislav Thuransky
Miroslav Miadok
Judita Demeterova Cinobaria)
)

Margita Stierankova (Cinobaria

(Cinobaria)
(
(
(
Ladislav Vertfein (Kat. Huta
(
(
(
(

Cinobaria)

)
Daniel Segeé Kat. Huta)
Emilia Windischova (Kat. Huta)
Matilda Domenyova (Kat. Huta)
Helena Gombalova

FEreEreEeee

Hrnéiarky)

Mnoho zdravia, Stastia, spokojnosti

a pohody v Kruhu blizRych praji ¢lenovia
komisie pre obianske zdleZitosti pri

OZ v Cinobani.

Narodili sa

Alica Demeova, Tobias
Hrin, Tina Stancéikova, Alex
Kovaé, Oliver Kovac

Opustili nas

Blazena Berkyova, Alica
Dibalova

Cest ich svetlej pamiatRe

PAT GENERACIi NA JEDNEJ FOTKE

Tuto milu fotografiu sme dostali z Katarinskej Huty, kde sa
v jednej rodine tesi a v zdravi stretava uz 5 generacii Zien.
Sprava: Pavlina AndraSikova, Elena Kminiakova, Erika
Mlynkova, Lucia Mlynkové a najmladSia Eliska Butorova.

okienko zdravicka /| DETOX

* s Ludmilou Hoffmanovou z Katarinskej Huty

Obycajne hned po sviatkoch so zaCiatkom nového roka sa na nas zo vSetkych
stran za¢nu valit' ponuky, ktoré nam maju v kratkom ¢ase poméct o€istit telo od
Skodlivin po viano¢nom hodovani.

Casopisy sa budd predbiehat v uverejfiovani najlepsich a zarudenych
detoxikaCnych kar, pripravkov a navodov, z ktorych si niektoré budu dokonca
protireCit. Osobne som sa s tym stretla v ramci jedného €asopisu, zameraného na
detoxikaciu, kde v jednom ¢lanku nieco velebili a v dalSom pred tym istym varovali.
Ako sa v tychto ,pravdach® orientovat? Jednoznaény navod pre kazdého podla
mna neexistuje. Sama som vyskusala v3eli¢o, od Styridsatdniovej hladovky az po
celoro¢né fungovanie na zelenine, bez vyznamnych vykyvov v stravovani.

Mame obrovskeé Stastie, ze Zijeme tam, kde Zijeme. Ja som si toto miesto v naruci
nadhernych hor vybrala pred vySe desiatimi rokmi aje to jedno z najlepSich
rozhodnuti, ktoré som v mojom Zivote urobila. Som zastancom toho, ze tam, kde
Clovek Zije, mu bolo dané do daru vSetko to, ¢o pre seba potrebuje.

Pre o€istu tela povazujem za vyznamné aj Cisté zivotné prostredie. Dbajme, prosim
na to, aby sme si Cisty vzduch, ktory nam zabezpeCuju spoloCenstva stromov,
nelikvidovali palenim haraburdia, plastov a pod., aby sme pre vidinu ziskov lesy
nelikvidovali a v Zivych organizmoch, za ktoré stromy povaZujem, nevideli len
hromadu drevnej hmoty. Vazme si tzv. bezné druhy zeleniny a ovocia, ktoré si
doké&zeme sami vypestovat v zahradkéch a darujme si ich bez pridania hocijakych
chemickych prostriedkov. Korefiova zelenina je nositelkou snad' celej Mendelejovej
tabulky prvkov a vitaminov, ktoré nam odovzdava v prirodzenom stave, ale aj
v podobe Stiav.

Mézeme ju na zimu vyznamne obohatit o vitamin C mlie€nym kvasenim, podobne
ako to robime s kapustou. Takto si vieme vytvorit' hyperpotravinu na vyzivu, o€istu
tela, aj na pomoc pri lieCeni roznych neduhov. Kvasena zelenina si vyborne
rozumie s pecenou zeleninou, ochutenou bylinkami z naSich luk, ¢im si do tela
davkujeme betakarotén, antioxidanty, aj lieCivd silu bylin. Tych unas rastie
obrovské mnozstvo. Z nich mame moznost si pripravit tiez bylinné Caje
s blahodarnym Ucinkom pre telo aj duSu. Na oistu je idedlna zndma z&zracnica
Zihfava (je dobré si ju aj zamrazit' a pouzivat' do Stiav Ci na varenie) v kombinacii
s prasliCkou. Tento ¢aj mdZeme obohatit o tretiu bylinku polfa toho, ¢o si telo
vypyta (echinaceu pre imunitu, rebriCek pre zlepSenie travenia &i univerzalnu
medovku a pod.).

Pokusme sa nahradit Cast’ sladkosti suSenymi jabl'ékami a slivkami, cukor medom,
pokusme sa pouzivat kvalitné potraviny, hoci aj z vlastnych zdrojov, pripomefime si
dblezitost vidkniny eSte predtym, ako sa postavime do radu na pecne bieleho
chleba s hluchymi kaloriami. Len pripomeniem, Ze vlaknina Cisti Creva, odvadza
z nich Skodlivé latky, podporuje trvenie, ¢im napomaha imunite.

Za najdolezitejSie povazujem vSak oCistu myslienok aduSe, ato nielen po
faSiangoch, ¢i pocas roka, ale po cely ludsky Zivot. Vstipme si do svedomia,
kolkokrat sme zneuzili slovo voci susedovi, kolkokrat sme nadavali na politikov,
kolkokrat sme vyvolali konflikt len preto, Ze niekto mal iny nazor, kolkokrat sme
ndtili niekoho konat na na$ obraz, kolkokrat...

Prajem nam vSetkym udrziavat krb myslienok Cisty, mézeme tak Cinit v kazdom
momente. Tato olista nepotrebuje Ziadne zvlaStne podmienky a ni¢ nestoji...
Dovolim si garantovat lahkost bytia.

Pharm.Dr., Eva Talanova oznamuje, Zze miestna
lekaren CALENDULA so sidlom v budove zdravotného
strediska v Cinobani bude doc¢asne zatvorena

do vyrieSenia situacie s obvodnym lekarom.
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