Cestou v doline banského potoka sa mdze navstevnik dostat' do najkrajSich asti chotara. Listnaté a ihli¢naté lesy, horské IUky, ticho, Cisty
vzduch, roztrisené drevené domceky, studniky s kriStafovo Cistou vodou. Opis textu turistického sprievodcu priblizuje najkrajSiu ¢ast obce
osadu Hrngiarky. V superlativoch sa v3ak neda hovorit' o komuniké&cii, ktora k tejto osade vedie. Na Hrngiarkach Zije asi 35 obyvatelov na
trvalom pobyte a niekolko chatarov, ktori sU platcami dani, ataktiez maju pravo Ziadat vyhovujicu pristupovd cestu k svojim
nehnutelnostiam. RieSenie problému vSak nie je tak jednoduché, ako by sa zdalo a javi sa v nedohladne. A tak su obyvatelia niteni denne
prechadzat po ,mesacnej ceste” pnej kraterov.

Katastrofalny stav cesty z Katarinskej Huty do Hrnéiarok trapi tunajsich
obyvatelov uz roky. Sedemkilometrovy Usek je samé jama. Doplacaju
na to nielen ich auta. Spisovali peticie, komunikovali s kompetentnymi,
no zda sa, ze kazdy dava od problému ruky preg.

Cesta je jedinou pristupovou cestou do Hrnéiarok. Obyvatelia potrebuji
po nej prechadzat denne. V minulosti im aspofl dovazali chlieb, no kvoli
stavu vozovky sem uz dodavatelia odmietaju jazdit. Autobusovy spoj
dochadza dvakrat denne.

V okolitych lesoch uz roky prebieha tazba dreva. PriCinou zlého stavu

vozovky su aj tazké mechanizmy, ktoré po nej denne prechadzaju.

,Niekto by mal vyvodit dosledky, ved sa tu poskodzuje Statny majetok,”
domnieva sa Tibor Virag, ktory cestu denne vyuziva. ,Niekto by mal
urCit, Zze na tuto cestu nepatria tazké stroje. LenZe taky urad asi
neexistuje,” hneva sa. Podla jeho slov uz obyvatelia zvazovali aj
podanie trestného oznamenia. ,Asi by sme sudenim sa so Statnymi
organmi ni¢ nedosiahli,” konStatuje. Zaroved mu, ako aj ostatnym
obyvatelom, lezi na srdci aj vyrubovanie lesa.

PokraCovanie na str.2
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Pokradovanie zo str.1

,Na niektorych miestach ostali holé svahy. MéZe dbjst k zosuvu pddy.
Co ked pridu zéplavy astane sa nestastie,“ varuje znepokojeny
obyvatel.

Starosta Cinobane Jozef Melicher tiez nie je situaciou nadSeny. Obec
mé ale zviazané ruky, pretoZze cesta lll. triedy je v sprave
Banskobystrického samospravneho kraja. ,Chapem tych obyvatelov,
platia si dane ako aj ini, tiez chcu chodit domov po dobrej ceste,”
mysli si.

,Niekolkokrat som uz zvolal stretnutia dotknutych stran, no zda sa,
akoby situécia nemala riegenie. Obyvatelia chct dobru cestu. Statne
lesy maju na tazbu a vyuzivanie cesty potrebné povolenia a kraj sa
brani, Zze cestu sa neoplati rekonstruovat, ked frekvencia pohybu
tazkych strojov sa tu v blizkej dobe nezmeni," hovori starosta.

Lesy maju naplanovand nepretrzitd Udrzbu lesa astym suvisi aj
pohyb techniky. ,Statne cesty vyuzivame v stlade s platnou
vyhlaskou. Auta nepretazujeme, nemdzeme si to dovolit. Mozno tieto
cesty nie su budované na 40-tonové supravy, ktoré teraz legislativa
umoziuje vyuzivat,” pripusta riaditel OdStepného zavodu Krivan Jan
Mokry.

Kraj o probléme v lokalite vie a mé zaujem situaciu riesit. V priebehu
najblizSich dni naplanoval ktejto téme jednanie so zastupcami
Statnych lesov. Cestu tieZ planuje opravit.

,Oprava cesty je naplanovana v druhej polovici augusta. Na jej
opravu bude pouzitych 20 ton materidlu,” konkretizoval odborny
referent pre styk s verejnostou BBSK Matej Bucko.

Konkrétne by malo ist o Usek cesty ponad byvall ZelezniCnl stanicu
v smere k cintorinu, kde
je komunikacia znacne
rozdrobena.

TunajSi obyvatelia sa
domnievaju, ze ak Lesy
planuju v neurcitom
¢asovom horizonte
cestu vyuzivat, mala by *
sa vybudovat lesna, aby |-

sa ta Statna po
rekonstrukcii opat
neposkodila.

Situdciu sa uz aspon
Ciastocne snazili riesit aj
Lesy.

T Y
Vybudovali odvozné miesta a vyjazdy na cestu. Investovali do toho
130-tisic eur. Skladiska maju zniZit zataz cesty pri manipulacii
s drevom.

Napriek tomu, Ze na komplexnu rekonstrukciu sa zatial peniaze
nenasli, zda sa, ze snaha vSetkych dotknutych stran by mohla
konecne pohnut lady k spokojnosti tunajSich obyvatelov.

Lubomira Karmanova a Silvia O¢ovanova

N e e ey

NA GULASI U MASLANIKOV

21.7.2018

Po tretikrat organizovali nasi susedia v obci Toénica sitaz vo vareni
gulddu. Cinobancania nevynechali ani jeden rocnik. Minuloro¢né
vitazstvo sa v3ak v silnej konkurencii nepodarilo obhéjit. Tento fakt
vSak neubral ni¢ z dobrej nalady pri stretnuti susedov aznamych
adobrom jedle. Cinobafa ziskala cenu organizatora za dobri
spolupracu a susedské vztahy. Farby obce hgjili aj ¢lenovia
Polovnickeho spolku Strieborna. Najlepsi gulas navarili Velkovestania.

HASICSKA SUTAZ V TOMASOVCIACH
21.7.2018

Dobrovolny hasiésky zbor Cinobara sa zuc€astnil uzemného kola sutazi
hasi¢skych  druzstiev LuCenec aPoltar, ktoré sa konalo
v ToméaSovciach. V tvrdej konkurencii tridsiatich druZstiev sa na$i hasici
umiestnili na 13. mieste. V Stafete 8 x 50 metrov dosiahli ¢as 96 sekund
a v discipline utoku s vodou dosiahli ¢as 35,64.

,30 svojim vykonom sme spokojni, kedZe sme zaznamenali vyrazné
Zlep3enie. Mozno je to aj tym, ze sa k nam pridali mladi chlapci, aj
vdaka ktorym sme si vylepSili celkové skére muzstva,“ povedal
predseda DHZ Peter Katona.

Nasu obec reprezentovali Karol Albert, Jan Ben¢o ml., Jan Benco st.
Ignac Bota, Marian Gombala, David Hronec, Maximilian Katona, Pavel
Kovac, Michal Spodniak, Zdenko Weiss a ako podporny tim Roman
Spodniak a Peter Katona.

SVysledky druzstva s limitované zastaralou technikou, ktoru sa
snazime postupne modernizovat. Verime, Ze jej obnova sa odrazi aj na
nasom ucinkovani v sttazi,” uzavrel Katona.

Pripravila Lubomira Karmanova a Silvia O¢ovanova
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Vsimili sme Si aee

UPRAVENY CINTORIN V TURICKACH NOVA VYSADBA

8 Namestie v Cinobani
apriestor pred zdra-
votnym strediskom
skraslili pracovnici obce
novou vysadbou

okrasnych rastlin a krikov.
Podklad tvori netkana
folia  proti  prerastaniu
buriny akamenna drt.
Priestor ~ tak  ziskal
kultarnejsi vzhlad.
Vysadbu verejnych
priestranstiev financovala
o S TS obec zo svojho rozpottu.
Uz aj po cintorine v Turi¢kach sa mdzu navstevnici prejst bez obavy,
Ze si v dazdivych diioch zabla-
tia topanky. Novovybudované
chodniky dodavaju tomuto
pietnemu miestu déstojnost.
Aredl cintorina je aj nanovo
oploteny a v minulom roku
prebehli aj terénne Upravy.

V minulom Cisle sme vas in-
formovali aj o rekonstrukcii
kultdrneho domu v tejto

Casti obce. TuriCania sa méZu
teSit na vynovené priestory,
ktoré budu sluzit hlavne na
spoloCenskeé a rodinné stretnutia.

ZREKONSTRUOVANY OPORNY MUR

Rozpadavajucemu sa opornému muru pod evanjelickym kostolom v Casti
obce Turi¢ky dala obec prostrednictvom stavebnej firmy PS — NOVOPS
z Lucenca novy $at. Opravené boli aj piliere, oplotenie, vstupné brany,
osadené dazdové Zlaby a vyCistené murivo.

Celd stavba bola realizovana a financovana zrozpoétu obce ako
investiéna akcia. Okrem estetickej stranky pini oporny mar aj ochrannu
funkciu pred zosuvom pddy, ¢im chrani cestnu komunikaciu pod nim.

NOVA ZAVLAHA IHRISKA CSK

Na futbalovom ihrisku zacal Cinobansky Sportovy klub realizovat
budovanie nového zavlahového systému, na ktory dostal klub financie
z dotacie Slovenského futbalového zvazu vsume 10 000.00 eur.
Obec sa na tomto projekte podiela spolufinancovanim vo vyske asi
6000,00 eur. Sportovy areal slizi verejnosti uz 40 rokov.

Novo-
vybudovanym
zavlahovym
systémom si
travnik, ktory je
jeho pychou,
udrzi aj nadalej
titul najkrajsi

v okrese.
Pripravila

Silvia O¢ovanova
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* VDAKA NASEJ SAMOSPRAVE

Blizime sa nezadrzatelne ku koncu volebného obdobia nasej
samospravy. VkroCili sme do posledného polroka Stvorroéného
volebného Casu, kedy starostovia a poslanci finiSuji, aby v poriadku
odovzdali ,Zezlo* novym nastupcom.

Vazeny pan starosta, vazené poslankyne, vazeni pani poslanci !

Pomaly zatvorite svoje didre s popisanymi poznamkami za
Styri roky. Zhodnotite, o priniesli, o Co ste bohatsi, ¢o sa podarilo
urobit, aby sme sa ako miestni ob&ania mali vo svojich domovoch
lepSie, aby bol nas spoloény zivot krajsi.

Uprimne verim, e Zdruzenie Zborov pre obéianske
zalezitosti (Z-ZPOZ) v Slovenskej republike, ktoré ma zastlpenie
v naSej samosprave, vam bolo celé Styri roky vo vasej praci napomocné
a Ustretové. Spoloéne sme organizovali rozne podujatia. Stretavali sme
sa v ramci kulturno-vzdelavacich akcii.

Styri roky utiekli ako voda v Banskom potdciku. Nie¢o dali,
nieco vzali. Obohateni sme vetci o nové skisenosti, bohatsi duSou
i srdcom. Stale to isté a predsa iné. S novymi fudmi, skisenostami, ale
pevne verime, Ze vzdy s rovnakou Ustretovostou k spoluobCanom.

Zivot sa velakrat nesklada len z velkych obeti a povinnosti,
ale izmaliCkosti. Ak ich zakaZdym sprevadza usmev a laskavost,
ziskaju si srdce Cloveka navzdy. Regionalna rada ZdruZenia Zborov pre
obéianske zaleZitosti Novohradu vam vyjadruje podakovanie za vaSu
pracu, ktoru ste poCas volebného obdobia vykonavali pre nas — svojich
spoluobCanov na miestnom Urade, v obradnej sieni pri roznych
Zivotnych a spoloCenskych udalostiach.

Do dalSich rokov vam prajeme vela lasky a dobrych [udi
vokol seba, pohodu v rodinach a aby ste Zili pre svojich najdrahSich.

Jozef Varga, predseda Regionalnej rady
Zdruzenia Zborov pre obcianske zalezitosti Novohradu

V MIERI JE BUDUCNOST

Ludstvo si kazdoro¢ne 1.septembra pripomina Svetovy def mieru. Na
pocest vitazstva a pre vystrahu pred dalSou svetovou vojnou. Prvy
september je aj diiom, ked sa vSade otvaraju brany $kél pre deti
rézneho veku, narodnosti, vierovyznania Ci farby pleti. Mladez,
nastupujlca generacia a mier patria k sebe. V septembri si mladeZ sada
do Skolskych lavic, aby svojim snazenim urychlila cestu vyvoja.
Tentoraz je naporldzi aj pocitatova a internetové technika. Pri pohlade
na veselé tvare naSich deti si uvedomujeme, ze to budd prave oni, ¢o
po roku 2018 budu riadit chod dejin, vytvarat hodnoty, tesit sa
z ispechov svojich stcasnikov. Ze to bude prave tato nastupujica
generacia, ktora ponesie mierové posolstvo vedy i umenia. Iba vtedy
bude veda slUZit fudu aumenie bude rast a prekvitat, pdsobit na
Cloveka, pinit svoje uslachtilé humanistické poslanie, ked bude ludstvo
Zit v mieri, teSit sa zo zivota a v pokoji uzivat plody svojej prace.

V tomto roku sme oslavili 73.vyroCie ukonCenia 2.svetovej vojny. Pri
vetkych ekologickych problémoch naSej planéty je Cistota mierového
ovzduSia najddlezitejSia. Pre budlce generacie je rozhodujuci tvorivy
odkaz ludskej prace, a nie hlavice jadrovych zbrani. Zem nepotrebuje
jadrové sInka. Plne jej postaci to, ktoré kazdodenne vychadza a svieti
nad naSimi hlavami. Vojna je hrou azabavou iba v detskych
predstavach. Z novych dejin fudskej civilizacie by mala navzdy zmiznut.
Ludstvo si ju vSak pamata a bude dlho pamatat na velké obete, ktoré
poloZili aj nasi ob&ania na oltar mierovej budicnosti. Mier pre fudstvo,
mier pre pokojné sny nasich deti, mier pre nasu krasnu ZEM!

To je Zelanie, ktoré sa ozyva z naSich dejin, to je Zelanie najsic¢asnejsej
pritomnosti i Zelanie budUcnosti fudstva na nasej planéte. To je Zelanie
aj vesmiru. Pokojny Zivot plny porozumenia pre dobro fudstva na ZEMI.

Jozef Varga

Odchod z jednotlivych obei
Mailinec, Hradiste, Krna
0 9,00 hod.

Zraz na vrchole

013,00 hod.

wVII. y
Lucenskénn
hodovanieo

» .
PIVNY FESTIVAL

FO'I?O!A KARA 5
ROZPRAVKOVE PODIUM » ‘ -‘
VIl. MEGA STREET DANCE PARTY
LUCENSKA LEGENDA |

LUCENSKY JARMOK -
-

_§

HEX 3
MARIA CiROVA
LCALL STARS BAND
KORD

KABAT REVIVAL
PINK FLOYD REVIVAL

a mnoho, mnoho iného

vstup zdarma

www.lucenec.sk

Spomienkové oslavy 74. vyrocia
Slovenského narodného
povstania
28. augusta 2018 o 15.00 hod.

FETEEEERETEENREIENS
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TAJOMSTVA TAJ OVA Cinobanski maticiari mohli v stredu 13.6.2018 odhalit rézne tajomstva,

. ; G F K ktoré ukryva Tajov. Zisli sa v priestoroch zakladnej Skoly a pozvali medzi
_ MATICA _ Projekt MO Matice slpvenskej y f|n.ancnou seba aj zastupcov MO MS Poltar a zeny z Miestneho spolku Slovenského
SLOVENSKA podporou Matice slovenskej . p o . '

Cerveného kriza Cinobara — Katarinska Huta.

Tajov sa samozrejme spaja s menom Jozefa Gregora Tajovského,
ktorého nam predstavil DS HrCiNa. Dalsie osobnosti — Hanu Gregorovi
a Jozefa MurgaSa sme si pripomenuli formou prezentécie. Vesell naladu
priniesli Ziatky ZS s MS Cinobafia z FS Brezinka ludovymi pesnickami
z regionu Tajov. Spolu s nimi siich pospevovali vSetci pritomni.
Poslednym tajomstvom bolo sladké prekvapenie — buchty s pravym
tajovskym lekvarom. Jeho recept spolu s malym daréekom Cakal na
kazdého, kto si nasiel ¢as a priSiel medzi nas.
Akcia pokracovala vo Stvrtok 14.6.2018 exkurziou do rodného domu J. G.
Tajovského. Skveld lektorka, ktord nas sprevadzala, nam priblizila
osobnost a osud nielen spisovatela, ale aj jeho Zeny, dcéry Dagmar
a vynalezcu J. Murgasa.
Je doleZité, aby sme nezabudali na nasich predkov, na ich dielo, Ciny
aosudy amohli byt hrdi na to, Ze boli Slovaci. Byt teda hrdi na svoje
korene a kulturu.

Mgr. Vladimira Albertova,
predsednicka MO MS Cinobaria

| vediet’ viac Kto bol

” O , draha vlast, ktora si ma zrodila..." SAM U E L M I Kov i N I ?

» O, cara patria, qual me genuisti...

(Pokracovanie v budtcom Cisle) Mgr. Vladimira Albertova, predsedkyria MO MS Cinobana

O detstve a mladosti Samuela Mikoviniho sa nezachovali nijaké spravy, mozno vSak predpokladat, ze nemal
moznost ziskat vy3Sie vzdelanie doma. Podobne ako ini nadani slovenski mladici tych Cias. Nebolo kde.
Nadobudali ho teda v zahrani¢i, najma v Nemecku. Samuel po absolvovani strednej Skoly v Banskej Bystrici
odchadza do Norimbergu, aby ziskal odborné vzdelanie a vyStudoval rytectvo. Uz v Norimbergu sa prejavil
ako dobry rytec a nadany umelec. Vypracoval a vydal dve pozoruhodné série rytin — pohlady na Altdorf
a Norimberg. Rytiny Altdorfu, vydané v roku 1723, obsahuju aj mapu jeho okolia.

V rokoch 1721-1722 Studoval matema- —
tické vedy na univerzite v Altdorfe, F e

kartografické a zememeracské vzdelanie ziskal v Jene, kde roku 1723
dostal ako prvy Slovak titul inziniera. UZ v tomto obdobi sa zacal
venovat grafickej umeleckej tvorbe - v Norimbergu mu vysSiel ilustrovany
sprievodca mestom.

Kartografiu Studoval na Vojenskej akadémii vo Viedni.

VSetkym vyStudovanym odvetviam sa venoval cely Zivot. Okrem toho aj
mnohym dalSim.

Zivotopisné miniatary slovenskych kulturnych dejatel'ov z 18. az 20. storoéia

225. vyroéie narodenia/ JAN KOLLAR

(29. jula 1793 - 24. januara 1852) Spracoval Jozef Varga

narodil sa v MoSovciach — zomrel vo Viedni. NiZSie latinské triedy vychodil v Kremnici, pokradoval v B. Bystrici a v Bratislave. Dva roky posobil ako
vychovavatel. Od roku 1817 Studuje na teoldgii v Jene, kde sa utvrdilo jeho nérodné a slovanské povedomie. Po skonceni Studii ho zvolili za
evanjelického farara v Pesti. Pisat zacal v Jene, tu vznikali prvé znelky Slavy dcéry, tlaCou ich vydal v Pesti (1824). Ako vasnivy zberatel
slovenskych fudovych spevov vydal dvojzvazkové Narodné spievanky.

Znama je jeho literarna rozprava O literarne vzajomnosti medzi kmeny a narec¢imi slovanskymi. Cennym dokumentom o dobe i basnikovi su
Paméti z mladsich let Zivota. Z vedeckého hladiska sa zaujimal o pvod a rozirenost slovanskych mien v neslovanskych krajinach.

Dojmy a zazitky zo svojich ciest zhrnul v dvoch cestopisoch. Na vyvin narodného myslenia a citenia mala vplyv najma jeho Slavy dcéra, ktoru
Sturovci a dalSie generacie s oduSevnenim prijimali. On v3ak nepochopil snahy tirovcov o vytvorenie ndrodného spisovného jazyka.

Soba$ Jana Kollara s Friderikou Schmidtovou sa konal 22. septembra 1835 v mestskom chrame vo Weismare.

Viyber z tvorby:

, Je azda Zivot taky dihy, Ze udia a narody sa mozu natrvalo hnevat?
Zivot nadobuda kréasu a ozajstni hodnotu len vtedy,
ked sa stane poetickym prostrednictvom idealov lasky a priatelstva.”
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TYMTO Z1JE NASA SKOLA PSR

f Foto:bhiv obce a Z8 sM$S L ) s Starosta obce Cinobania Jozef Melicher

prijal v obradnej sieni obecného dradu na
2 sklonku Skolského roka UspeSnych

E i’y ' ‘ \ 4 » Ziakov, ktorych  ocenil aodovzdal

b ; s Pochvalné uznania za celorotnd pracu,

dobry prospech a reprezentaciu $koly

a obce.

Uspesni ziaci:

Eva Salvova, 3. A

Radovan Cinéura, 3. A

Jakub Skypala, 4.ro¢nik

Andrea Karasekova, 7. rotnik

Kristina Skypalova , 8. roénik

Ema GajdoSova, 9. roénik

Dominika Gondekova, 9. roénik

Slavnostnym spdsobom prijal na pdde obecného Uradu starosta obce aj
malych predskolakov, ktori uz opustaju brany materskej Skoly a otvaraju sa
im tie do zakladnej $koly. Za asistencie zastupkyne riaditela ZS sMS$
Cinobaria Gabriely Sipekovej im odovzdal predprimame vysvedéenia za
Uspesné absolvovanie predSkolskej vychovy.

Deti na oplatku previedli panu starostovi vesely program zostaveny z piesni
a basni, ktoré sa v materskej Skole naucili.

PiSEME PRE DETI

Treti junovy tyzderi zacinal pre vybranych Ziakov . stupia
netradiCne. Stretli sa totiz so , Zivymi* spisovatelmi. V ramci
projektu NOS Lucenec nas navstivili Hana KoSkova a Peter
Gajdosik, ktori sa narodili v naSom regidne. Porozpravali im
~ 0 svojom detstve, literarnych zaciatkoch a knihach, ktoré vydali.
Dokonca z nich Ziakom aj precitali.

Potom sa ziaci zahrali na ,, spisovatelov* a pisali svoje vlastné
pribehy na fubovolnu tému. NajkrajSie z nich uverejnia

v zborniku, ktory vyda NOS Lucenec.

. | 1

O VOJNE BEZ UCEBNIC

6. juna 2018 clenovia Klubu vojenskej histdrie Krasnogvardejci z KoSic uz el
tradi€ne priSli medzi deviatakov a priniesli im ukazat zbrane, uniformy —.
apredmety dennej potreby vojakov Il. svetovej vojny. Ziaci si ich mohli
popozerat, vyskiSat a popytat sa na vSetko, €o ich zaujimalo.

Za tato akciu patri velka vdaka Janovi Kokavcovi, ktory si pre naSich Ziakov
kaZdoroCne najde Cas a predstavi im, Comu sa vo volnom Case venuje.

SVATOPLUKOVO KRALOVSTVO OZiVA

Je nazov sltaze, do ktorej sa zapojil aj MO Matice slovenskej Cinobana. Tato sitaz ma 3 &asti — vytvarnd,
literérnu a elektronickl. My sme sutaZili vo vytvarnej a literarnej. Za t0 vytvarnu &ast patri vdaka p. ué.
Michaele BalaZovej, ktora so svojimi Ziakmi pre nas nakreslili krasne obrazky.

V literérnej Casti nas reprezentovala naSa Clenka Simona Albertova s basfiou Letec (Spomienky na
minulost). Odborna porota ju ohodnotila ako vitazni a Sima si prevzala cenu za 1. miesto v Sintave.
Slavnosti sa zucastnil aj zastupca Matice slovenskej a konala sa pod zastitou Andreja Danka.
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Simona Albertova, MO MS Cinobana
Spomienka na minulost

LETEC

Letis

Tak daleko ako vies len ty

Bez myslienky a bez srdca

Letis

Tak daleko ako vies len ty

Aby si ho konecne spoznal

Letis

Aj on letel

Aj vtedy, ked odletel naposledy

A zamrzol ismev jeho Zeny

Jeho matky

Jeho syna

A zamrzol jeho Usmev

Na Ciernobielej fotografii

Kde objima Fera a fuzy ho Steklia v nose
A za nim sa $tastne tycia vysoké hory
A Stastie

A sinko

A'iné Ciernobiele usmevy

Ty uz vie$ len o slzach,

Co &akali doma

O listoch, ktoré st schované vo vyrezavanej
truhlicke

KIG¢ k nej uz ani neexistuje

A je posvatna

Nie ako Boh

Ale ako jeho chram postaveny ¢lovekom
Aby pripominal Boha

AZ tak, Ze ho stelesni a prevysi jeho krasu
Nikdy si tie listy nevidela, nikdy si necitila slzy,
ani jeho Usmev

A predsa mas uctu

Pietu

A zapalenu sviecu

Kazdy rok v prvy augustovy defi

Lebo sa to musi

Lebo sa to chce

Lebo pieta

Lebo vdacnost

A Gsmev na Ciernobielej fotografii

A Co ked listy zhoria?

A fotografia vybledne?

A na slzy sa zabudne?

Aty kazdy rok v prvy augustovy defi
Nezapdlis sviecu

Chram sa rozpadne

Kusok po kusku

Najskor zacne padat omietka

Postupne pukne pilier

AZ sa s kudolom prachu

Zruti cely chram piety a posvéatnosti minulosti
Z prachu si

A na prach sa obrati$

Aj ked si ¢lovek

Aj ked si chram

Boh

Nasledujuce €islo
Cinobanského obcasnika
vyjde na prelome mesiacov
september a oktober 2018.
Informacia pre dopisovatelov: Uzavierka

&isla XIV/5 je do 14. septembra.

>
okienko zdravicka / KED
RS SA NAS ZIMA
b s Ludmilou Hoffmanovou z Katarinskej Huty OPYT A

Nemate aj vy ten pocit, Ze leto zacina uz na jar? U mna sa tento pocit objavuje uz
niekolko rokov, a to pri sledovani spravania sa prirody. Aj teraz mam pocit, ze vSetko skor
dozrieva, a tak si chut letnych plodov uzivame uz niekolko tyzdriov. Prebytky réznymi
spbsobmi konzervujeme, aby sme si chut a vonu leta mohli pripomendt aj v zime.
Spracovavanim ovocia a zeleniny si zaroven z nich zabezpeCime lieCivé a vyzivné latky na
obdobie, v ktorom priroda odpoCiva. Podelim sa s vami o niektoré tradiéné aj netradicné
postupy, ktoré pouzivam.

Vynikajucim spdsobom, ktory obsah vitaminov v zelenine a ovoci eSte viac obohati,
je fermentacia, inak povedané mliecne kvasenie. Z dévodu opakujiceho sa zaujmu o kvasenu
zeleninu opatovne ponukam postup: vacSiu tuhSiu zeleninu ako mrkvu, cviklu, pastrnak ap.
nakrdjame na menSie kusky, zelend fazulku a uhorky mdZeme nechat celé. Pripravime si este
struciky cesnaku, Stiplavé papricky, kopor, hroznové, dubové, CereSfiové a chrenové listy.
Prevarime dostatoéné mnozstvo vody so solou (na 11 30 — 40 g soli) a nechdme vychladnut.
Spodok sudka vylozime listami. Na ne ukladame zeleninu prekladanu koprom. Na vrch dame
opat listy a zalejeme slanou vodou, vSetko musi byt ponorené (bez pristupu vzduchu)
zatvorime vrchnakom sudka a do Zliabka nalejeme vodu. My zeleninku nechdvame pomaly
kvasit v Spajze, dIhSie vydrzi. Takto upravend si zachova svoju vyzivni hodnotu, naviac
kvasenim sa zvySuje obsah vitaminu C, dlezité enzymy a probiotické baktérie. Kvasena
zelenina podporuje tvorbu krvi, umoziuje bojovat proti Unave, zvySuje odolnost proti stresu,
aktivuje imunitny systém, znizuje vysoké hodnoty krvného tlaku, aktivuje funkciu Criev a
vyluCovanie toxickych latok.

Kvasit sa da napriklad aj zihlava, listy cvikle, kalerabu, huby, ale aj ovocie. Ovocie
popresypané cukrom, kvasené na siniecku, s obéasnym pretrasenim (prvych 5 dni kazdy der),
vytvori silny likér, do ktorého sa transformujii véetky déleZité zlozky ovocia. Dizka kvasenia je 7
tyZdiov, potom likér nechdme aspori 2 mesiace odstat.

Ovocny ocot si mdzeme vyrobit nielen z jablk, hrozna, ale aj z ernic, malin, takisto aj ocot
z bylin.

Ovocie velmi rada spracovavam aj vo forme lekvarov. Slivkovy, hruSkovy a jablkovy
sa daju krasne urobit do dobrej hustoty aj bez pridania cukru, sladkost v ovoci pekne zvyrazni
napriklad Skorica. Jablkovy niekedy dosladzam nasim Cerstvo lisovanym hroznovym mustom.
Do ostatnych pridavam cukor podla sladkosti ovocia, 400g — 500 g cukru na 1000 g ovocia.
Dnedna doba ponuka rozne "vymozenost”, ktoré ndm umoznia skratit ¢as pripravy so
ziskanim vacsieho mnozstva lekvaru v porovnani s tradicnymi metodami. Ak mate len trochu
Casu a chuti, skuste varit dzemy tak, ako sme boli zvyknuti v ete nedavnej minulosti. Urobila
som si prieskum dostupnych Zelirovacich prostriedkov a v kazdom z nich je chemickd
konzervacna latka. Ja osobne pouzivam metédu mojej starej mamy, tzv. cesti¢kovu, ktora je
Setrna ku ovociu, lebo sa vari len kratko. VeCer pred varenim ovocie popucim alebo pomeliem,
pridam cukor a pri ovoci, ktoré sa tazSie zahustuje aj citronovl Stavu (jahody, marhule,
broskyne). Necham postat do druhého dfia. Na druhy deri v malej rajnicke varim lekvar pri
stalom mieSani. Rajni¢ku plnim ovocim len do vy$ky asi jedného centimetra. Ked sa po
prejdeni varechou robi cesticka, ktora pomaly zateka lekvarom, je hotovo. Ak su pohariky
vyvarené, staci, ak sa po naplneni a uzatvoreni otoCia hore dnom, ak su len umyté, je dobré
chvilu sterilizovat.

Neviem preco vznikol zvyk niektoré Casti zeleniny vyhadzovat, kedZe sa daju pouzit
a maju vela mineralov a vitaminov. Napriklad viat z mrkvy sa da pouzit na vyrobu pesta, ktoré
pridavame do cestovin ¢i na hrianky. Ja najskdr jemne opeciem sinecnicové alebo tekvicové
semienka a pomeliem ich. Nakrajani mladu Cisti viat (samozrejme chemicky nehnojenu)
zmixujem spolu s panenskym olejom za studena lisovanym, pridam cesnak a par kvapiek
jabléného alebo hroznového octu, primieS8am semienka. M6Zu sa pridat aj rozne bylinky podfa
chuti. Pesto vydrZi v chladnicke aj mesiac, ja ho v pohériku polejem panenskym olejom, ¢im
zabranim pristupu vzduchu. Takto z tzv. odpadu vyrobime produkt s vysokym obsahom
vitaminov a mineralnych latok, ktoré chrania nase srdiecko, telu dodavaju energiu a Cistia
mysel.

O naSu mysel sa moZeme priinit len my sami a udrziavat na$ krb myslienok Cisty.
Nikto iny nemdze za to, aké je naSe vnutro zanesené a nikto iny ho za nas nevydisti. Zacat
mozeme prave v tejto chvili uvedomenim si, na ¢o alebo koho sme préve chceli nadavat, koho
ohovarat & hodnotit. Asi je jednoduchSie spracovat Cisto ovocie a zeleninu ako vlastné
mySlienky. Sme [udia a pokiisme sa mat ku sebe aj inym pochopenie. Kto z nés je bez chyby,
aby mohol hodit povestnym kamefiom?
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SPOLOCENSKA RUBRIKA
Jubilants

V mesiacoch il a august sa doZivajii
Zivotnych jubilei

| Memorial Evalda Kantoraka

Elena SIMUNEKOVA
Viera SAWYER

Pavol GOMBALA
Anna JAMNICKA
Maria POLIAKOVA
Jan BAKULA

Janka VERTFEINOVA
Vlasta ZIMANIOVA
Janka TOTHOVA
Elena BRAUNEROVA

FrEEEFEREEEF

Stvrty roénik podporila aj pani Lydia Kantorakova so synom Evaldom, ktori sa
zUCastnili - slavnostného otvorenia na futbalovom ihrisku a spolocne

Mnoho zdravia, Stastia, spoRojnosti a pohody

v Ryuhu blizRych prajil Cv[enovja ... .| sprezidentom CSK Jaliusom Palikom poloZili kyticu kvetov k hrobu
Romisie pre obCianske zdleZitosti pri vyznamného futbalového funkcionara, ktorého meno memorial nesie.
0OZ v Cinobani. ,Manzel by bol nesmierne rad, kedy videl, Ze futbal v Cinobani mé svojich

pokracovatelov, pretoZze toho sa v poslednych rokoch pred smrfou najviac

-1 b1 obéval,“ spomina pani Lydia.
am ‘ ' sa Turnaj zahdjil ¢len Oblastného futbalového zvézu (OBFZ) Lucenec Pavol
Janosik, po ktorom bol odpiskany prvy zapas podla rozlosovania medzi

. muzstvami CSK a Buzitkou, s vysledkom 2:3 (na penalty). V druhom zapase
Efraim Berky sa proti sebe postavili muzstva Malinca a Uhorského, v ktorom s prevahou

skorovah Mallncama
Opustili nas |

Memoridl by sa

neobisiel bez F
Jalius Krsiak, Maria exhibiéného zapasu £
Andrasikova, Jolana Bajéikova ,starych  panov*, IS8
tento rok medzi g
Cest ich svetlej pamiatRke. Cinobariou

a Filakovom 1:6.

Zapasy boli rozlosované avitaz kazdého zapasu
postupoval do finale. O tretie miesto v iom zabojovali
Cinoban€ania proti Uhorskému s vysledkom 2:3 (na
penalty). Z konecného vitazstva sa teSilo muZstvo
Malinca, ktoré nakoniec zdolalo aj Buzitku 5:1.

Vtento defi vSak neSlo obody alebo prestiz, ale
o stretnutie nadSencov a milovnikov  tohto
obltbeného kolektivneho Sportu.

Najlep$i strelec Tomas Durica z Malinca nastrielal 5 gélov za turnaj (obrazok vlavo),
najlepsi brankar Toma$ Vacvalik z muzstva CSK a najlepsi komentator Viadimir Dubravec
spolu s prezidentom klubu Julom Palikom.
' 4: Obcerstvenie pre hracov a divakov zabezpedil ¥
. Miroslav Urda za pomoci Ladislava Bernatha
; " aladislava KomléSiho v podobe chutného
gulasu.
Cinobansky Sportovy klub dakuje
spoluorganizatorom (Obec Cinobafiaa 0Z
Cinobancan), vSetkym sponzorom a
dobrovolnikom. }
Pripravila Silvia Oovanova, foto archiv CSK
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