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D NVODNIK
CAS VIANOCNKNY

Co pre nas, pre teba, pre
mfa, pre malych & velkych
znamenaju slova advent a
Vianoce? Je to len uprato-
vanie, vyzdoba domacnosti,
pecenie alebo varenie rbz-
nych druhov zakuskov a
jedal? Ako sa k sebe pocas
adventu a Vianoc sprava-
me? Gazdinky su vacésinou
vyCerpané a teSia sa, ked si
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oddychnu od v&etkych pri-
prav a upratovania. Deti sa
teSia na zimné prazdniny, na
stromcek a rozpravky
/samozrejme, aj na darce-
ky/. Muzi sa radi stretnd s
kamaratmi pri varenom vin-
ku alebo pri viano&nom pun-
¢i. Kde v tom vSetkom hfa-
dat’ lasku, toleranciu a dob-
ro? Tri dni v roku sa spra-

vame k sebe milSie, usmie-
vame sa na seba, sme k
sebe navzajom dobri, Uctivi
a laskavi. Ale pocas kazdo-
denného  zZivota plného
vSednych dni sa na seba
mracime, zavidime susedovi
to, ¢o sami nemame. Ka-
marati a priatelia, mozno aj
rodiny sa odsudzili a v zho-
ne pracovnych &i inych po-
vinnosti sa nestretavaju a
nerozpravaju. Trpezlivost,
laska, dobro a tolerancia by
sa mali objavovat v Zivote
fudi nielen v ¢ase adventu a
Vianoc, ale aj poCas celého
roka. Buscaglia povedal:
.Nerozmyslaj. Pusti sa do
Zivota a lasky. Nemas neko-
nec¢ne vela ¢asu.“ Ako vyu-
Zivame svoj ¢as? Klebetami,
hadkami a nenavistou? Cas
rychlo leti a nepostoji. Ko-
niec roka a s nim spojené
najkrajSie sviatky Vianoce
sa oznacuju aj ako sviatky
pokoja, rodiny, Stastia a
lasky. Ako sa v8ak pokoj a
laska prejavuju v rodine
potas bezZnych tyZdfiov a
mesiacov, na to si odpovie

kazdy sam za seba. Pocas
covidovych rokov to bolo
vefmi zaujimavé a zvlastne.
Opatrenia nedovolovali
ziadne navstevy ani blizkych
pribuznych, pokial Ziju od
seba len v ramci Slovenska.
A tak mnohé vztahy v rodi-
nach, vztahy priatelské
alebo pracovné ochladli.
Niekde sa stratila uz spomi-
nana laska, tolerancia, fud-
skost' a aj vzajomna radost.
Friedrich von Bodenstedt
povedal, ?e ,ZIVOT BEZ
LASKY JE AKO PRAMEN,
KTORY VYSYCHA V PUS-
TI, PRETOZE NENASIEL
CESTU K MORU.*

Preto prajem vdetkym nam,
aby sme advent /4 tyzdne/ a
Vianoce prezivali nielen 3
dni v roku, alebo mesiac aj
nieCo v zavere roka, ale
celorone vo vzajomnej
dobrote, radosti, v laske a
tolerancii. Prajem nam vSet-
kym pokojné prezitie via-
no¢nych  sviatkov 2023
/nech trvaju dlho, predlho/ a

uspedny Start do roku 2024.
Katarina Kucerova Trtolova

KD Cinobana 70.2.202{

Vstupné: 35 €

0 19.00 hod

Informaicie na tel.: 0915 886 282
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Vybrall sme pre vas zaujimavosti zo zasadnuti Obecneho zastupitelstva Obce Cinobana

7. zasadnutie OZ zo dna 21.9.2023

Obecné zastupitelstvo v Cinobani schvaluje ziadost o prena-
jom pozemku na namesti v obci Cinobaria na vybudovanie pre-
dajného zmrzlinového stanku.

Obecné zastupitel'stvo v Cinobani neodporuca presadit’ okrasné
stromy Katalpy, ktoré su vysadené v zelenom pase pri ceste od
kultirneho domu smerom na Sidlisko (navrh je ich orezat, aby
neprekazali vo vyhlade Soférom autobusov).

Obecné zastupitelstvo v Cinobani schvaluje odmenu hlavnej
kontrolorke obce za Il. Stvrtrok 2023 vo vySke 19,125 %.

8. zasadnutie OZ zo dna 16.10.2023

Obecné zastupitelstvo v Cinobani schvaluje zamer predaja
majetku z ddévodu hodného osobitného zretefa ,Aglomeracia
Cinobaria, splaskova kanalizacia“ - COV a pozemky - v zmysle
§ 9 a) ods. 8 pism. e) zakona &. 138/1991 Zb. o majetku obci v
zneni neskorsich predpisov zamer prevodu v podiele 1/1 hnu-
telného majetku nachadzajiceho sa v KU Cinobafia na po-
zemkoch blizSie Specifikovanych v uzneseni za kupnu cenu
vy$ke 35.- Eur za COV a kupna cena 4.- Eur / 1 m2.

tiez schvaluje odpredaj — vodn4 stavba — kanalizacia - v zmysle
§ 9 a) ods. 8 pism. €) zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v
zneni neskorSich predpisov zamer prevodu v podiele 1/1 ne-
hnutelného majetku nachadzajuceho sa v KU Cinobaria na po-
zemkoch blizSie Specifikovanych v uzneseni so v8etkymi sucas-
tami, ktoré budu prevadzkovo suvisiet s pripravovanou stavbou
Aglomeracia Cinobana- kanalizacia za kdpnu cenu 35.- Eur.
Dovodom hodnym osobitného zretela je to, ze obec Cinobana
nema kapacity na zabezped&enie prevadzky kanalizacie a COV,
pricom vSak odvadzanie odpadovych véd a ich ekologické Cis-
tenie je v zdujme obce, nakolko sa zvySi kvalita Zivota obyvate-
fov obce. D6vod hodny osobitného zretela spo€iva v zabezpe-
¢eni verejnoprospesnej sluzby obce, nepretrzitého prijmu, od-
vadzania a Gistenia odpadovych véd z Uzemia obce Cinobaria,
podla ustanovenia § 4 ods. 3 pism. g) zakona €. 369/1990 Zb. o

obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov Stredosloven-
skou vodéarenskou spolo¢nostou, a.s., ¢im zaroven dbjde aj k
splneniu poZiadaviek najmé podla ustanovenia § 36 zakona ¢.
364/2004 Z.z. o vodach a o zmene zékona Slovenskej narodne;j
rady €. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorSich predpi-
sov (vodny zakon) v zneni neskorSich predpisov a Smernice
91/271/EHS - Cistenie komunalnych odpadovych véd.

Obecné zastupitel'stvo v Cinobani schvaluje

zapojenie obce Cinobana do vyzvy na predkladanie projekto-
vych zdmerov na rozSirenie komunitnej starostlivosti. Kod vy-
zvy: 13/01-22-V01 na parc. CKN 2627/1 k.u Cinobana.

(Nejde eSte o projekt, ale iba o projektovy zamer, &i by obec
spadala do podmienok, ktoré budu na projekt.

Jedna sa o moznost' vybudovania domova seniorov, ktory bude
mat kapacitu 30 16zok cez plan obnovy so 100% financovanim
z mimorozpoc¢tovych zdrojov obce).

9. rokovanie OZ zo dna 31.10.2023

Obecné zastupitel'stvo v Cinobani schvaluje zasady hospoda-
renia s majetkom obce Cinobaria s u€innostou od 16.11.2023.
Obecné zastupitefstvo v Cinobani schvaluje zmluvu ¢.
9000943/0909/2023 o uzatvoreni buducej kupnej zmluvy ,Ag-
lomeracia Cinobana, splaskova kanalizacia — nehnutelny maje-
tok - podla § 588 a nasl. ObcCianskeho zakonnika ¢. 40/1964
Zb. v zneni neskorsich predpisov, uzatvorena podla § 50a Ob-
¢ianskeho zakonnika ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpi-
Sov.
Obecné zastupitefstvo v Cinobani schvaluje zmluvu ¢.
9000943/0909/2023 o uzatvoreni buducej kupnej zmluvy ,Ag-
lomeracia Cinobara, splaskova kanalizacia — hnutelny majetok
- podla § 588 a nasl. Ob¢&ianskeho zakonnika €. 40/1964 Zb. v
zneni neskor$ich predpisov, uzatvorena podla § 50a Obcian-
skeho zakonnika €. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov.
Obecné zastupitel'stvo v Cinobani berie na vedomie vzdanie sa
funkcie hlavnej kontrolérky podia § 18a ods. 8 pism. a) zakona
¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v z.n.p k 31.12.2023.

Mgr. Martina KiapeSova

tonu na buduci rok Zdruzenim

dzajme zbytoCne velkému

Preco musime plait st

Posledné mesiace v roku su v
odpadovom hospodarstve
Casto obdobim zmeny vysky
platieb za komunalny odpad.
Samospravy na jednej strane
nechcu velmi zvySovat cenu
a prenasat dalSiu zataz na
obyvatelov, na druhej strane
musia zohladfiovat v3etky
naklady spojené s vyvozom
komunalneho odpadu. Obec
je povinna vychadzat z real-
nych cien za vyvoz a likvida-
ciu odpadu. Neméze doplacat
ani profitovat zo stanovenych
poplatkov.

Vdaka triedeniu odpadu vy-
razne redukujeme mnozstvo
komunélneho odpadu, ktory
sa vyvaza a uklada na sklad-
ku.

Na podnet Zdruzenia pre
likvidaciu odpadu sa v obci
Cinobana vykonala analyza
komunalneho odpadu spoloc¢-
nostou JRK Slovensko s.r.o.,
na zaklade ktorej sa ukazalo,
ze 85,3%. komunalneho od-
padu je mozné vyseparovat.

6 Viat 2a komuna

Z tohto mnozstva bolo
59,4% biologicky rozlozitel-
ného odpadu (pokosena
frava, listy zo stromov, ku-
chynsky odpad), na ktory su
uréené kompostéry, ktoré
obyvatelia dostali zadarmo
od obce a nadoby na ku-
chynsky odpad. Doésled-
nym triedenim odpadu by
sa znizilo mnozstvo vyve-
zeného komunalneho
odpadu na skladku az o
niekofko ton.

Na cely rok 2023 bolo
rozpoCtovanych 45 000€
na vyvoz a likvidaciu od-
padu. AvsSak k 30.9.2023
boli celkové vydavky za
odpady vo vySke 40 000€,
¢im nastal schodok, ktory
musi obec premietnut do
vy8Sej sumy za kom. od-
pad a likvidaciu odpadu na
rok 2024.

Avizované je v8ak aj 20%
navysenie cien za vyveze-
nie a nasledné ulozenie
odpadu na skladku za

pre likvidaciu odpadu, ktoré je
v cene tiez zohladnené.

K ¢lanku je prilozeny graf s
analyzou, z ktorej si vieme
urobit’ "obraz" o nasej zodpo-
vednosti pri triedeni odpadu.
Budme skuto€ne dbsledni a
spravnym triedenim predcha-

59,4 %

mnozstvu vyvezeného odpa-
du. Vytriedeny odpad sa da
dalej spracovat.

Kazdy defi sa stretdvame s
mnozstvom odpadu a je na
nas, ako s nim naloZzime

Karin Belovicsova Bittnerova

05,3 komunalneho odpadu nemuselo skoncit na skladke!!
| 21%kucuvnsky [

spolu BRO | 35 4 o, ZELENY [00)

- 6 % PAPIER

B 3 sko

. 2,6 % TEXTIL
l 1,4 % KOVY

- 3,9 % STAVEBNY ODPAD

” 0.3 % jEBN@RﬁZﬂWé PLIENKY

- 14,4 % ZVYSKOVY ODPAD

Cinobansky obcasnik
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Oktoher - MESIAC UCTY K STARSIH

Tak ako kazdoro¢ne pricha-
dza jesen, tak aj pomalicky
prichadza staroba.

Zakrada sa nenapadne a
¢asom sa jej nevyhne nikto
z nas. Kazdy Clovek v obdo-
bi staroby spomina na minu-
lost. Rad spomina na pekné
veci, ale spomienky sa ne-
vyhnu aj smutnejSim obdo-
biam a udalostiam.

Dria 13.10.2023 sme si aj

§im“. Tento rok sme prvykrat
privitali v obradnej sieni
jubilantov, ktori dovfsili ok-
rahle vyroCie narodenin.
Prihovorila sa im p. poslan-
kyna Janka Urban&okova, o
program sa postarali sl
Andrea Karasekova a deti z
materskej Skoly.

Neskoér sa vSetci ,jubilanti®
presunuli do zasadacky
kultdrneho domu, kde sa k

my spomenuli na vSetkych
seniorov, ktori boli pozvani
do kultirneho domu v Cino-
bani na posedenie pri prile-
zitosti ,Mesiaca ucty k star-

nim pridali ostatni seniori,
ktori na posedenie prisli.
NaSich seniorov privitala p.
poslankyria Mgr. Vladimira
Albertova spolu so zastup-

kyfou starostu obce p. Karin
Belovicsovou  Bittnerovou.
Po kratkych prihovoroch
nasledoval kulturny program
deti z MS a divadelna scén-
ka Ziakov ZS.

Pre seniorov sme si tento
rok pripravili novinku — hru
BINGO, ktoru im vysvetlila a
celou hrou ich sprevadzala
Bc. Karolina Albertova a jej
argentinsky kamarat.

Seniori tato hru sice nepo-
znali, ale rychlo jej porozu-
meli a hrali ju s nadSenim.
Hra sa na nase prekvapenie
stretla s velky uspechom,
vyhercovia boli odmeneni
malym daréekom od spon-
Zorov.

Bolo velmi zaujimavé sledo-
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vat ich, ako sutazia, odpisu-
ju, teSia sa z vyhry, ale boli
aj smutné pohlady, ked ich
od vyhry delilo len jedno
Cislo.
Pogas stretnutia seniorom
zahrala kapela Turi¢an. Po
chutnej veceri si niektori aj
zaspievali, alebo si nasli ¢as
na rozhovor.
TeSi nas, ze posedenie
malo u seniorov dobré ohla-
sy. Verime, Ze buduci rok sa
zideme eSte vo vacsom
pocte.
Na zaver by som povedala
len tolko, Ze ,naSich
starkych® by sme si mali
uctit’ kazdy jeden den v ro-
ku, nielen v mesiaci oktéber.
Mgr. Martina KiapesSova

Ucta k starsim
Prijatie jubilantov

Tepla dlan a sivé viasy,
dobré srdce lasku hlasi.
VZdy objatie a tsmev
mily,
hoc ubudaju im uz sily.
Potrebuju nadu lasku,
¢o vyhladi kazdu vrasku.
Aby sme ich v ucte mali,
vZdy s laskou ich privitali.
Dali by nédm veru vetko,
nasa babka,
aj nas dedko.

V piatok, 13.oktébra 2023 sa
v obradnej miestnosti kultar-
neho domu pod zastitou
Obecného uUradu a ZPOZ
uskutocnilo stretnutie s jubi-
lantmi, ktori sa dozili v roku

i e

2023 krasnych zivotnych
jubilei 80, 85, 90, 95 rokov.
Prijemné slavnostné piatko-
vé popoludnie otvorila p.
Spodniakova, ktora privitala
nasich jubilantov.
Slavnostnym a  viudnym
slovom sa im prihovorila p.
Janka Urbanokova, ktora
osldvencom osobne zabla-

hozelala, obdarovala ich
kvietkom a sladkou pozor-
nostou a vyjadrila podako-

vanie za roky aktivheho
Zivota, pocas ktorého sa
podielali na rozvoji naSej
obce. Zarovenn zaZzelala

vSetkym oslavencom dlhé
obdobie pIné lasky, radosti,
spokojnosti, a hlavne vset-

kym pevné zdravie. Po slav-
nostnom prihovore a gratu-
lacii sa nam jubilanti podpi-
sali do pamatnej knihy.

O sprijemnenie tejto slav-
nostnej chvile sa postarali
deti z MS svojim tancom a
spevom.

Po slavnosti boli jubilanti
pozvani na pohostenie do
zasadacej miestnosti KD,
kde sa konala akcia ,Mesiac
Ucty k star§im“ a Cakala ich
tam zabava pri vinku s ro-
vesnikmi a vyborné obcer-
stvenie.

Chceme zaviest tuto tradiciu
a budeme si kaZdoro¢ne
pozyvat naSich ctenych
jubilantov, ktori dovfSia ju-
bileum v danom roku na
slavnostné posedenie a
prijatie gratulacii od starostu
obce a ZPOZ.

Erika Spodniakova

Cinobansky obcasnik

4/2023
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wordinacne hodiny*
ordinovali s mimoriadnym uspechom

Hrstka cinobanskych nad$encov
alebo nas divadelny subor znamy
pod skratkou HrCiNa uviedlo v
minulej divadelnej sezéne hru pod
autorskou taktovkou ich dvornej
scenaristky Simonky Albertovej
,Ordina¢né hodiny*.

Uz premiéra 22.10.2022 nazna-
Covala, ze tato hra ma mimoriadny
potencial. Podarilo sa im naplinit
kultdrny dom aj s balkénom do
posledného miesta. Po Uspesnej
premiére naplnili saly v okolitych

obciach, aj vo vzdialenejSich
miestach. Hrali na divadelnej
prehliadke v Toma3ovciach,

v Kokave nad Rimavicou (v ramci
divadelnej jesene) v Lovinobani,
TocCnici, Utekadi, Zavade a Malinci.
Velky Uspech zozali na prehliadke
DOSKY NOSKY vo Filakove, kde
dostali odport¢anie na postup na
krajski prehliadku do Revdce;.
Porota ocenila aj péana Janka
Podhoru a za jeho skvelé stvarne-
nie masiara Pliecka si odniesol
Cenu za muzsky herecky vykon.
Na svoje konto si mbZu pripisat aj
skvelé reprezentovanie na krajskej
prehliadke  Zochova divadelna
Revuca.

Na jednej zo skuSok pred novou
divadelnou sezénou sme sa o
Uspechu Ordinaénych hodin po-
rozpravali aj s hercami. O svojich
pocitoch z ocenenia ndm poroz-
praval pan Jan Podhora.

,Bol som velmi Stastny, pretoZe

divadlu sa venujem uz niekolko
rokov a da sa povedat, ze na
sklonku kariéry sa mi dostalo
takéhoto ocenenia. Dostal som
diplom, z ktorého som sa tak tesil,
Ze som ho nechcel odlozit, dokon-
ca som s nim v ten veCer aj spal.
Teraz je pekne vylozeny v obyvac-
ke za sklom. TeSili sa so mnou
vdetci moji spoludivadelnici, lebo
to bolo ocenenie aj pre nas vset-
kych. Hoci ma mrzelo, Ze sme
nevyhrali ako celok, ale potesilo
ma, Ze aj napriek tomu bol najlepsi
herec v naSej hre (obsadili druhé
miesto) a na krajské kolo sme
vlastne iSli spolone.

Zaujimavé bolo, ze pred touto
prehliadkou polovica hercov bola
nejakym spdsobom  zdravotne
znevyhodnend, napriek tomu sme
to zahrali tak dobre. Najviac ma
te8i, ze nada hra ma taky velky
Uspech, Ze sa ndm podarilo vypre-
dat vSetky divadla, kde sme hrali.”
O svojom vztahu k divadlu nam
porozpravala aj pani Anna Spako-
va, pre ktoru bola postava vSetec-
nej pacientky Bozenky jej premié-
rovou.

,S0m uz v takom pokrocilejSom
veku, ako starSia osoba, ale dala
som sa minuly rok prehovorit
mojim priateflom do tohto divadla.
M&j nebohy manZel hréval divadlo
v Cinobani a Katarinskej Hute pod
vedenim pana reZiséra Milana
HrnCiara dvadsat sezon. Odohral
dvadsat divadiel, ja som sa vtedy
nemohla zapojit, ale teraz som sa
zapojila a stradni mam z toho
radost. Velmi som spokojna s
kolektivom, s tymito novymi pria-
tefmi, ¢i uz so starSimi, hlavne s
mladsimi, s pani rezisérkou a so

v3etkymi. Sme velmi dobra partia
a teSim sa, Ze tu moézem byt s nimi
a pokial mi to zdravie dovoli, tak
budem aj nadalej pokraCovat.
Velmi dakujem vSetkym, ze som tu
mohla byt.*

O svojich divadelnych zaciatkoch
nam Cosi povedal aj doktor Zubek,
dlhoroény ochotnik a jeden zo
zakladajucich ¢&lenov suboru pén
Jaroslav Sipek.

,Mfha oslovila eSte byvald pani
kultirna pracovnicka Silvika (Oco-
vanova) a povedala mi: ,Nesli by
ste si zahrat koktavého?* Tak som
hral koktavého, to bola moja prva
Uloha a ked som vystlpil a zagal
som ko-ko-ko... tak moja vnucka
mi povedala ,Starky, ja som si
myslela, ze zahre$is“. Ale bola to
velmi pekna hra, fudia nas odme-
nili potleskom, a to je najvacsia
odmena pre kazdého herca -
amatéra.”

Vyspovedali sme aj Karasekovcov
- nevernika Laca z Ordinaénych
hodin, Jozka Karaseka, ktory patri
tiez k zakladatefom divadelného
suboru a jeho dcéru Adku, alias
sexi sestricku Maju.

J:K.: ,Ja tiez som sa tu tak ného-
dou ocitol. Moja zena ma tam
vlastne dotlacila, dohodla sa so
Silvikou a ja som sa tu len ocitol. A
volajako som este furt tu.”

AK.: ,Ja som uz na zéakladnej
hrala stale cely Cas, tak som sa
ocitla aj tu s pani ucitelkou Alber-
tovou.”

O svojom premiérovom vystupeni
nam porozpraval aj Karol Albert,
ktory vyborne stvarnil pacienta
Imreho.

.~Ja som najprv zacinal ako zvukar.
Potom ma nahovorila moja Zena,
Ze mam dobru Ulohu, Ze mém hrat
Madara, tak uz som tu. Ked som
vySiel prvykrat na javisko, ani
neviem, o sa dialo, ako sa dialo,
a ked sme skongili, tak mi pani
rezisérka povedala, Ze ked som
vySiel, vSetci tlieskali, piskali. Ja si
ni¢ nepamatam, lebo som bol taky
zmateny. Nevedel som, ¢o, ako,
iba ¢o mi povedali, Ze vSetci tlies-
kali. A uz potom to iSlo. Nevie$,
ked to tu bude pIné ludi, Ze ako to
je. Ked sme to skusali, tak sme sa
smiali, eSte den predtym nas bol
natacat, to bolo tieZ v pohode. Ale
v ten den, ked sme hrali, tak po-
zrie$ tu a tam plno ludi, tam hore
sedia [udia...”

Aj pani doktorka Novakova, ktoru
skvelo stvarnila pani Lubica
Adamekova, nam prezradila, ako
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sa ona dostala k divadlu.

~Ja som sem priSla do divadelného
suboru vlastne ako zaskok pred
koronou uz v polovici nacviteného
divadla, vypadla herecka, prisla
som ju vymenit a uz som tu zosta-
la. Chcela by som sa aj touto
cestou podakovat svojim herec-
kym kolegom, ktori prejavili fud-
skost a neodsunuli ma bokom v
Case, ked som prechadzala ne-
smierne tazkou etapou svojho
Zivota. Dakujem za to, Ze nie su
len dobri herci, ale aj dobri [udia.”

Aj tato peknd vypoved svedéi o
tom, ze medzi naSimi hercami
vladne skutoCne velmi priatelska,
ba az rodinna atmosféra a sadli si
nielen pracovne, ale predovsetkym
[udsky.

A nadim otazkam sa nevyhla ani
skvela pani rezisérka Viadka
Albertova.

,VySe tridsat rokov robim s divad-
lom, takZe je to mgj Zivot. A tychto
fudi tu milujem, lebo kazda ta
skuska ma doplni energiou, proste
je tu veselo, zabudneme na vSetky
starosti a tym, ze mame dvornu
autorku hier, ktora nas pozna, tak
vzdy sa to lahko hra, dobre sa to
nacviCuje. Je ddlezité, ze vzdy
piSe tie ulohy $ité na mieru, kazdy
sa tam néjde v takej spokojnosti a
myslim si, Ze preto sa ndm to tak
dobre hra. No a tym, ze sa tak
dobre pozname, tak vieme vyuzit,
kto na ¢o mé talent, o mu ide
lepSie, o mu ide horSie. Myslim si,
Ze ked sa gj strethvame na tych
prehliadkach a mame rozbory s
odbornikmi, tak je to citit, ze ta hra
je napisana naozaj velmi dobre
pre nas.*

Ohfadom novej hry nam pani
rezisérka tiez Co-to prezradila, aj
ked detaily si eSte nechala pre
seba. Ale aspon takto nas navna-
dila.

,Na novl sezénu zaCneme pripra-
vovat novu hru, eSte zostane v
utajeni, ale bude to zase komédia
zo sucasnosti, do konca nam
pribudnu aj nejaki novi €lenovia,
omladime to troSku, pomenime,
ale tato stara partia ako zaklad
zostava. KedZe to bude komédia
zo0 sucasnosti, tak difam, ze bude
zase pre divakov atraktivna, Ze
nas pridu povzbudit.*

Takze ndm uz zostava len sa tesit
na novu hru, ktorad nam urcite opat
vy€ari Usmev na tvari.

Mgr. Michaela Bamburova
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Poslednl oktébrovd sobotu
(28.10.2023) sa v naSej obci
uskutoénila Divadelna sobota
- Regionalna prehliadka ne-

profesionalneho divadla v
rdmci  projektu Divadelna
jesen.

Toto podujatie sa uskutoCnilo
za podpory Novohradského
osvetového strediska, Ban-

DIVADELNA SOBOTA

Foto Havkdci

skobystrického  samosprav-
neho kraja a obce Cinobana.
Uz od rana sa zacali v kultar-
nom dome schadzat ,diva-
delnici“ z blizkeho okolia, ale
aj z Ceskej republiky.

Divadelnit  sobotu  otvorili
kratkymi prihovormi  p. sta-
rosta Jozef Melicher, pani
Milada Bolyosova za NOS

Luéenec a Mgr. Vladimira
Albertova ako veduca DS
HrCiNa, a zaroven predsed-
kyha kultarnej komisie.

Ako prvy vystupil Divadelny
subor CO JA VIEM pri Suk-
romnej ZUS Ludenec s pred-
stavenim Nizkotuény Zzivot.

Za nim sa predstavil Divadel-
ny subor ZJAVISKO Lucenec
s predstavenim Jubileum.
Dalej nasledoval Divadelny
subor HAVKACI Tomasovce s
hrou N&s pan ujo.
Predposledny sa predstavil, a
samozrejme nesklamal, do-
maci Divadelny subor HrCiNa
Cinobaria s predstavenim
Ordina¢né hodiny. Na zaver,
ako host prehliadky, vystupil
Divadelny subor NA TAHU
Cerveny Kostelec, Ceska
republika s hrou Tfi se Zra-
lokem aneb Tajemstvi polarni
zafe. Po kazdom divadle
nasledovala medzi ucinkuju-
cimi diskusia a podrobné
rozbory s odbornickou.
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KedZe podujatie trvalo cely
den, bolo to narocné pre
ucinkujucich, ktori  napriek
tomu podali vynikajuce vyko-
ny, za ¢o im vSetkym velmi
pekne dakujeme. Narocné to
bolo aj pre divakov, pretoze
medzi jednotlivymi divadlami
boli vac¢sie prestavky. Napriek
tomu sa nasli aj taki divaci,
ako rodina Vladimira SpiSia-
ka, ktori priSli dopoludnia,
zaplatili si dobrovolné vstup-
né na cely denn a pozreli si
vSetky divadelné vystupenia.
Podakovanie patri  poslan-
com obecného zastupitelstva,
Clenom kulturnej komisie a
¢lenom HrCiNy, ktori poma-
hali pri organizovani tohto
pekného podujatia.
Verim, Ze ak sa v buducnosti
zorganizuje podobné poduja-
tie, ucinkujucich pride potle-
skom podporit’ eSte viac diva-
kov. Pretoze spokojny divak
je pre ucinkujucich najviac.
Mgr. Martina KiapeSova

Je Skola zakiadom Zivota?

Na tuto otazku si mohli odpo-
vedat vSetci, ktori v sobotu
11.11.2023 podvecCer obeto-
vali svoj volny ¢as na zajazd
do Divadla Jozefa Gregora
Tajovského vo Zvolene na
komédiu Skola zéklad Zivota.
Zorganizovali ho pre svojich
¢lenov a ich rodinnych pri-

Foto zdroj: Vladimira Albertovd

slusnikov DS HrCiNa a MO
Matice slovenskej Cinobana.

Uzasné herecké, hudobné a
spevacke vykony zvolenskych
hercov (napr. Ondfej Dani§,
Stefan Safarik, Vladimir Ro-
hon, Jana Pilzova, Marek
Rozkos, Daniel Vyrostek atd.)
divakov preniesli na 2,5 hodi-

ny do obdobia roku 1938,
tesne pred vypuknutim 2.
svetovej vojny a rozohrali
komédiu o ve€nom boji Stu-
dentov a kantorov. Sélou sa
ozyvali vybuchy smiechu a
potlesk. Na konci predstave-
nia si herci zaslizene uzili
standing ovation.

Pre ¢lenov HrCiNy bolo zau-

jimavé sledovat herecky vy-
kon porotkyne a lektorky di-
vadelnych prehliadok Barbory
Spanikovej.  Zazitok vsak
pokraCoval dalej. Do svojej
kroniky ziskali fotografiu s
hercom Marekom RozkoSom,
znamym zo serialu Dunaj, k
vasim sluzbam.

Mgr. Vladimira Albertova

Mali divadelnici

Streda 18. oktobra 2023 bola
oslavou tvorivosti, smiechu,
improvizacie, pantomimy a
potlesku. Clenovia DDS At-
héna sa tradi€ne zucastnili
otvarania Divadelnej jesene v
Luc€enci, prehliadky divadelnej
amatérskej a profesionalnej
tvorby na Slovensku.

Akcia niesla nazov Hrame sa
na... A deti sa naozaj hrali na
kovbojov, zalUubencov, spo-

maleny film a pod.
Odborne ich pri
tom viedli Mgr. art. Igor Suchy
a Mgr. Branislav Cukan, ktori
sa venuju praci s detmi cely
profesijny Zivot. Ukazali im aj
svoje divadelné umenie, za-
hrali im rozpravku Kiki a Kuky.
Potom sa uz detsky krik ozy-
val ulicami mesta. Mali diva-
delnici pozyvali vSetkych na
Divadelnu jesern.

Mgr. Vladimira Albertova
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John z Ameriky

Mnohi z nas ho stretavaju. Bud' beZi,
Vzdy slusne pozdravi, ale pozorné
ucho si vSimne, Ze je to s prizvukom
cudzinca. Je to John Sheliak z Ameri-
ky. PoZiadali sme ho o rozhovor, ktory
sa odohraval v anglictine vo velmi
prijemnej atmosfére Johnovho bytu. Za
pomoc pri timoceni dakujem mojej
dcére Karolinke.

Moong

Dobry dern, mézete sa nam predstavit’?
Volam sa John Sheliak, pochadzam z
USA, zo statu Nové Mexiko. Narodil
som sa v State Michigan, v State Vel-
kych jazier. Do Nového Mexika som
sa prestahoval kvOli praci v . Narodnom
laboratériu v Los Alamos, ktoré je
zndme vytvorenim prvej atémovej
bomby v ramci projektu Manhattan.

A tam som pracoval na tom, ¢o sa
nazyva vyskum energie jadrovej syn-
tézy. Robil som fyziku nizkych teplét a
bol som sucastou narodného progra-
mu, ktory sa nazyval IE alebo inercial-
na energia jadrovej syntézy. Pracoval
som tam viac ako 20 rokov. Bol som aj
v armade, v US Air Force a chcel som
sa stat' navigatorom. Zaujimal som sa
aj o elektroniku. A udil som sa tam

madarcinu a Madarsko som aj niekol-
kokrat navstivil.

Ako ste skoncili z Michiganu a z Nového
Mexika v Cinobani?

To je dlhy pribeh, ale skusim to zjed-
nodusit. Dostal som Zziadost o priatel-
stvo na Facebooku od paru Slovakov,
ktori sa zaujimali o rovnaké knihy ako
ja. Velmi sme si sadli a oni ma pozvali
na Slovensko. Stravil som tu mesiac —
dva tyzdne v Bratislave a dva tyZzdne v
Novom Meste nad Vdhom. Potom som
ich pozval ja na navstevu do USA.
Vratil som sa na Slovensko a zacal
som to tu lepSie spoznavat. Chcel
som si vyskusat' u vas riadne zit. Naj-
skor u toho paru v Novom Meste nad
Vahom a potom som spoznaval viac a
viac fudi, az to viedlo k ludom na Lo-
vinke. Vela som sa s nimi rozpraval a
zrazu som zistil, ze tato Cast Sloven-
ska sa mi vlastne velmi paci. Hlavne
preto, Ze je tu menej ludi a priroda je
pristupna a blizko. Takze zhruba rok
po tom, ako som prisiel na Slovensko,
som sa sem nastahoval. Kupil som si
byt a zrekonstruoval som ho.

Viete po slovensky?

Po slovensky som sa nemusel udit,
pretoze som postretaval plno anglicky
hovoriacich ludi, ktori su mi napomoc-
ni, napr. suseda Katka, Julia a Jozef.
Slovencina je vefmi tazky jazyk. Ale
vzdy som stretol niekoho, kto vedel
anglicky. Po slovensky viem povedat
zékladné frazy, ako dakujem, dobry
den, nech sa paci, dakujeme pekne,
prosim. Vyskusal som aj rozne sloven-
ské jedld — kapustnicu, haludky, ze-
miakovy Salat, rezen... Aj slivovicu...
Ale, ja mam rad$ej vino.

Na Slovensku som asi 10 rokov a nie
je to pre mna tazké, lebo aj v praci
som mal vela kolegov réznych narod-
nosti.

Su aj podl'a vdas Slovenky najkrajsie?
Myslim, ze patria k najkrajSim na sve-
te...

Nelutujete odchod z USA?

Nie, nelutujem, pretoze su veci, ktoré
sa mi na Slovensku pacia. Ale, mnohé
americké mi tu chybaju. Najma moje
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dve dcéry a syn. Pozyval som ich sem
uz niekolkokrat. Slovensko je krasna
krajina, plna zaujimavych ludi. Mam tu
uz vela priatelov, spoznal som sa s
inymi vedcami a paci sa mi zit v malej
dedinke. Cely Zivot som zil v mensich
mestach (do 100 tis obyvatelov), ktoré
boli obklopené prirodou, to je pre mna
dolezité. Do vaésich miest idem iba na
vylet. Preferujem vyjst z bytu a za 5
minut byt v lese a kracat v iom klud-
ne aj 7 hodin.

Mate auto?

Mal som auto, ale v okoli Banskej Bys-
trice som mal v zime autonehodu. Mal
som $&tastie, lebo sa mi ni€ nestalo, len
som rozbil auto. Dokonca vodi¢ prveé-
ho auta, ktoré Slo okolo, vedel po an-
glicky. Pomohla mi aj Julia, ktora timo-
¢ila po teleféne. Takze teraz pouzivam
verejnu dopravu. Ak niekam potrebu-
jem ist, tak si napriklad uzivam cestu
vlakom po Slovensku. Je to dokonca aj
lacnejSie ako vlastnit auto. Chcel by
som navstivit' KoSice.

Uznavate zdravy Zivotny Styl?

To, Zze beham a chodim po Cinobani a
jej okoli, je mojou sucastou. Vzdy som
inklinoval k pobytu v prirode. Ked som
zil v Santa Fe, mal som hory na dosah,
aj ked' len autom. Preto to bola moja
preferencia, ked som hladal miesto na
zivot na Slovensku. Vazim si, ze tu je
priroda fahko dostupna a za par minut
som v “divo€ine”. Vaé&3inou chodim
tymi istymi trasami, preto ma fudia
stretavaju, Kalinovo, Mladzovo, les nad
IBV, Tri Sosny, Brezina...

Nastastie som nikdy nestretol medve-
da... Len raz som nie€o poCul v kri-
koch, tak som odkracal prec. 3
O par dni su tu Vianoce a novy rok. Co
by ste zapriali Cinoban¢éanom?

Veselé Vianoce a krasne sviatky.
Merry Christmas.

Vazte si tu krasu, ktora vas obklopuje.
Nevnimajte ju, ako vec vSednu, ale
budte za fiu vdacni. Lebo, ak sa ti zda
nie€co nudné, je to preto, Zze nemas
otvorené o¢i.

Dakujem za rozhovor.
Mgr. Vladimira Albertova

Anjel na cintorin

stala ani

to stalo. Obec Cino-
bana tato socha ne-

aj navstevnikov svojimi opada-
vajucimi konarmi.
Cast dreva, hlavne z koruny sa

Asi uz kazdy navstevnik nasho
cintorina v Cinobani zaregis-
troval, Zze v tesnom susedstve
domu smutku bola umiestnena
drevena socha anjela.

Hned po nainstalovani sa stala
umeleckou dominantou cintori-
na a ludia pri nej pravidelne
zapaluju svieCky a kahance.
Mnohi z vas su zvedavi a zau-
jima ich, ako sa tento anjel na
cintorin dostal, a hlavne, kolko

euro, dostala tuto
sochu darom od p. Jakuba
Skalo$a z Myta pod Dumbie-
rom.

Vyrobena vSak bola z dreva,
ktoré vyrastlo v Cinobani na
tom istom cintorine, kde teraz
socha stoji.

Pred par rokmi musela obec
odstranit z cintorina mohutny
strom Jasenri, ktory ohrozoval
nielen pomniky na hroboch, ale

pouzilo ako palivové drevo na
vykurovanie objektov vo vlast-
nictve obce, ako napr. budovy
na ihrisku CSK.

O kmen, ktory mal v priemere
cca 160 cm, nas poZiadal p.
Skalo$ s tym, ze z Casti tohto
kmena nam vyhotovi sochu
anjela. Ze svoju pracu odviedol
dokonale, mdézeme vidiet na
cintorine. Mgr. Peter Katona
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ggsmx 'S MATICOU vediet viac...

Evanjelicka fara v Hlbokom sa do po-
vedomia fudi dostala predovSetkym po
prichode Jozefa Miloslava Hurbana a
bola jeho pdsobiskom celych 45 rokov
az do jeho smrti v roku 1888. Uspora-
duvali sa tu porady a schédzky naro-
dovcov, bola dejiskom mnohych histo-
rickych udalosti.

Pamatnym bolo pred 180 rokmi stret-
nutie Jozefa Miloslava Hurbana, Mi-
chala Miloslava Hodzu a Ludovita Stu-
ra 11. - 16. jula 1843, ked sa dohodli
na uzakoneni spisovnej slovenciny na
baze stredoslovenského narecia. Na
pocCest tejto udalosti sa nachadza na
fare pamatna tabula.

Predstavitelia mladej generacie evan-
jelickych vzdelancov (Stdrovci) prero-
kovali podobu spisovného slovenského
jazyka. Jeho zakladom sa stalo stre-
doslovenské narecie, ktoré povazovali
za najrozsirenejSie medzi slovenskym
obyvatelstvom, a tym aj najprijatelnej-
Sie. Vybrali jazyk fudovych vrstiev aj
preto, aby povysili kultirnu a vzdela-

V&, 16, i walonena sisome] Svency

nostnu uroven vsetkych Slovakov.
Kodifikovanim spisovnej slovenginy
Sturovci nadviazali na katolickych ber-
nolakovcov, ktori uzakonili na zaklade
kulturnej zapadoslovenc€iny prvykrat
spisovny jazyk. Aj z tychto dovodov
odisli Star, Hurban a HodZa v diioch
kodifikovania spisovnej slovenciny za
bernolakovskym  basnikom Janom
Hollym na Dobrua Vodu, aby im odobril
ich rozhodnutie, o on aj Uprimne doja-
ty urobil.

Udomacnenie terajSieho spisovného
jazyka sprevadzali rbézne pociatocné
bolesti, predovSetkym pokial ide o
ustalenie gramatiky. Hlavny iniciator
spisovného jazyka Ludovit Stur presa-
dzoval zasadu "piS, ako pocujes" (fo-
neticky pravopis). Az neskor, v oktobri
1851, sa odohrala  hodZovsko-
hatalovska reforma S$tarovskej sloven-
¢iny, ktora dala zaklad jej dneSnému
pravopisu.

Mgr. Vladimira Albertova, predsednicka MO
Matice slovenskej
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‘Milan Rafus)

Milan Rdfus bol slo-
vensky basnik, literar-
ny historik, prekladatef
a esejista. Bol niekol-
kokrat nominovany na
Nobelovu cenu za
literaturu. V roku 2023
uplynulo 95 rokov od
jeho narodenia.

Modlitba za mier

Napomen nasich otcov,
BoZe nad hviezdami
Nech trochu myslia,
¢o sa stane s hami,

ked’ zacnd vojnu
a vietky svoje hnevy
vylejl na seba.
Tie hnevy ako plevy
pokazia zem,

i nebo bude choré.
Napomen nasich otcov
Ty, tam hore.

Ze sa to nesmie.
Ze ako Ty si svity,
aj zem je svatd.

\_ Ved' chodia po nej deti. )

105. ujrocie ukoncenia 1. svetovej vojny l

Obec Cinobana a MO Matice slovenskej Cinobana si v pia-
tok 10.11.2023 malym pietnym aktom pripomenuli 105.
vyro¢ie ukoncenia I. svetovej vojny a vzdali Cest’ a spo-
mienku vSetkym padlym, ktori v tejto vojne obetovali svoj
zivot. Je uz len na nas, ich potomkoch, aby sme si uvedomi-
li, ze mier a spokojny Zivot nie je samozrejmostou a je vel-

mi krehky.

Mgr. Vladimira Albertova, predsednicka MO Matice slovenskej

PRIBEHY Z PAMATNEJ I1ZBY

sa jej
neucili zaklopat?"

Elena spytala:

,ieba uvidela svojho manzela, na

ktorom velkym, holym zadkom

V tejto zbierke sa nachadzaju
pribehy ludi, ktoré napisal
zivot. Mena postav su zmenené
a skuto¢né mend nebudu zve-
rejnené. Pribehy su stcastou
Pamétnej izby v Katarinskej
Hute, ktorti vytvorili clenky
vyboru MS SCK Cinobaiia-
Katarinska Huta v spolupraci
so starostom obce panom Joze-
fom Melicherom.

freti pribenh

Bol 30. december a v mnohych
rodinach vrcholili pripravy na

Silvestra. U pani Eleny to tak
nebolo. Po niekolkych poha-
rikoch pre dobru naladu sa
vybrala s manzelom na navste-
vu. Zvitali sa s domacimi a
usadili sa v obyvacke. Domaci
priniesol flasu, neskdr druhl a
tretiu. Zuzana sa v kuchyni
venovala pripravam Silvestra.
Hlasy v obyvacke pomaly stich-
li. Do ticha zaznel hlas Eleny:
,Co robi§ v tej kuchyni? Prines
nam kavu!" Zuzana uvarila
kavu a vosla do obyvacky, kde
Elena tarbavymi pohybmi obji-
mala jej manzela. Zuzana ml¢-
ky polozila kavu na stél a chys-
tala sa vratit do kuchyne, ked

"Ked vytriezvie$§, poucis ma,"
povedala Zuzana a dost za-
skoCend odiSla do kuchyne.
Hodiny ukazovali 22:30 hod.
Zuzana zacala pocitovat una-
vu, ked sa z obyvacky opat
ozval hlas Eleny. ,Sprav nam
Salat a rezen!" Zuzana mala
Salat pripraveny a pustila sa do
obalovania rezfiov s oCakava-
nim, Zze potom sa uz tejto nav-
Stevy zbavi. Z obyvacky sa
ozyvalo chrapanie Eleninho
manzela. Zuzana vzala taniere
a vstupila do obyvacky. Manzel
Eleny spal na gauci. Opretého
0 neho v polosede, s pohfadom
akoby hladel do roku 2 502,

sedela Elena. Prichod Zuzany
ju doslova rozzuril. ,Ty si €o
sprosta, ty nevies§, Ze ja ti veCer
maso zrat nebudem!?"

"Mas pravdu, nebude$, a ak
okamzite nevypadne$, tak ho
nebudes Zrat ani zajtra, lebo ho
nebude$ mat ¢im pohryzt!"
Elena pochopila, ze Zuzana
nezartuje a cez nevydareny
kotul vpred sa dostala ku dve-
ram, cez ktoré pani Zuzana
prave vyhodila jej manzela a
veci na oblecenie.

sVesely Silvester," povedala si
so slzami v o€iach Zuzana a
vyhodila zabudnutu €&iZzmu pani
Eleny. Lubica Adamekova
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T yYymitTto

Aktivity ziakov I. stupina

Mesiac oktdber 2023 bol pre
naSich ziakov 1. stupfa
naozaj velmi akény. Mimo
vyuCovania absolvovali via-
cero aktivit, ktoré v nich
zanechali prijemné a zabav-
né spomienky. Spomenieme
aspon niektoré.

13.10.2023 si ziaci 4. ro¢ni-
ka pripravili pre naSich naj-
menSich Pasovanie prvakov
za Ziakov na8ej Skoly. Prva-
Cikovia museli splnit’ viaceré
ulohy a po ich splneni muse-
li zlozit’ prvacky slub.

Prvaci a druhaci navstivili aj
dopravné ihrisko v nasej
MS, vyskusali si svoje jaz-
decké schopnosti na bicyk-
loch, kolobezkach, spozna-
vali dopravné predpisy a
dopravné znacky, utvrdzo-
vali sa v dodrziavani bez-

pecnosti na cestach.

Zazitkom pre deti bolo
aj absolvovanie exkur-
zii. NajmenSi z prvého
roénika sa zucastnili
vystavy Obri oceanov
v Luéenci. Videli a
spoznali nevidané
vodné tvory. Ostatné
deti z 1. stupria a ziaci
9.B absolvovali ENV
prirodovednu zazitko-
vu exkurziu nguénym
chodnikom Somoska,
a to aj s velmi milou
pani sprievodkyfou zo
SOP. Ta priblizila Zia-
kom, pre€o je naucny
chodnik zaradeny v 5.
ochrannom pasme. Zozna-
mila ich s prirodnymi krasa-
mi a zaujimavostami nauc-
ného chodnika. Niekolkokrat

mali moznost vidiet' chrane-
ny druh Salamandru Skvrni-
tu, ktora ich svojim vzhla-
dom uchvatila. Milo boli
prekvapeni aj kamennym
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rom a zrucaninou hradu
Somoska.

V posledny vyucovaci
den v oktébri ¢akalo na
deti Jesenné hara$enie,
na ktoré sa velmi tesili
uz vopred. Prichystali
sme pre deti velké
mnozstvo aktivit, sutazi,
logickych hier a zabavy.
Vyzdobili si svoje triedy,
zapdjali sa do aktivit
ako stolickovy tanec,
Bingo, Co je v krabici?,
La Pignata, tekvicovy
golf a iné. Patricne sa
na akciu prichystali, obliekli
si masky, vymalovali tvare a
zabava pokraCovala az do

vecera.
Mgr. Adriana Kraj€iova

Halloween Day

Halloween celym nézvom
ALL HALLOW'S EVE (pod-
ve€er vSetkych svatych) sa
oslavuje 31. oktdbra. Je to
sviatok, ktory je charakteris-
ticky vyrezavanim tekvic di
vyrabanim straSidelnych
kostymov. Tento sviatok mal

niekolko nazvov. Niektori ho
nazyvali diablovou nocou,
pre inych to bola noc zla a
pre niektorych to bol den
Sibalstiev, ked vystrgjali
inym fudom rbézne ,Zartiky“.
V piatok 22.10.2023 sa pre
Ziakov Il. stupnia konal Hal-
loween Day.
Vdaka aktiv-
nej ucasti
Ziakov devia-
teho ro€nika,
Ziackeho
parlamentu i
pedagbégov
sme si uzili
zaujimavy
defl s pes-
trym pro-
gramom. Za

' Foto zdroj: Z5 S M$

zmienku stoji najma mnoz-

stvo straSidelnych  aktivit.
Pexeso, hadanky, vedo-
mostny kviz ¢i stolickovy

tanec prilakali poCas presta-
vok v8etky strasidla. Porotu
uputali originalne, vtipné i
hrézostradné kostymy. Sa-
mozrejme, musime spome-
nuat aj tematickl vyzdobu
tried, do ktorej ziaci vlozili

naozaj vefa
Casu, Usilia a
spolo¢ne  vy-
tvorili  skvelu
atmosféru a
napadité de-
koracie. Obdiv
patri aj zruc-

nym maj-
» strom, ktori
Mo vyrezali krés-

ne ozdobné
tekvice.
Na prvych miestach sa v

jednotlivych sutaziach
umiestnili:
Marcel Hlava€é — masky,

8.ro¢nik - vedomostny kviz,
Peter Adamec - stoliCkovy
tanec.
Bolo to prijemné a zabavné
dopoludnie pre nas vset-
kych.

Mar. Miroslava Feketeova

[ Perly ducha“ nasich ziakov-

» Ako sa vola plod duba? -

GASTAN

» Ukaz, kde je sever! - Tu okolo

nie je sever

> Co je to tkanina? - Kon?
» Medzi predstavitelov sturov-
cov patrili Ondrej Zlatkovic a >

Janko Fras.

» Poznas aj iny hrad ako Boj- >

nicky? - Ano

> Fazy Mesiaca su: bandn, kruh

a cécko.

> Vymenuj znaky rozpravky.
Bodka, ¢iarka, vykricnik a otdz-

nik.

Kulturne plodiny su take,
ktoré vedia spievat a recitovat.
Preco sa v slove tryznit pise

~

ypsilon? - Lebo placu...

» Povedz priklad na prirovna-
nie. - Pevny ako Skola.

> Co nesmieme robit s elek-

trickou energiou, aby bola

bezpecéna? - Nesmieme hadzat
televizor a radio o zem.

» Na mape znazornujeme zele-

nou farbou STOP, hnedou POC-
KAJ a modrou MOZES IST.

Zo zapisov Mgr. Vladimiry Albertovej
J
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Patologicke javy: zavislosti a Sikanovanie u deti a miadistuych

Deti a mladez v sucasnosti
Celia nefahkej dobe, kedy na
nich pésobia mnohé negativne
vplyvy vyskytujuce sa v nadej
spolo¢nosti, ale aj vo vlastnej
rodine. Sami su vo vychovne a
vyvinovo velmi citlivom obdobi,
kedy nedokazu rozpoznat po-
merne velké rizikd a nastrahy,
a zaroven bojuju s osobnymi
problémami. Prirodzenymi su
snaha dietata aj mladistvého
hfadat si miesto v kolektive,
zapadnut medzi druhych, mat
kamaratov, potreba vyrovnat sa
S0 sebou samym, ale aj prisp6-
sobit sa druhym. Rodiny su
CGasto v krizovych stavoch,
rodiCia rieSia mnohé ekonomic-
ké, socialne aj osobné problé-
my.

S obdobim adolescencie je
spojené tzv. predelikventné
spravanie, ktoré byva su€astou
spoznavania vonkajSieho sveta.
Ide o pachanie &inov, z ktorych
by sme u dospelych niektoré
povazovali za trestné, mnohé
agresivne, nasilné prejavy,
vandalizmus, Sikanovanie ¢&i
tyranie druhych vratame raso-
vej neznasanlivosti, zneuZiva-
nie  psychoaktivnych latok,
sexualne rizikové spravanie,
poruchy prijmu potravy a pod-
liehanie kultu tela (posadnutost
krasou, Stihlostou a dokonalos-
tou) Ci samovrazedné pokusy.
Toto obdobie je velmi rizikové a
vyzaduje si pozornost' tych, ¢o
mladého ¢loveka vychovavaju v
rodine aj v Skole.

Dieta sa vo svojom Zivote stre-
tava sa prejavmi agresie vodi
sebe alebo sa samo sprava
agresivne k druhym. Pokial ide
o skryté ublizovanie fyzickym
alalebo psychickym spdsobom,
ide o Sikanovanie, ktoré musi-
me spravne odhalovat, riesit’ a
dotiahnut do zastavenia tohto
spravania hlavne v Skolskom
prostredi, a to aj za pomoci
rodi¢ov. Sikanovanie je zavaz-
ny a vysoko aktualny problém,
rozdielne su pristupy v posu-
dzovani rieSeni konkrétnych
pripadov Sikanovania v S$kole.
Problémom je aj nadmerna
popularizdcia a vySetrovanie
obeti a agresorov so zostavaju-
cimi nasledkami na nich sa-
motnych a kolektive. Ide v
kazdom pripade o uUmyselné,
cielené a opakované spravanie
voci takému Ziakovi alebo sku-
pine Ziakov, ktori sa nedokazu
alebo nemézu branit. Tym sa
venuje Specifickda pomoc a
podpora. Sikanovanie sa musi
odhalit’ v jeho zadiatkoch, resp.

robit pravidelni prevenciu a
depistaz hned v zarodkoch,
Casto vo vyvijajucom sa kolek-
tive. Aj Sikanujuce dieta je stéle
dietatom s potrebou aktivneho
prijatia druhymi, aj ked sa spra-
va nevhodne, problémovo i
kruto k inym, nie je hodné za-
vrhnutia a odmietania. RieSe-
nim je praca s kolektivom triedy
aj s detmi individualne pomo-
cou podpory odbornikov v Sko-
le, ucitefov, asistentov a 3kol-
ského psycholéga. Ulohu zo-
hrava aj rodina nielen pri odha-
leni cez rozhovory s dietatom,
ale aj poskytnutim opory, po-
chopenia a bezpedia, tiez za-
ujmu rieSit problém na udrovni
Skoly vo vzajomnej spolupraci.
Je beznou praxou, ze dietatu ¢i
mladistvému sa v jeho social-
nom svete dostava zaujem a
pochopenie, zazitky radosti, a
to mozno vo vaésej miere, ako
vo vlastnej rodine. Casto su to
dobri kamarati a priatelia, po-
skytujuci mladému cloveku
oporu a spolo¢nost, hlavne vo
volnom ¢ase. Na druhej strane
su to osoby, ktoré ich privadza-
ju k ziskavaniu novych ,zauji-
mavych® skusenosti, odtahuju-
cich mladého ¢loveka od reality
kazdodennych trapeni pro-
strednictvom zazitku zdielania
seba a svojho prezivania na
socialnej sieti a riziko uzitia
réznych latok. Okrem toho
nastupuje aj velka zvedavost a
tuzba experimentovat. Ak dieta
nedostane odpovede na otaz-
ky, ktoré ho zaujimaju, siahne
po lakadle tak dostupnom
a beznom, ako je nadmernd
internetova (Cetova) komunika-
cia cez mobil alebo pocitac,
online hra, ktorej venuje
enormné mnozstvo ¢asu, ciga-
reta Ci alkohol, experimentuje a
zistuje niektoré prijemné pocity
neprezivajuc riziko vzniku za-
vislosti. U deti a dospievajucich
sa zavislost na navykovej lat-
ke/€innosti vytvara podstatne
rychlejSie, ako je tomu u dospe-
lych. To je spojené s prezitim
prijemnych a zvlastnych stavov,
so spoloénym travenim zabav-
ného Casu s partiou/v online
priestore a radostou, ktoru tak
velmi potrebuje prezivat. V
priebehu niekolkych tyzdnov sa
zo zdravého mladého cloveka
mbze stat’ Clovek zavisly.

Asi ani nie novym, ale velmi
aktualnym trendom, je uzivanie
~dostupnych® psychofarmak
pbévodne urenych na lieCbu
réznych neurologickych &i psy-
chiatrickych ochoreni a problé-

mov, ku ktorym sa dieta doka-
Ze dostat’ aj vo vlastnej domac-
nosti, resp. u starych rodicov Ci
priatelov. Nie je vzacnostou
zavislost mladych na benzo-
diazepinoch a opioidoch timia-
cich uzkost &i bolest (Neurol,
Tramal a iné), ku ktorym sa
dostavaju cez kamaratov i
Clenov rodiny. V tomto pripade
hovorime o zneuzivani lie€iv k
navodzovaniu zmien stavu
vedomia a prezivania u Cloveka
veduce k jeho =zavislosti na
latke. Vysoké je riziko predav-
kovania a otravy vzhladom na
nizSiu toleranciu a recidiva
uzitia je u deti v porovnani s
dospelymi ovela vySSia. Expe-
rimentuju tiez s ,popularnou®
marihuanou a kanabinoidmi, ta
je Casto cestou k uzitiu dalSich,
omnoho nebezpecnejSich drog,
ako su pervitin, extaza &i hero-
in. V tomto pripade uz hovori-
me o uzivani drogy, pri€om pri
liekoch sa CastejSie pouziva
pojem zneuzivanie psychoak-
tivnych latok. Mlady Clovek sa
posuva z bezného experimen-
tovania na socialne uzivanie a
nasledne na kazdodenné uZi-
vanie, ktoré spbsobuje, Zze po
istom Case bez drogy nedokaze
fungovat normalne. Za zavis-
lost sa povaZuje taky stav,
kedy latka alebo c&innost ma
pre Cloveka omnoho vacsiu
hodnotu ako €innost’ a hodnoty,
ktoré boli dblezité pred vznikom
zavislosti. Zavislosti rozliSujeme
na latkové a nelatkové. Medzi
latkové patria spominané drogy
(aj alkohol, tabak, lieky a roz-
pustadla). Druhu skupinu tvoria
nelatkové zavislosti, lebo su to
zavislosti na ¢innosti i proce-
se. Su to zavislosti na social-
nych sietach, hrach aj mobil-
nych telefénoch. V sucasnosti
je rizikom nadmerné uzivanie
tychto €innosti aj malymi detmi
Internetové  zavislosti maiju
jeden hlavny spolo¢ny znak, a
tym su rychlo a jednoducho
ziskané prijemné pocity. Pri
tychto aktivitach sa v tele &lo-
veka tvoria tzv. hormoény Stastia
(endorfin, dopamin) a navodzu-
ju tak podobné pocity ako pri
uzivani alkoholu alebo inych
drog. Medzi najvacSie hrozby
vo virtuadlnom priestore patri
netholizmus (fyzicka aj psy-
chicka zavislost na internete),
digitdlna demencia (strata ro-
zumovych a véfovych vlastnos-
ti, prirodzenych socialnych a
komunikacnych schopnosti)
a kybersikanovanie (druh Sika-
novania, realizovany prostred-

nictvom internetu, mobilného
telefonu a socialnych sieti).
Medzi rizika a problémy spoje-
né so zavislostou patria fyzické

poSkodenie zdravia, poruchy
vnimania, myslenia, ale aj
spravania.

Zavislost na psychotropnych

latkach aj na internete sa preja-
vuje nasledovne:
1. Clovek nezvlada tuzbu po
latke / Cinnosti
2. zhorSuje sa jeho sebaovla-
danie, a teda nema dosta-
to€nu vélovu kontrolu pre-
stat’
3. ma problémy pri odvykani
od latky / €innosti
4. potrebuje zvySovat davky
latky / €as straveny €innos-
tou
5. zanedbava svoje ostatné
zaujmy
6. aj ked vie o moznych zdra-
votnych problémoch, pokra-
Cuje
Ako je mozné zasiahnut a
poméct? Aka je ucinna preven-
cia?
NajefektivnejSi spbsob, ako
predchadzat’ zavislosti je prejav
zaujmu o dieta a komunikacia s
nim. Kazdy rodi€ by sa mal
zaujimat o svoje dieta, jeho
travenie volného Casu a roz-
pravat sa s nim o réznych pre
neho aktualnych témach. Aj
ked to nemusi byt hned uspes-
né, mlady clovek nas zaujem
citi a rozumie mu. Najucinnej-
8im spdsobom je poskytnut
mladému cCloveku priestor a
podporovat moznosti  jeho
zdravého vyvinu prostrednic-
tvom telesnych a duSevnych
aktivit podla jeho zaujmu, sna-
zit sa ich prepojit s prijemnymi
zazitkami, hlavne v spolo¢nosti
blizkych a tvorit' tak jeho svet
bezpecia, do ktorého sa mbze
kedykolvek vracat a opierat sa
ofl aj v narocnych chvilach.
Svet, kde mb6ze zdielat smutok
aj radost a kde mdze hovorit
otvorene a pravdivo. Vo veku
dospievania je velmi doblezité
viest Uprimné a otvorené roz-
hovory o drogach a zavislos-
tiach, ucéit mladého cloveka
socialnym aj digitdlnym zruc-
nostiam pomocou obojstrannej
dévery. Nem6ze mat pocit, ze
je Spehovany, ale ze sa on
zaujimame a zalezi nam na
fnom. Mal by nas vnimat ako
niekoho, kto chce poméct lep-
Sie chapat jeho svet. V ramci
kontroly dietata a udrziavania
rodiCovského pobsobenia je

pokracovanie na str. 8
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pokracovanie zo str. 7

dblezita dohoda na pravidlach
tykajucich sa €asu, otvorenosti
v komunikacii, terminov pricho-
du domov a spdsobe travenia
volného ¢asu. Dohoda zname-
na, Ze ju dodrzZiavaju obe stra-
ny, to, €¢o sme povolili mladému
Cloveku, dodrziava, a my dodr-
Ziavame rovnako nasSe sluby.
Iba tak ho spravne ucime, aby
aj on splnil na8e o€akavania.
Odmeny maju byt vzhladom k
veku primerané a redlne. Zaro-
ven ho povzbudzujeme v tom,
aby sa na nas vzdy obratil, ak
sa mu stane nieCo zvlastne,

neprijemné, nieco, k ¢omu si
eSte sam nedokaze utvarat
realny postoj a ¢omu nerozu-
mie. Nezriedka sa teda moze
stat, Ze dieta alebo dospievaju-
ci nas vyhlada, ak ho bude
kontaktovat niekto neznamy s
neprijemnym spravanim, alebo
bude vystavené natlaku &i ag-
resii a nasiliu, bude celit online
Ci reélnej vyzve k nevhodnému
spravaniu ¢i ponuknutiu roz-
nych latok. Rodi¢ je aktivny aj v
téme bezpecného pouzivania
internetu a jeho kontroly, hovori
s dietatom o tom, ¢o robi, hla-
da alebo zaziva na internete,

zaroven  pouziva technické
prostriedky, ktoré zvySuju bez-
pe€nost pouzivania internetu u
deti. Domov by mal byt bezpe-
¢im. Ak zistime, Ze dieta alebo
dospievajuci uz mal/a kontakt s
navykovou latkou, dokonca ju
uziva, alebo jeho travenie ¢asu
s mobilom a internetom je
enormné a ma aj fyzické pri-
znaky zavislosti, zasiahnut
treba €o najskér, a to postup-
nym priblizovanim sa k mladé-
mu ¢loveku a jeho orientovanim
na odlidné aktivity, ale aj radi-
kalnejSim rieSenim zastavenia
pristupu k latke €i Cinnosti. Pri
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podozreni na pravidelné uziva-
nie ide o tie radikalnejSie spo-
soby, kedy je nutné zmenit
spOsoby a navyky v Zivote
rodiny, v spravani jej ¢lenov a
Casto aj priestore, kde sa spolu
nachadzame. |lde o nas spolo¢-
ny zaujem a problém, neskiz-
nime k odsudzovaniu a odmie-
taniu dietata, k jeho znevaZo-
vaniu, ktoré len prehlbuje jeho
problém a uzkost mu spdsobu-
je prehlbovanie zavislosti a
dalSie problémové spravanie.

Mgr. Miroslava Kocurova, PhD.,
Skolska psychologicka

Kam na vylet

V dneSnom uponahfanom svete mézeme
objavovat’ krasy prirody aj vo svojej domo-
vine. To, ¢o naSa priroda ponuka svojim
navstevnikom, niekedy nenahradi ziadna
dovolenka v zahranici.

Certova dolina

Dnes som vam pripravil jednu zauji-
mavu trasu mimo Novohradu. Gemer
ma nesmierne mnozstvo prirodnych
zaujimavosti a okolie Tisovca je nimi
Stedro ,obsypané®. O Zbojskach ste uz
urcite poculi. Je to nielen znamy salas,
¢i jedina Zelezniéna ,zubacka“ na juz-
nom Slovensku s technicky unikatnymi
mostami. Je to aj nenapadna roklina,

ktoru by ste si mali urCite pozriet. Ve-
die cez fiu nauény chodnik s infotabu-
lami, ktory nesie nazov Chodnik Jaku-
ba Surovca.

Hned na zaciatku vas chcem upozor-
nit, Ze Cast tohto chodnika vedie kory-
tom potoka a pri vy§8Som stave vody

nie je jeho zdolavanie najbezpelnejsie
a vyzaduje si kvalitnejSiu obuv. Da sa
to sice aj v teniskach, ale treba pocitat
s ich naslednym suSenim. Nedavno
vytvorené stupacky v skalach v Style
Slovenského raja sice zdvihnu nav-
Stevnika v obtaznejSich partidch trochu
vy&Sie nad koryto potoka, ale mozZnost’
namocenia sa tu vZdy zostava. Preto je
to vhodna tura poc&as horucich letnych
dni. Je menej vody a poskytne prijem-
né ochladenie, typické pre rokliny. Ale
svoje €aro ma aj v zimnom obdobi.
Zamrznuta voda a Smyklavy terén
pridavaju ture trochu extrému a nebez-
pecenstva.

Auto si nechame na parkovisku pri
salaSi na Zbojskach. Je to okruhovy
chodnik, teda sa vratime po ture nazad
k nemu. Od auta prejdeme cez Zelez-
nicu a Statnu cestu a Iukou pokraduje-
me po C&ervenej turistickej znacke k
drevenej vezi, vnutri ktorej su zaujima-
vé prirodné exponaty. Tiez je to pekné
miesto na fotenie, salas na Zbojskach
je ako na dlani. Odtialto pokracujeme
po okraj lesa. Potom dalej naucnym
chodnikom (biely Stvorec uhlopriecne
pretaty zelenou Ciarou) vlavo do lesa.
Po lesnom chodniku po uboéi kopca
zostupujeme stéle niZSie a nizSie. Ces-
tou je kratka odbocka k malej jaskynke.
V nizSich polohach ideme okolo po-
téCika, kym nezazrieme tunel popod
Statnu cestu. Tym pokraujeme a pre-
jdeme aj popod zelezniény (Certov)
most, ktory je zaujimavy tym, ze je
robeny do obluka a je na nom ozubni-
ca. A dostavame sa do miesta, kde sa
nasa trasa otaca vlavo takmer do pro-
tismeru. Tu je aj studni¢ka, kde si vie-
me nabrat’ vodu na pitie. Korytom po-
toka (vacsinou byva s minimom vody)
sa dostaneme na zaciatok rokliny. Tu
nas Caka narocnejSia a najkrajsia ¢ast
trasy. Zo zaliatku sa ide po brehu
potoka, neskdr sa obéas preskakuije,
ale v najkritickejSich miestach su
stupacky nad vodou aj s lanami na
pridrziavanie. Ferratovy set nie je po-

trebny. Roklina je uzka a vela moznos-
ti na Spekulovanie tu nie je. V zavere
rokliny nas ¢aka maléd hradza, kde sa
na asi 3-metrovu skalu musime vystve-
rat po dalSich stupackach. Kedysi tu
bolo iba horolezecké lano a navstevnik
zazil kus adrenalinu. Ked to zdolame,
C¢aka nas uz iba kratky prudky vystup
lesnym chodnikom a na kraji lesa sa
nam otvori krasny pohfad na sedlo
Zbojska z inej strany. Posledny kilo-
metrik prejdeme po polnej ceste okolo
dreveniCiek a prideme k salasu, kde
sme si nechali auto.

Cela trasa meria okolo 5 km a treba si
na fiu naplanovat 2,5 az 3 hodiny pod-
la zdatnosti. Nie je vhodna pre malé
deti do 5 rokov. Celkové prevySenie je
okolo 280 metrov, prechod roklinou je
stredne naro€ny. Znacenie je miestami
horSie, treba pozorne sledovat znacku.

Tip na zaver: Na sala$i Zbojska si urci-
te dajte vyborné bryndzové halusky so
Zin€icou. Su zo surovin z vlastného
salaSa. TaktieZz je vyborny aj barani
gula$. Vyber jedal je vSak ovela vacsi
a varia dobre. Viete si zakupit' aj Cer-
stvy domaci chlebik &i ovEi syr.

Z Cinobane na parkovisko pri salasi
Zbojska to je 65 km cez Poltar, Hra-
chovo a Tisovec

Viac informacii vam rad poskytnem na
tel.: 0907 351 281
Julo Jarabek
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Obecné zastupitelstvo v Cinobani v zmysle § 18a, ods. 4 zakona SNR ¢.369/1990 Zb. o obecnom zriade-
ni v zneni neskorSich predpisov na svojom 10. zasadnuti dfia 23.11.2023, Uznesenim €. 185/0Z2/2023
vyhlasuje
volbu hlavhého kontroléra Obce Cinobana
a urcuje den konania volby na den 22.2.2024 na zasadnuti obecného zastupitelstva s terminom nastupu
do funkcie od 1.3.2024. Podrobné informacie na: www.cinobana.sk

PLAN BOHOSLUZIEB NA VIANOCNE A NOVOROCNE SVIATKY

PLAN BOHOSLUZIEB
KATOLICKEJ CIRKVI v Cinobani

16.XIl. Sobota: Sv. om$a v Cinobani o 8:00 hod.
16.XIl. Sobota: Spolo¢na sv. spoved’:

Cinobana: 8:30-9:30 hod.

Katarinska Huta: 8:30-9:30 hod.

ROZPIS SLUZIEB BOZICH -
ECAV Cinobana a Turicky

CINOBANA

17.12.2023 - 3. adventna nedela: Sluzby
Bozie budu zastupované alebo zrusSené

z rodinnych dévodov 20. XIl. Streda od 09.00 hod. viano¢na sv. spoved pre chorych -

24.12.2023- 4. adventna nedela, a zarovein STEDRY DEN: nahlasit
17:00 Svaté omse

25.12.2023 - 1. slavnost vianoc¢na: Bozie narodenie: 10:00 Katarinska Huta Cinobaia:

i e o g 24. XII. Nedela: 4. ADVENTNA NEDELA 10:00 hod.

26.12.2023 - 2. slavnost viano¢na: 10:00- spojené Sluzby 15:00 h. pob. k B.M.
Bozie s prisluhovanim sviatosti Vecere Panovej 24. XII. Nedela: Stedry defi 21:30 hod. 23:00 hod.
31.12.2023 - Zaver obcianskeho roka Silvester: 17:00 25. XIl. Pondelok: Narodenie pana  08:30 hod. 10:00 hod.
1.1.2024 - Novy rok: 10:00 26. XII. Utorok: Sv. Stefana 08:30 hod. 10:00 hod.
31. XIl. Nedefa: Sv. Rodina, Silvester 16:00 hod. 18:00 hod.

6.1.2024 - Zjavenie Krista Pana mudrcom: 10:00

7.1.2024 - 1.nedela po Zjaveni: 10:00 15:00 h. pob. k B.M.

Rok 2024

1. 1. Pondelok: SLAVNOST PANNY MARIE BOHORODICKY
Katarinska Huta - Cinobana:
8:30 hod. 10:00 hod.

TURICKY
4. adventna nedefa- Stedry den 24.12.2024 Turicky 15:30
25.12.2023 1. slavnost viano¢na- Bozie narodenie Turicky

Pozuanka na Nouorocny ohiiostroj

31.12.2023 Silvester Turicky 15:30 . 9 . v / 5
1.1.2024 Novy rok Turicky 8:30 Obec Cinobaria pozyva vetkych obyva-  , \\ G
)

telov obce na Novorolny ohfiostroj =2
a puné £ _\fﬁ\
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Novy rok 2024

BozZie pozehnanie, lasku nebeského Otca k nam, dokazanu v na-
rodenom Panovi JeziSovi Kristovi, pevné zdravie a rodinnu pohodu
vam zo srdca praje vaSa Katarina Kucerova Trtolova (namestna
fararka v CZ Cinobana a CZ Turicky).

- - -
—
= Kniha o Cinobani

Akcia sa bude konat’ tradiéne 1.1.2024 : ** v

0 16:00 hod. na ndmesti obce. §

Kalendar 220000

:

Cochvila st tu Vianoce a niektori z vas prave > d | 24 |
teraz zistili, ze nemaju darcek pre toho, ¢i onoho.
® A prave pre vas je urena ponuka poslednych O5ecnj kalenddr

vytlackov druhej knihy o Cinobani.

Na podporu dopredaja knihu ponikame za akci-
ovu cenu 10 €. Po tejto akcii uz kniha nebude k

dostupna.

K dispozicii ie u Jula JARABEKA 0907 351 281

na rok 2024
v predaji na
obecnom tirade.

mozu odtial vyrazat o 10:30 hodine.

Po navrate nebude chybat tradiéné obdcerstvenie
tentokrat v kultirnom dome v Cinobani.

TeSime sa na vasu ucast.

Akcie sa kazdy zucastnuje na vlastné nebez-
pecie.

Info: 0907 351 281

( Pozyvame vsetkych nadSencov prirody a turistiky
na 17. roénik turistickej akcie

CINOBANSKY BLUDAR

Akcia sa kona v sobotu 30. decembra 2023. Za-
Ciatok akcie je o 7:00 hodine pred obecnym ura-
| dom. Ti, ktori sa chcu pripojit na Hrnciarkach, tak

POVERY, KTORE PRINASAIU STASTIE

Julius Jarabek

prinesie to do domu penia- > Nohy stola, na ktory sa
ze. bude prestierat Stedra vece-

Mili citatelia, k viano¢nému

> Kto sa na Stedry defi cely

a novoro¢nému obdobiu uz
neodmyslitelne patria rézne
povery, nadprirodzeno a
mégie. Podte si teda preéi-
tat, akym poveram nasi
predkovia verili

defn az do vychodu prvej
vecCernej hviezdy posti, za-
ruCene zazrie na streche
zlaté prasiatko.

Ak si poCas Stedrej vecere
nechame pod tanierom
mincu alebo rybiu Supinu,

Vo viano¢ny den tiez vladla
povera, Ze ak vkrocila rano
zena do cudzieho domu
alebo sa nie€o pozicalo, do
domu mohlo prist nestastie.
Naopak, navSteva muza
alebo ciganky prinasala
Stastie.

ra, sa maju omotat’ retazou,
aby rodina drzala pokope a
bola pevna ako Zelezo.
Aby Vam po cely nasleduju-
ci rok nechybali peniaze
jedzte, na Silvestra SoSovi-
Ccu.

Mgr. Peter Katona

Cinobansky obcasnik

4/2023




www.cinobana.sk

Ukoncenie futhalovej jesene
Poslednu  oktdébrovu  nedefu

. odohrali nasi futbalisti posledny

/ \ zapas jesennej sezoény. Po

\ X

sali aj zdravotné problémy a

o odchody stabilnych hracov. Z
celkovych 13 zapasov sa im podarilo zvitazit v Os-

celkom dobrom zaciatku sez6-
ny priSlo par nezdarnych zapa-
mich zapasoch a prehrali v piatich zapasoch.

sov, pod ktoré sa urc€ite podpi-

Nakoniec sa nase muzstvo po jesennej Casti umies-
tnilo na peknom 4. mieste. Aj ked im druha polovica

| 12
S ENMISIVEIEROGWEKCKA

Véazeni Citatelia, Mgr. Michaela Bamburova pripravila pre vas dalSiu
osemsmerovku. Troch uspesnych rieSitefov znova odmenime darCekom.

Hradajte slova:

Adam, advent, besiedka, ¢akanie, daréeky, deka, Eva, girlanda,
hymnus, imelo, jasle, kapor, kapustnica, koleda, kolekcie, kostol,
krasa, laska, list JeziSkovi, med, mier, myrha, nadej, nalada, obeta,
Popelka, radost, rodina, rok, rozpravka, salénky, sneh, sob, strom-
cek, salat, trhy, Vianoce, vence, vyzdoba, zakusky, zimny, zvonéek.

Co si $epkaju ludia v krasnej slovenskej vianoénej pesnic¢ke? (tajnié-
ka ma 23 pismen)

Svoje rieSenia posielajte 31. januara 2024 na e-mail: tsp@cinobana.sk,
pripadne do redakcie, kancelaria TSP. Zaslanim rieSenia suhlasite so
zverejnenim svojich osobnych tdajov.
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V mesiacoch oktober, november, december sa dozili zivotnych jubilei:

Mnoho zdravia, Stastia, spokojnosti a pohody v Rruhu blizRych praji ¢lenovia
komisie pre obcéianske zalezitosti pri OZ v Cinobani

Marta Majerikovd, Vladimir Gombala,
Ing. Mdria Svikruhovd, Pavel Kardsek,
Mdria Comajovd, Jdn Suja,

Martin Kiss, Jozef Leviik,
Lubomir Korim, Anna Spikovd,
Lubomira Bakulovd, Eva BaldZovd

Olga Kupkovd, Paula Turicovd,

Igor Balkovsky Zoltdn Studeny
Viera Garajovd, Zuzana Moravcikovd
Jdn Gombala, Antonia Tazberikovd
Marta GelatRovd,

¥ Markus Olah /

dPppuntEEE RS

Zuzana Matuskova
Stefan Olah

Emilia Windischova
Jozef Hergel
Zuzana Moravcikova

Vyhercovia rieSenia

osemsmerovky z 3. Cisla:
1. Monika Vabnova
2. Korimova Viera
3. Zuzana Oravcova

Dakujeme za odpovede,
a vyhercom blahozelame.
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