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     „Kedysi pekná a veselá časť obce Cinobaňa sa mení na nepoznanie. 
Človek by si myslel, že s novou dobou prichádza všetko modernejšie, 
krajšie a lepšie, ale opak je pravdou. Naša Huta zarastá burinou a 
všetky jej krásy sa strácajú v našej nevšímavosti a bezohľadnosti,“ vraví 
s trpkosťou v hlase pani Ľubica a s nostalgiou spomína, „Ľudí, ktorým 
záležalo na svojom okolí, prirodzenou cestou ubúda. Pamätám sa na 
staré tetušky hrbiace sa vo svojich záhradkách plných kvetov. Na 
popiskujúcich si koscov kosiacich ručnými kosami všetko, čo by mohlo 
narušiť harmóniu čistej a vyzametanej nedeľnej Huty. Väčšina 
obyvateľov ťažko pracovala v sklárni, no napriek tomu si našli čas 
spraviť niečo spoločne pre prostredie, v ktorom žili. Zišli sa kamaráti a 
po vykonanej práci deň zavŕšili v dobrej nálade, spevom, ktorý sa Hutou 
ozýval do neskorých hodín. Takúto Hutu si pamätám.“ 

PRISPEJTE  AJ  VY  K  SKVALITNENIU  OBSAHU  VAŠICH  NOVÍN 

Obklopená zeleným lesom, bohatá na históriu, ovenčená oceneniami sklárskych majstrov, pod ochranou panej Kataríny hľadiacej z priečelia 
kostolíka na kopci, preťatá potokom napájaným vodou z doliny. Zďaleka znie už len ozvena trúbiaceho vlaku, ktorý každý deň privážal 
a odvážal robotníkov do slávnych sklární. A ženy krčiace sa na kopanici s motykami, vôňa čerstvých húb z lesa a ruky sklárskych pánov 
majstrov, ktoré si pred ťažkou robotou šanovali na zázrak, ktorý dokázali vytvoriť zo skla. To všetko bola Katarínska Huta.       
   

CINOBANCI VO „SVETE“   
Zúčastnili sme sa letných festivalov 
a podujatí.       strana 3 

HISTORKY Z HISTÓRIE  

Prvá priekopníčka separovania odpadu. 
viac na str. 4 

HrCiNa VÁS POZÝVA NA 

PREMIÉRU NOVEJ HRY        

strana 5 

Foto: Silvia Očovanová   

 

Obraz, žiaľ už spomienok, dopĺňa poslankyňa obecného zastupiteľstva 
Ing. Andrea Hrončeková. „Život v Katarínskej Hute počas môjho detstva 
bol veselý a pestrý. Navštevovala som "tunajšiu" materskú školu, ktorá 
bola plná detí, zväčša rodičov sklárov. V kultúrnom dome sa 
organizovali rôzne akcie, podujatia, vystúpenia. Ako deti sme sa najviac 
hrávali na čerstvom vzduchu - na schovávačku, naháňačku. Z 
rozprávania mojich predkov viem, že sme v Katarínskej Hute mali 
dokonca kino, krčmu, mäsiareň, poštu, škôlku, školu, lekára, holičstvo, 
kaderníctvo.. Ale to najdôležitejšie, hutníci mali prácu. Väčšina v 
sklárňach alebo železiarňach. Fungovalo mnoho zväzov, ľudia sa 
stretávali, zabávali. Premávali autobusy i vlaky. Veď o tom nemusím 
hovoriť, mnohí ste to zažili na vlastnej koži a veľmi dobre si na to 
pamätáme.“  

Pokračovanie na str.2  
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KATARÍNSKA HUTA      

Pokračovanie zo str.1 
 

Časy sa však zmenili. Dnes je Katarínska  Huta len smutne ošarpaným 
obrazom niekdajšej slávy.  

Poslankyňa Hrončeková: „Je už asi smiešne vyhovárať sa na dobu.  
Doba sa zmenila, ako sa často hovorí! V konečnom dôsledku  si za všetko 
môžeme my sami ľudia! Je mi smutno, keď vidím schátralé  a ošarpané 
budovy, v ktorých bol kedysi taký život, a na ktoré „hutníci“ určite radi 
spomínajú (škola, internát, kultúrny dom). Nie je to pekná vizitka. I keď si 
uvedomujem, že majiteľom týchto nehnuteľností už nie je Obec Cinobaňa. O 
svoj majetok by sa mali terajší vlastníci starať! Tak isto sa mi nepáčia čierne 
skládky odpadov, ktorých je čoraz viac,“ konštatuje.  

Skládky rôzneho druhu odpadu sa, žiaľ, hromadia aj v tesnom okolí 
bytoviek, čo je živnou pôdou pre množenie sa rôznej hávede, hlavne 
hlodavcov. S prichádzajúcim jesenným obdobím sa tieto začínajú sťahovať 
do bytoviek.  

„Je to veľký problém. V našom bytovom dome denne chytáme 
desiatky myší, čo sme po minulé roky nechyrovali!“ rozčuľuje sa na zasadnutí 
obecného zastupiteľstva Miroslav Segeč, správca niekoľkých bytoviek v tejto 
časti obce a neúnavný zástanca a bojovník za Katarínsku Hutu na všetkých 
frontoch. Len dokedy ešte vydrží jeho neutíchajúci bojovný zápal o rodisko, aj 
napriek sústavným problémom, stretávajúci sa väčšinou s nepochopením, 
pretože upozorňuje na nedostatky. Možno je už posledným mohykánom!  

Pani Ľubica: „Veľká časť dnešných obyvateľov pozná len svoje 
práva, ale žiadne povinnosti. Prečo niektorým z nás k tomum aby sme boli 
spokojní sami so sebou, postačí značková tepláková súprava? Hráme sa na 
inteligentov a vymočiť sa chodíme susedovi pred bránu. Nevadí nám, že 
naša „inteligencia a dokonalosť" je falošná ako naša tepláková súprava? 
Prečo nevidíme to, čo vidí každý návštevník Katarínskej Huty už po prechode 
cez železničné priecestie? Prečo na každé upozornenie na neporiadok vo 
svojom okolí reagujeme slovami „a načo máme starostu“?! Dokážeme 
susedovi znemožniť prístup k jeho obydliu, ktorý využíval desiatky rokov len 
preto, aby sme si dokázalim akí sme všemocní. V skutočnosti je naše 
správanie tak primitívne, že vo svojej dokonalosti ani nevnímame, ako nami 
naše okolie pohŕda.“ 

„Časovanou bombou sú aj budovy kultúrneho domu a starého 
internátu. Spoločnosť Synergas z Nitry, ktorá je vlastníkom spomínaných 
nehnuteľností, s Obcou vôbec nekomunikuje. Neodpovedá na výzvy, ktoré jej 
zasielame ohľadom úpravy okolia, kosenia vysokej trávy, či zabezpečenia 
svojich budov pred voľným vnikaním osôb,“ konštatuje Ing. Lívia Bračoková, 
zamestnankyňa obecného úradu, ktorá má na starosti odbor životného 
prostredia.    

Pani Ľubica: „Skúsme sa zamyslieť nad tým, ako nás vníma naše 
okolie. Skúsme sa zamyslieť nad tým, ako žijeme! Ak nám vyhovuje žiť 
v neporiadku, nebudeme tento spôsob života vnucovať svojmu okoliu. Náš 
bordel si budeme držať za svojimi dverami, a tak naša Huta bude opäť 
peknou súčasťou obce. Týmito slovami nechcem nikoho uraziť. Chcem len, 
aby sme sa zamysleli nad budúcnosťou Katarínskej Huty. Nad tým, aká 
nedôstojná staroba nás čaká na mieste, kde sme strávili celý život. Nebuďme 
ľahostajní k tomuto miestu. Ukážme, že my hutníci, sme stále tu a chceme, 
aby naša Huta bola pekným miestom, kde sa budú naše deti a vnúčatá cítiť 
dobre.“ 

Čo dodať. Toto želanie je už možno utópiou! Prostredie, v ktorom 
žijeme, dotvárame len my sami svojím postojom k nemu. Nikto iný to za nás 
neurobí! Naše konanie a naša vlastná prezentácia je obrazom nás samých. 
Darmo budeme mať krásne nové topánky, keď sa nám zašpinia po prvých 
krokoch pred vlastným domom na neupratanej ulici! Čo sa stane, keď hŕstka 
starousadlíkov, zväčša v dôchodkovom veku, už nebude vládať alebo 
vymrie?! V Katarínskej Hute sa veľa zmenilo s pribúdajúcimi prisťahovalcami, 
ktorí obývajú robotnícke byty nižšieho štandardu. Sú poväčšine „na 
sociálkach“ celý deň doma,  ale nerobia nič. Nezáleží im na tejto krásnej časti 
obce, nepoznajú ju a tak sa k nej aj správajú. Bez rešpektu! 

„I napriek všetkým negatívnym zmenám, ktoré sa za posledné 
obdobie udiali, moje srdce ostane navždy v Katarínskej Hute, nech sa deje 
čokoľvek. Pretože tu je moja rodina, môj domov a moje spomienky, ktoré mi 
nik nevezme,“ dodáva Andrea Hrončeková.  

Nádej umiera posledná! Snáď znova rozkvitnú farebné kvety na 
gangoch a široké konáre ovocných stromov poskytnú príjemný chládok 
návštevníkovi, ktorý zavíta do krásnej Katarínskej Huty.  

 

Pripravila Silvia Očovanová.  
 

Žiadame  všetkých   vlastníkov (užívateľov ) nehnuteľností, 
aby si zabezpečili opílenie konárov stromov, ktoré 
zasahujú a vyčnievajú do chodníkov a miestnych 
komunikácií, aby tieto  upravili do výšky 3m a konáre 
presahujúce  cez ploty upravli na hranicu svojho pozemku.  
Úprava konárov stromov a iných drevín je potrebná kvôli 
plynulému prechodu chodcov,  nerušenej bezpečnosti  
cestnej premávky - automobilov a autobusov. 
Neupravené dreviny tiež spôsobujú časté výpadky na 
vedeniach elektrickej energie. 

 

 

 

OOBBEECCNNÝÝ  ÚÚRRAADD  NNFFOORRMMUUJJEE   

 

Oznamujeme  obyvateľom rodinných domov, ktorí pri 
zbere komunálneho odpadu umiestňujú k zbernej nádobe 
aj vrecia a kartóny s ďalším obsahom komunálneho 

odpadu, že tieto sa ODVÁŽAŤ NEBUDÚ, pretože 

každá domácnosť má na zber KO určené ZBERNÉ 

NÁDOBY.   

Od spoločnosti,  ktorá  nám zabezpečuje vývoz 
komunálneho odpadu  máme informáciu, že obyvatelia do 
komunálneho odpadu vyhadzujú aj zložky, ktoré sa dajú 

VYSEPAROVAŤ.    

Týmto spôsobom sa  Obci  zvyšujú náklady na zber, 
vývoz a zneškodnenie  komunálneho odpadu, čo sa 
pravdepodobne odrazí aj v poplatkoch za  komunálne 
odpady a drobné stavebné odpady na rok 2018. 
 

 

Žiadame všetkých obyvateľov, ktorí separujú kartónové 
obaly, že tieto treba pred vyhodením do plastového 
kontajnera najprv poskladať, aby nezaberali celý objem 
zbernej nádoby. 

 

DÔSLEDNOU SEPARÁCIOU ODPADOV 
CHRÁNIME ŽIVOTNÉ PROSTREDIE 
A ŠETRÍME AJ NAŠE PEŇAŽENKY! 
 

ZO ZASADNUTIA OBECNÉHO 

ZASTUPITEĽSTVA V CINOBANI 
 

P o s l a n c i  s c h v á l i l i :   
- odmenu hlavnej kontrolórke obce za III. štvrťrok 2017 vo 
výške 29,14 %,  
- prijatie nových členiek do Komisie pre občianske záležitosti: 
Adrianu Melicherovú, Karolínu Albertovú, Ľubomíru 
Urbančokovú,  
- uplatnenie odmeny podľa Zásad odmeňovania poslancov, 
členov stálych a dočasných komisií OZ a volených orgánov 
obce Cinobaňa p. Jána Antala ako poslanca OZ obce 
Cinobaňa,  člena Komisie finančnej a správy majetku, člena 
stavebnej a životného prostredia a predsedu Komisie pre 
ochranu verejného záujmu pri výkone funkcionárov Obce odo 
dňa 28.9.2017 vrátane,   
- žiadosť všeobecného lekára MUDr. Petra Olšiaka, bytom 
Divín, o odpustenie nájomného v ambulancii  zdravotného 
strediska okrem energií, po dobu 1 roka, od začiatku 
vykonávania svojej činnosti,  
- príspevok pre p. Michala Šestáka na knihu „Zborník 
regionálnej histórie“  vo výške 200,00 € 
P o s l a n c i  u l o ž i l i :   
- Finančnej komisii zahrnúť do rozpočtu obce na rok 2018 
nákup softwéru na pasportizáciu hrobových miest vo výške 
5.000,00 €,  
- Ing. Bračokovej zabezpečiť deratizáciu v Katarínskej Hute. 
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OHLIADNUTIE ZA UPLYNULÝM MESIACOM 

 

NA NOVOHRADSKOM FESTIVALE 

K dobrej hudbe a spevu patrí aj dobré jedlo. Tento rok 28. júla sme sa s našimi 

seniormi z Katarínskej Huty, na pozvanie mesta Lučenec, zúčastnili Novohradského 

festivalu na Námestí republiky v Lučenci, kde sme pripravovali ochutnávku sladkých 

domácich rezancov. Makových a so strúhankou. Naše kuchárky - Anička, Anička, 

Elenka a kuchár Miloš zamiesili, vyvaľkali a vyvarili asi okolo 400 porcií tohto 

tradičného a veľmi chutného jedla našich starých mám, po ktorom sa len tak zaprášilo.   

NA KOLIESKU V KOKAVE 

Festivalovú atmosféru XXVII. ročníka festivalu ľudovej kultúry Koliesko v Kokave nad 

Rimavicou dotvorili aj Cinobančania. V piatok 4. augusta na otvorenom pódiu Malej 

scény v programe Koliesko pri fontáne spievali dievčatá z detského folklórneho súboru  

 

 

Leto je obdobím stretnutí, letných festivalov, folklórnych slávností. Keďže 
v Cinobani žiadny festival neorganizujeme, vybrali sme sa reprezentovať našu 
obec do sveta. Propagovali sme šikovnosť hutníckych kuchárok, krásu a zvučné 
hlasy cinobanských dievčeniec a obratné ruky sklárskych majstrov.  

Brezinka pri ZŠ 

Cinobaňa pod 

vedením Mgr. Ivetky 

Gajdošovej.  

A v sobotu 5. augusta 

vo Dvore Paľa Bútora 

navarili šikovné 

seniorky kuchárky 

Anky, Elenka a 

Margitka a kuchár 

Miloško chutné 

polievky z bôbu - na 

sladko, na kyslo a 

strapkáč. Popri práci 

si aj ony veselo 

zaspievali. Za spolu- 

prácu ďaku jeme  

Novohr adskému 

osvetovému stredisku 

v Lučenci a za 

pozvanie na festival 

obci Kokava nad 

Rimavicou. 

 

NA SKLÁRSKYCH DŇOCH 

V DOLNEJ BZOVEJ 

Už pomaly zašlú slávu sklárov z Katarínskej Huty 
prezentoval v Dolnej Bzovej 10. septembra náš majster 
sklár Peter Hédl z Cinobane, rodák z Katarínskej Huty. 
Sklárski majstri predvádzali návštevníkom výrobu už 
legendárnej Zlatej Zuzany, ktorá sa vyrábala pred rokmi aj 
v Katarínskej Hute a jej sláva sa do Huty opäť vracia. .  
Zlatá Zuzana, ktorú majstri v Dolnej Bzovej vyrobili, bude 
ozdobou putovnej výstavy. Vystavovať by sa mala u nás, 
potom v divínskom Zichyho kaštieli odkiaľ poputuje do 
lučeneckého múzea a múzea v Detve. 

 

SPOMIENKA NA POVSTANIE 

Členovia Základnej organizácie Slovenského zväzu 

protifašistických bojovníkov, zástupcovia obce, žiaci 

základnej školy a občania obce si spomienkovou 

slávnosťou pri pomníku padlých hrdinov Slovenského 

národného povstania uctili na sklonku leta pamiatku 

všetkých obetí a bojovníkov v časoch pohnutej histórie 

našej vlasti. Slávnosť podporil svojou prítomnosťou aj 

predseda oblastného výboru SZPB Jozef Cerovský, ktorý 

predniesol aj slávnostný príhovor. Kyticu kvetov k pomníku 

položil aj kandidát na poslanca BBSK Pavol Čičmanec.   

 

 
 

Autentickosť 
a slávnostnú 
atmosféru 
podujatia 
podporili 
a dotvorili aj 
členovia 
vojenského 
historického 
klubu 
Krasnogvar-
dejci z Košíc 
Ján Kokavec 
a Štefan 
Chrastina, 
ktorí počas 
celého trvania 
pietnej 
spomienky 
držali pri 
pomníku 
čestnú stráž. 
 
Pripravila 
Silvia 
Očovanová 
Foto:  

archív obce   



  

 

 

     
 

 

 

    

  

 

  

  

  

       

    

  

  

    

    

  
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  
 

150. výročie narodenia   BOŽENY     Všetko za národ. 

SLANČÍKOVEJ TIMRAVY  

(nar. 2. októbra 1867 – 27. novembra 1951) 
 

Narodila sa v Polichne – zomrela  v Lučenci. Prostredie rodičovského 
domu na evanjelickej fare v malej novohradskej dedinke vytváralo vhodnú klímu 
pre jej  literárnu tvorbu. V rodine vydávali rukou písaný časopis Ratolesť. Začínala 
básňami, ktoré sú svedectvom jej vnútorných citových kríz. Takmer celý svoj život 
prežila v Polichne a v Ábelovej, iba rok strávila v dievčenskej škole v Banskej 
Bystrici a niekoľko mesiacov v Dolnom Kubíne.Po druhej svetovej vojne sa 
presťahovala do Lučenca.  

Svoje prvé prozaické práce uverejnila v Slovenských novinách, ktoré 
vychádzali v Budapešti, neskôr v Slovenských pohľadoch a v ženských 
časopisoch Dennica a Živena. Hoci sú jej prózy ohraničené úzkym priestorom 
novohradského kraja, sú o to hlbším ponorom do života novohradského sedliaka 
i vidieckej inteligencie. Také sú novely Za koho ísť? Darmo, Ťažké položenie, 
Nemilí, Boj, Skúsenosť, Na jednom dvore, Ťapákovci a iné. Románovou novelou 
Hrdinovia (1918) vyjadrila Timrava svoj protest proti vojne. Po národnom 
oslobodení v roku 1918 pokračuvala v tvorbe. K tomuto obdobiu sa viažu novely 
(prózy). Všetko za národ (1926) má biografický charakter, v nej autorka opísala 
prostredie, v ktorom vyrástla, ale i začiatky svojej literárnej tvorby, ako aj Skon 
Paľa Ročku, Dve doby, Záplava. Napísala i niekoľko divadelných hier – Páva, 
Chudobná rodina, Odpoveď, Prekážky – tie však nedosiahli úroveň jej prozaických 
prác.  

Božena Slančíková – Timrava svojím originálnym prozaickým talentom 
vniesla do prózy nové prvky a postupy, ako je napr. typ psychologickej 
a spoločensky analytickej poviedky. 

                       

  

 

                           
 

 

V banskom múzeu v Kremnici 
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 HISTORKY Z HISTÓRIE 

N Á M  

 

SS  MMAATTIICCOOUU    vveeddiieeťť  vviiaacc 

 

PRIEKOPNÍČKA SEPAROVANIA V CINOBANI 
 

Ako deti sme sa jej báli. Pomalým krokom tlačila pred sebou fúrik. Zanedbaný zjav, 
nevábne voňajúci. Blížila sa k sídlisku. Jej cieľom boli smetné nádoby, ktoré 
„prekontrolovala“ a roztriedila ich obsah. V podstate bola priekopníčka separácie 
odpadu v našej obci. Oddelila papier, plasty a bioodpad použila pre svoje prasiatka. 
Všetko si to vozila do svojho domu, ktorý zvonku vyzeral ako jeho majiteľka Zuzana 
Kotmániková. Dvor pripomínal Zberné suroviny. 
 

Zuzka Kotmániková bola pôvodne učiteľka MŠ a  medzi deťmi vraj veľmi obľúbená. 
Učila v Maši. Neskôr pracovala v školskej jedálni v Cinobani. 
Žila sama, bez rodiny, muža, detí. Jej snom bolo „ raz sa kúpať v parádnej kúpeľni“, 
a preto si kúpila stavebný pozemok (dnes tu býva Miloš Frančok), že si postaví nový 
dom. Aj základy vykopala, kúpila cement. 
Niekedy je však život nemilosrdný. Jedného dňa začalo u Zuzky v starom dome 
horieť. Oheň sa šíril veľmi rýchlo, veď všetky tie odpady vo dvore a vo vnútri boli pre 
neho živnou pôdou. Padla aj strecha domu. 
Zuzka sa však nevzdala. Pomaly opravila strechu starého domu, ale na nový 
neostávalo síl ani peňazí. Základy sa naplnili vodou, stali sa domovom pre žaby 
a zakúpený cement stvrdol na kameň. Sen o parádnej kúpeľni bledol a tejto 
skromnej, a možno i nešťastnej žene sa už nikdy nesplnil. 

Mgr. Vladimíra Albertová. 

 

Životopisné miniatúry slovenských kultúrnych 

dejateľov z 18. až 20. storočia                  Spracoval Jozef Varga 

 

V JESENI ŽIVOTA  
 

Motto: Cti otca svojho i matku svoju ... 
  

Koľkokrát počujeme vykríknuť toho – ktorého 
človeka blaženým úsmevom na tvári „Cítim sa ako v raji“ , 
čím naznačuje, že sa cíti dobre, že mu nič nechýba, nič 
nepostráda, že sa cíti absolútne šťastným. 
Za čím najviac človek banuje a čo si najčastejšie 
pripomína a vo svojom srdci preopakuje, to je myšlienka 
na bezstarostné detstvo. Ak je raj v tejto súvislosti, tak je 
ním detský vek. Brány tohto raja sa nezatvárajú, veď 
v myšlienkach často sa vraciame doňho.  Detstvo nás 
starších, pravda, pominulo, no vieme byť deťmi, i keď sme 
školský prach už dávno zo seba striasli. Sme deti s tvárou 
zvráskavenou, hlavou strieborno-šedivou, ale v našich 
očiach žiari detská nevinnosť a blaženosť svieti v našich 
srdciach, keď sa v duchu prekolíšeme do rodičovského 
domu. 

Dieťa, ktoré sa s úctou vinie k otcovi, k matke, 
vďačne príjme od nich ponaučenie a tá úcta sa môže len 
stupňovať, keď dieťa vo vlastnom živote pocíti požehnané 
účinky rodičovskej výchovy, keď sa presvedčí, že za 
životné úspechy, za napredovanie v povolaní atď. môže 
vďačiť rodičom a tej mravnej sile, ktorú oni vštepovali do 
jeho srdca, naučiac ho veriť, milovať, dúfať, vytrvať 
a statočne pracovať. Aký šťastný môže byť vo svojom 
živote ten človek, ktorý má krásne spomienky na svoje 
detstvo, na rodičovský dom, na dobrého otca a nežnú 
matku, ktorých požehnávajúcu a hladkajúcu ruku cíti na 
sebe i vtedy, keď tá už dávno spráchnivela a v prach sa 
obrátila.  

Avšak ľudský život má aj svoje prirodzené 
etapy, postupnosť paralelnú  s prírodou. Podobne, ako je 
jeseň obdobím zberu dozretej úrody na zimu a zálohou na 
budúcu jar a leto, také je i ľudské dozrievanie. Kedysi ktosi 
vymyslel prirovnanie, v ktorom práve k jeseni prirovnal 
životnú zrelosť človeka. Pýtať sa prečo, je zbytočné, 
nakoľko odpoveď je jednoduchá. Človek taktiež celý život 
odovzdáva svojim blízkym a spoločnosti to najlepšie zo 
seba – svoje skúsenosti, múdrosť, energiu, všetok svoj 
voľný čas, až príde ten čas, kedy pocíti únavu a uvedomí 
si, že on sám by potreboval niekoho, kto by mu stratenú 
energiu dodával a staral sa oňho. 

Každoročne a nemenne sa striedajú ročné 
obdobia. Každé má svoje čaro, jedinečnosť 
a neopakovateľnosť. Tak je to aj s ľudským životom. Na 
rozdiel od prírody má človek možnosť prežiť tie svoje 
ľudské obdobia len raz za celý život. 

Jeseň života si každoročne pripomíname 
v októbri ako Mesiac úcty k starším. Žiadny iný mesiac 
v roku starobu nevystihuje lepšie. Človek žne plody svojho 
života a práce, ohýba sa pod ťarchou rokov ako stromy 
pod ťarchou plodov, v tvári sa mu zračí pestrosť prežitého. 
Má v sebe múdrosť a zrelosť skúseností. 

Milí spoluobčania – seniori! Ak máte milé 
spomienky na rodičovský dom ešte aj v šedinách 
a prežívate skutočnú rajskú blaženosť v srdci svojom – je 
svedectvom toho, že ste bezvýhradne plnili, a to od svojho 
detstva IV. Božie prikázanie: „Cti otca svojho i matku 
svoju“. 

 

Jozef Varga 

 
 Nasledujúce číslo Cinobanského občasníka  vyjde na prelome mesiacov november  a 

december 2017.  Informácia pre dopisovateľov: Uzávierka čísla XIII/6 je do 16.novembra. 



DIVADELNÁ JESEŇ v Cinobani 

28. októbra 2017/sobota  o 19,00 hod. 

P R E M I É R A   
divadelnej hry „Pokuta za hriech“/Divadelný súbor HrCiNa 

11. novembra 2017/sobota od 10,00 hod.  

DIVADELNÁ PREHLIADKA   
Divadelný súbor HrCiNa ju otvorí hrou „Pre skúsenosť“ a ukončí 

„Pokutou za hriech“. 
Predstavia sa divadelné súbory z Poltára, Lučenca a Tomášoviec. 

Zlatý klinec dňa - Komédia 3x2/ o 19.00 hod.  

Hrajú Csongor Kassai a Zuzana Martinková 
 

Viac informácií na plagátoch a v miestnom rozhlase. 
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HISTÓRIA STÁLE ZACHOVANÁ AJ VĎAKA ZO 

SLOVENSKÉHO ZVÄZU PROTIFAŠISTICKÝCH  

BOJOVNÍKOV 

 

Ešte stále človečenstvo, ktoré sa k rodnej zemi kloní, smäd zaháňa 
pramenitou vodou a materinskú reč nevymení za žiadnu. Práve tieto 
myšlienky sú aj odkazom štúrovskej generácie a napĺňajú aj Stanovy SZPB. 
Od štúrovcov až po SNP je história malého slovenského národa plná hodnôt, 
ktoré sme povinní chrániť a ich obsah aj realizovať. ZO SZPB v Cinobani je 
organizáciou, ktorá svojou činnosťou je viditeľná v obci, okrese, kraji, a aj 
v rámci Slovenska. Aj tento rok sme tvorili a pracovali. Nikomu nič násilím 
nevnucujeme. Klopeme na dvere, kde vieme, že nám radi otvoria. Nebojíme 
sa otvorene povedať a označiť, čo je dobré a čo zlé. Sme otvorení a máme 
pevné zásady v pravde a spravodlivosti. Musíme priznať, že tak ako ťažko 
sa robí na chlieb, v tejto dobe je ťažko obhajovať morálne hodnoty života. 
Naša aktivita vychádza z historických udalostí, ktoré sú pre nás dlhodobým 
záväzkom spomienok a úcty. Patria k nim :  
Oslobodenie obce Cinobaňa 28.1.1945, 
Deň víťazstva  nad fašizmom  8.5.1945 / 9.5.1945 / 
Stretnutie generácií na Kališti, vypálenie obce 18.3.1945 
Slovenské národné povstanie 29.8.1944 
Karpatsko-duklianska operácia 6.10.1944 
Stretnutia na Budinej pri pamätníkoch Povstania 
Starostlivosť o hrobové miesta, pamätníky padlých hrdinov a spomienka na 
ľudí, ktorí v horách pomáhali partizánom 1944/45, 
/Cinobaňa, Mládzovo, Lovinobaňa, Katarínska Huta, Hrnčiarky / 

Sme spoluorganizátori osláv a rôznych historických udalostí 
v rámci obce, okresu, kraja, ale aj Slovenska /naša organizácia zabezpečuje 
najväčší počet členov/. Navštevujeme pamätné miesta rôznych faktov, aby 
sme boli presní v argumentoch a informáciách. Vzdelávacie aktivity 
považujeme za dlhodobý projekt. Začíname od seba a potom píšeme 
a vzdelávame, aby sme posolstvo odovzdali ďalej. Za našu viditeľnú prácu 
bola ZO SZPB v Cinobani ocenená a najaktívnejší členovia dostali 
vyznamenania generála M.R.Štefánika v podobe medailí a čestných uznaní 
z ÚR SZPB v Bratislave. Členská základňa má 54 členov a každý člen je 
osožný a pomáha, ako môže. Všetkým ďakujeme a prajeme dobré zdravie.  
 

Výbor ZO SZPB Cinobaňa 

 

NAPÍSALI STE NÁM 

 

POZVÁNKY na  podujatia  

Milý Jano! 
 

Je to už 5 rokov, čo sme Ti písali, a Ty si sa neozval. 
Veď ako by si aj mohol?  Vieme, že do Tvojho sveta pošta 
nechodí, preto prichádzame za Tebou my, Tvoji kamaráti 
z mladosti. Ani na chvíľu sme na Teba nezabudli. Aj teraz, na 
Tvoje výročie prichádzame do Tvojho domu. Je v dobrých 
rukách, môžeš byť pokojný. Len Ty v ňom chýbaš, Tvoj 
špecifický humor, britké epigramy, Tvoje filozofické uvažovanie. 
Prichádzame k Tebe bližšie, až tak blízko, ako sa len dá. 
Kladieme kyticu na Tvoj hrob a tradične otvárame šampanské, 
nalievame aj Tebe. Veď ako by to bolo ináč. Ty predsa patríš 
k nám, svojej starej partii, s ktorou si trávil 30 rokov svojho 
voľného času: hral tenis, chodil na túry, fotografoval, chodil na 
ryby, viedol nekonečné rozhovory o živote, o svete. Sme pri 
Tebe blízko, a zároveň tak strašne ďaleko. Patrí sa aj predniesť 
pár slov, ale slová ostávajú kdesi na polceste, ostávame teda 
v mĺkvom tichu vlastného uvažovania. Každý z nás mlčí sám, 
aby sme ešte viac precítili Tvoju spomienkovú prítomnosť. Na 
náhrobku čítame Tvoje meno a potom už len symbol hviezdičky 
a krížika. Dva dátumy, medzi ktorými sa odohral jeden celý 
ľudský život: Tvoja mladosť, kedy sa začalo aj naše priateľstvo, 
štúdium, práca, tragédia  brata, nevšedná starostlivosť o mamu 
až do jej konca, choroba a potom koniec. Tvoj. Rozlievame 
šampanské a spomíname, plačeme, smútime, rekapitulujeme, 
a áno, aj sa smejeme. Nedopitú fľašu nechávame vedľa kvetov, 
svetlom zapálených  sviečok prosíme za Tvoje večné 
odpočinutie v pokoji.  
Spomienkový čas sa snažíme predlžiť, celý večer budeš s nami 
veľmi intenzívne v zážitkoch a spomienkach. Máme pre Teba 
niekoľko odkazov: každoročný pánsky turistický pochod nesie 
Tvoje meno, tak si na ňom  prítomný  aj Ty. S obálkou 
(s odkazom pre nás, aj zaujímavým obsahom), ktorú si nám po 
svojom odchode nechal, sme naložili tak,  ako si si želal. 
Ďakujeme, že si vo svojej bolesti  myslel aj na maličkosti, ktoré 
sa stali veľkými vecami. Requiescat In Pace. 

Tvoji kamaráti  
 

Deti sú budúcnosť 
každého národa. Aká 
je rodina, taká je aj 
spoločnosť. Nie vždy 
sa to podarí. Naši  
otcovia a dedovia, 
ktorí boli pamätníci 
1.,2. svetovej vojny 
a SNP, cez svoje 
potomstvo zanechali 
odkaz a vychovali 
generáciu milujúcu 
svoju vlasť, otca, mať, 
brata aj sestru. 

V úvode divadelná hra „Pre skúsenosť“ 

divadelného súboru HrCiNa. 

http://slovnik.azet.sk/preklad/anglicko-slovensky/?q=Requiescat+In+Pace
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Halič, 
22.4.2010  

TTÝÝMMTTOO  

  

  

  

  
  

ŽŽIIJJEE  NNAAŠŠAA  ŠŠKKOOLLAA    

 

Viac informácií a fotografií na: 

www.zscinobana.edu.sk 

Foto: archív ZŠ 
 

 

NOVÝ ŠKOLSKÝ ROK V ZÁKLADNEJ ŠKOLE 

Vzdelávanie nie je učenie faktov, ale trénovanie mysle, aby myslela.  
- Albert Einstein 

Aj týmto výstižným citátom by sme mohli začať ďalší nový školský rok. 4. 
septembra sa otvorili brány škôl, aby vpustili do nich naše oddýchnuté ratolesti. 
Niektorí prichádzali s úsmevom, iným sa zračil v tvári smútok za odchádzajúcimi 
prázdninami, letom, hrami, zábavou. 
      Je to už tak, nezmeníme na tom nič. Ako sa striedajú ročné obdobia, tak 
sa striedajú prázdniny s povinnosťami v škole. Znova sme sa slávnostne stretli, 
privítali a otvorili nový školský rok 2017/2018. Prišli  k nám noví žiaci, ale aj 
kolegovia. Privítali sme dve nové pani učiteľky na prvý stupeň – Mgr. Moniku 
Černákovú a Mgr. Štefániu Elekovú. Ako to v živote chodí, jedni prichádzajú, druhí 
odchádzajú. Aj od nás po mnohých rokoch odišli dvaja učitelia – Mgr. Vladimír 
Dubravec odišiel na zaslúžený dôchodok a PaedDr. Erika Zoková na iné pracovisko. 
V mene všetkých kolegov, žiakov a rodičov im úprimne ďakujeme za dlhoročnú 
prácu a chvíle, ktoré sme s nimi na pôde školy prežili.  
      V tomto školskom roku evidujeme na škole 198 žiakov a v MŠ 46 detí. 
Otvorili sme 13 tried a 3 oddelenia ŠKD. Plánujeme otvoriť ešte jednu – 
špecializovanú triedu od 1. októbra 2017 pre žiakov, ktorí potrebujú na určitú dobu 
pomoc v podobe individuálneho prístupu z dôvodu nezvládania učiva 1. ročníka.  
     Tento školský rok sa o záujmové vzdelávanie postará 19 krúžkov 
záujmovej činnosti a dve ZUŠ v odbore hudobnom, tanečnom a výtvarnom. V škole 
pracujú  3 asistentky učiteľa, ktoré sú nápomocné pri výchove a vzdelávaní žiakov , 
ktorí sú individuálne začlenení alebo sociálne odkázaní. V pláne práce na školský 
rok máme rôzne exkurzie, súťaže, výlety, ale aj školu v prírode a lyžiarsky kurz. 
Posledné dve menované akcie sú dotované zo štátneho rozpočtu sumou 100 € na 
školu v prírode pre žiakov 1. stupňa a 150 € na lyžiarsky kurz pre žiakov 2. stupňa. 
Každý žiak školy má nárok využitia tejto dotácie len jedenkrát za pobyt v škole.  
      V tomto školskom roku pribudli v dokumente Inovovaný školský 
vzdelávací program ročníky 3. a 7. Ročníky 4., 8., 9. sa riadia učebným plánom  
Školského vzdelávacieho programu. Všetky dokumenty  školy  budú  postupne 
zverejnené na stránke školy www.zscinobana.edu.sk. Chceme naďalej  pokračovať 
v spolupráci s Radou rodičov pri ZŠsMŠ Cinobaňa, Obcou Cinobaňa 
a organizáciami v obci. Slávnostne si pripomíname 50. výročie otvorenia budovy 
základnej školy zorganizovaním slávnostnej akadémie. 
    V závere si poprajme všetko dobré do nového školského roka 2017/2018! 
                                                                             

PaedDr. Ľubica Machavová 
  

NOVÝ ŠKOLSKÝ ROK V MATERSKEJ ŠKOLE 

 

Brány materskej školy sa otvorili aj našim najmenším. Prvé odlúčenie od 
rodičov, nové prostredie privodilo nejednu slzičku. Našou snahou je a bude vytvoriť 
našim deťom najlepšie prostredie, aby sa cítili v škôlke spokojne a šťastne 
a činnosťami, ktoré prebiehajú v MŠ, sme rozvíjali ich osobnosť. Najväčšou 
odmenou bude pre nás šťastný úsmev detí. V školskom roku 2017/2018 bude 
výchovno- vzdelávacia činnosť prebiehať v dvoch triedach. 
Trieda č.1- LIENKOVÁ s počtom detí 23, triedna učiteľka Zuzana Hadbavná,  
učiteľka Miroslava Hroncová, trieda č. 2 – SLNEČNICE s počtom detí 20, triedna 
učiteľka Bibiana Hrončeková, zástupkyňa riaditeľa školy pre MŠ Gabriela Šípeková. 
Výchovno vzdelávacia činnosť bude uskutočňovaná v súlade so ŠVP. 

Kolektív učiteliek MŠ 
 

CESTOVANIE V ČASE   
v Dennom historickom tábore 
 

Predstavte si, že môžete otočiť kolesom na stroji 
času a vrátiť sa do histórie – stretnúť sa s obľúbeným 
spevákom, spoznať Shakespeara alebo si zaloviť 
s Indiánmi. Možnosť aspoň na chvíľu sa preniesť do histórie 
získali účastníci Denného historického tábora v Cinobani. 
Napriek tomu, že boli prázdniny, zaplnil školský areál krik 
detí – zmenili sa na rytierov, vojakov, princezné a dvorné 
dámy. Naučili sa všetkým rytierskym zručnostiam, zlepšovali 
sa v boji s mečom a štítom, v tanci. Hrali rôzne hry. Na ceste 
históriou sme sa počas týždňa presunuli zo stredoveku až 
po dejiny II. svetovej vojny. Tie nám prišli priblížiť priatelia 
z KVH Krasnogvardejci Košice pod vedením Jána Kokavca 
z Cinobane, ktorému touto cestou za všetky deti, ktoré 
nesmierne zaujal, ďakujeme.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V stredu sme sa vybrali mimo našej pevnosti na 
výlet do Banskej Bystrice za dejinami SNP a mesta Banská 
Bystrica. Keďže deti splnili všetky úlohy a ukázali sa ako 
veľmi schopní rytieri a princezné, boli v rôznych hodnostiach 
pasovaní veliteľom Cinobanskej posádky, ktorý prišiel za 
deťmi až z ďalekého Českého kráľovstva – Miroslavom 
Maňasom. Ten ako vyštudovaný historik previedol deti 
všetkými záhadami histórie. Je dôležité si našu minulosť 
neustále opakovať, aby sme sa poučili z toho dobrého, aj 
z toho zlého.  

Ďakujem všetkým, ktorí sa podieľali na 
tohtoročnom tábore, vedeniu ZŠ s MŠ Cinobaňa, že nám 
ako vždy vyšlo v ústrety a najmä deťom, ktoré dokázali, že 
o minulosti veľa vedia a chcú sa ešte viac naučiť.  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Simona Albertová  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.zscinobana.edu.sk/
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PÄŤDESIATNIČKA! 

Tento rok má niekto v obci krásne životné 
jubileum – kto iný, ako naša škola, výchovno-
vzdelávacej inštitúcia. ZŠ s MŠ Cinobaňa sa tento 
školský rok dožíva päťdesiatich rokov – v ľudskom 
živote by sme povedali, že je vrcholom tvorivosti 
a úspechu človeka. Aj naša škola je na vrchole svojej 
tvorivosti a úspechu. Mnoho projektov, mnoho 
zlepšení, mnoho učiteľov a spokojných žiakov. Kus 
histórie zapísanej v prachu minutej kriedy, 
v zaprášených tablách, v archívoch.  

Cítim sa byť súčasťou histórie tejto školy. 
Od prvej chvíle, keď som s aktovkou vo volánovej 
sukni kráčala prvýkrát cez bránu „veľkej školy“, až po 
moment, keď som odchádzala so slzou v oku. No 
nikdy som školu neopustila, akoby som aj mohla. 
Nedá sa zabudnúť na krásne časy, na skvelých 
učiteľov, na pekné spomienky. Keď počúvam príbehy 
terajších žiakov, nič sa asi nezmenilo – áno, krieda sa 
už nepoužíva, vymenili ju interaktívne tabule,  aj pár 
násteniek pribudlo, ale tá vôňa, ten duch a atmosféra 
je stále rovnaká.  

Zatvorte oči. Zaspomínajte. Na našu školu, 
na vašu školu. Čo si vybavíte ako prvé? Či už ste boli 
tými, ktorí ukladali tehlu vedľa tehly, aby stála prvá 
stena, po nej druhá a posledná. Či ste boli učiteľom, 
ktorý zariaďoval prázdne kabinety, často nosil z domu 
vlastné pomôcky. Či už ste boli žiakom, neposedne 
sediacim v lavici, pohŕdajúcim všetkými a všetkým, 
aby si neskôr uvedomil, aké boli tie chvíle vzácne. 
Zaspomínajte si na hodiny geografie, ktoré sa vám 
zdali veľmi náročné, na obedy v školskej jedálni, na 
lyžiarske výcviky. Pozrite sa na nás. Sme tu všetci 
spolu, dívame sa na našu školu z rôznych uhlov, sme 
rôzne starí a napriek tomu, tá spomienka na prvú pusu 
od spolužiačky na lyžiarskom, na vôňu segedínu 
s teplou knedľou a na to, ako sme tie Filipíny nevedeli 
nájsť, aj keď svietili na mape rovno pred nami. Všetko 
plynie, všetko sa mení, a predsa je všetko rovnaké. 

Vychovať človeka je tá najťažšia, ale 
zároveň najkrajšia práca. Začnem ďakovať už teraz, 
lebo dnes je deň plný ďakovania – Za našu školičku, 
za nás, bývalých žiakov, ktorí v nej našli veľké 
zaľúbenie – Ďakujem učiteľom, ktorí nás pozdvihli 
z detí, so záujmom hľadiacich okolo seba, na ľudské 
bytosti, schopné vnímať, pochopiť a ďalej rozdávať 
všetko čo nám dali. Ďakujem riaditeľom a vedeniu 
školy, ktorí vždy neúnavne motivovali učiteľov a snažili 
sa nájsť cestičku aj z tej najťažšej šlamastiky, ďakujem 
školníkom a upratovačkám, ktorí sa starali, aby k čistej 
tabuli bola vždy pripravená krieda. Ďakujem pani 
kuchárkam, bez ktorých by sa ani neoplatilo chodiť do 
školy, veď čo je lepšie ako parené buchty. Ďakujem 
celej ekonomickej a hospodárskej sekcii, lebo robia 
niečo, o čom ani neviem nič povedať, tak veľká 
neznáma je to pre mňa. Ďakujem žiakom, ktorým 
aspoň občas zasvietia iskričky v oku, zaujímajú sa 
a pracujú a dávajú tak našim učiteľom nádej 
a motiváciu nezavesiť učenie na klinec. Ďakujem aj 
rodičom, ktorí sa snažia pomôcť škole finančne, 
materiálne a nezabudnú občas učiteľom vyjadriť 
vďaku. Ale hlavne, ďakujem ti, cinobanská školička, že 
si mi, vďaka ľuďom a možnostiam, ktoré ponúkaš, 
ukázala, kto som a kým môžem byť a že si neustále 
strážila moju cestu. Prajem ti preto, ešte ďalších 50 
rokov. Už teraz sa teším, ako budem sedieť 
a spomínať na parené buchty a prvú pusu 
z lyžiarskeho výcviku.  

Simona Albertová  

m
o
n
a

50 rokov je v dejinách zlomok času. 50 rokov v škole  - to sú spomienky, 
súčasnosť a začiatok budúcnosti, šírenie múdrosti, radosti, činorodá práca  pri 
príprave žiakov.  
Práve toto krásne výročie sme si spolu s pozvanými hosťami pripomenuli 
v piatok 29. septembra 2017 na slávnostnej akadémii. Bolo to úžasné stretnutie 
ľudí, ktorí stáli pri zrode školy a ľuďmi, ktorí ju pomáhajú budovať a zveľaďovať 
dnes. Pozrite si pár fotografií pripomínajúcich túto skvelú akciu. . 

 

Mgr. Vladimír  Dubravec v družnom  rozhovore s  Mgr. 
Mária Laššáková. 
 

Slávnostný sprievod obcou, v popredí divadelný súbor 
Athéna. 

 
 

Žiaci z krúžku Filmárik a Filmuška športuje v kultúrnom 
programe pre pozvaných hostí a slávnostná recepcia. 
 

Simona Albertová           

PUSTATINA  
 

Prechádzam bránou školy 
Prvýkrát, druhý, tretí, posledný 

Vždy som sa tešila 
Ako sa naučím počítať, čítať 

A kresliť po papieri svoje 
písmenká 

Moje obľúbené 
A neobľúbené 

Ako budem naháňať 
spolužiakov 

Ako budem počúvať zvonček 
Ktorý som predtým občas 
zachytila cestou do škôlky 
Prechádzam bránou školy 
Tou istou ako moja mama 

A známa ruka ma chytá za 
moju ruku 

Je teplá a láskavá 
A vonia trochu po kriede 

a trochu po harmančekovom 
oleji 

Prechádzam bránou školy 
Tou istou ako môj starký 
Ktorý ju dvíhal vlastnými 

rukami  
Aby ponoril stĺpy, na ktorých 

visí 
Do tekutého betónu 

Prechádzam bránou Pustatiny 
Tak sa to tu volá 

A pustá je každým dňom 
Pusté myšlienky a pusté slová 

Pustá tráva a pusté mraky 
Ale dnes nie 

Dnes prechádzam bránou 
školy 

kde sú pusté už len dni 
keď je treskúci mráz 

a prívalový dážď 
lebo stovky duší to tu plnilo 

50 rokov rozveseľovalo 
Zbieralo, učilo, pracovalo 

Smútilo, tešilo, ale najmä učilo 
sa 

Skúseností, múdrostí, 
zaujímavostí a krás života 

A už nie je pustá Pustatina 
Lebo je naplnená nami, vami  
A všetkými, ktorým táto škola 

dala život ľudský 
Ktorým táto škola dala   

Šťastie, múdrosť, cnosť, 
 kamarátstva, priateľstvá, 

lásky 
spomienky a nádeje.  

Prechádzam bránou Pustatiny 
Tak sa to tu volá 

Ale živá je každým dňom 
Živé myšlienky a živé slová 

Živá tráva a živé mraky 
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Mária  Korimová ,  Margi ta  
Pš ídová ,  Emí l ia  Adamická  

 

Česť  ich  svet le j  pamiatke  

 

V mesiacoch  september a október sa 
dožívajú životných jubileí 

 

 Regina HALAJOVÁ (Kat. Huta)  

 Ladislav BERNÁTH (Cinobaňa) 

 Štefan DEMETER (Cinobaňa) 

 Ružena DEMEOVÁ (Cinobaňa) 

 Mária TRNKOVÁ (Maša) 

 Vladimír PAULÍNY (Cinobaňa) 
 

 

Mnoho zdravia, šťastia, spokojnosti a pohody 
v kruhu blízkych prajú členovia  

komisie pre občianske záležitosti pri  
OZ v Cinobani. 

    
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Jana Mondeková a  Ing .  Peter  
Hlaváč ,  Jana Austová a  Ján  
Šmidriak ,  Karin  B it tnerová 

a  Ronald Belovics ,  Elena 
Lauková  a  Ľubomír  Čomaj ,  

Mart ina Drugdová a  Ján Sa la j   
  

Novomanželom gratulujeme! 
 

 

Tekvica známa - neznáma. Čo o nej vlastne vieme? Ako ju 
využívame? Tekvica pochádza z amerického kontinentu. U nás sme zvyknutí 
konzumovať najviac plody, prípadne semienka, Indiáni však konzumovali aj listy 
a v Taliansku sú bežnou súčasťou kuchyne aj vysmážané alebo plnené kvety. 
     Málokto vie, akou je tekvica zázračnicou. Táto nepreferovaná rastlinka 
obsahuje množstvo vitamínov. Céčko  a Éčko spolu s beta-karoténom  zabraňujú 
poškodzovaniu buniek. Vitamíny skupiny B posilňujú cievy a srdce, pomáhajú 
znižovať krvný tlak aj hladinu cholesterolu. Tým, že tekvica obsahuje veľa 
vlákniny, prečisťuje tráviaci trakt. Má totiž schopnosť absorbovať toxíny z čriev, 
takže je súčasťou mnohých detoxikačných kúr. Nechýbajú v nej minerály, najmä 
sodík, draslík, železo a fosfor, selén. Draslík vyplavuje z tela prebytočnú soľ, čím 
zlepšuje stav pri reumatizme a dne. Selén zase pomáha pri ochoreniach 
močových ciest. 
     Poznáme rôzne druhy tekvíc, ale väčšinou v kuchyni, žiaľbohu, 
používame len tekvicu obyčajnú v podobe prívarkov a tekvicu Goliáš len na 
výrobu svetlonosov. Keďže tekvica má blahodarné účinky na naše zdravie, 
myslím si, že by mala byť na našich stoloch častejšie. Preto ponúkam iné 
použitie tekvice, ako je bežné. Netreba sa toho báť a výsledok vás určite milo 
prekvapí. 
    Keď robíte prívarok, šupku a vydlabané vnútro nevyhadzujte, je z nich 
vynikajúca polievka, ktorú varíte tak ako klasický vývar, len namiesto mäsa 
použijete tieto časti tekvice a vyrobíte si chutné jedlo plné minerálov. Mne 
osobne uvarená šupka práve  chutí s horčicou ako varené mäso z polievky. 
    Ďalšou z tekvíc, ktorá si viac a viac v domácnostiach nachádza svoje 
miesto, je hokaido. Používa sa najmä na mixované polievky. Hokaido je však 
vynikajúce aj dusené so šupkou ako mäso,  napríklad s kari či ako sladká náplň 
do koláčov, a to aj v surovom stave do raw zákuskov. Ja osobne z neho robím aj 
nátierku, podobnú tej paprikovej a veľmi jemnú chuť má tekvicové maslo, ktoré je 
vyrobené z rozmixovaného hokaida s olivovým olejom a soľou. 
    Je zaujímavé, že veľkú tekvicu Goliáš používame predovšetkým 
dekoračne alebo ako krmivo pre zvieratá. Minulý rok sme dostali tekvicu vážiacu 
viac ako 30 kíl, čo bola pre mňa veľká výzva, ako ju spracovať a zakonzervovať. 
Vznikla z nej vynikajúca jemne pikantná omáčka na cestoviny, chuťou podobná 
talianskej omáčke bolognese. Veľmi milo  prekvapil aj voňavý lekvár so škoricou 
podľa portugalskej receptúry, ktorý tiež nazývajú tekvicový med. Môže sa 
používať klasicky ako iný lekvár, ale je výborný aj do čaju, ten potom v zime 
krásne zahreje. A chuť doma kandizovanej tekvice sa nedá ani popísať. Je s tým 
viac roboty, ale výsledok stojí zato a jej chuť v koláčoch pripomína broskyne. 
    V minulom článku som popisovala konzervovanie zeleniny kvasením. 
Strúhaná tekvica obyčajná a Goliáš sú na tento spôsob spracovania ideálne.  
Konzumujme viac tekvicových semiačok, u mužov majú vynikajúci účinok na 
prostatu a ich zloženie má silný protirakovinový účinok, zároveň sú prírodným 
antidepresívom. Odporúča sa ich pred konzumáciou na niekoľko hodín namočiť 
do vody, aktivuje sa v nich život.  Osobne veľmi milujem chuť tekvicového 
oleja, chráni nás aj pred srdcovo-cievnymi ochoreniami a zabraňuje vypadávaniu 
vlasov či lámaniu nechtov. A jód, ktorý si ľudské telo nedokáže vyrobiť zase 
pomáha štítnej žľaze a imunite. Skúste si uvariť slanú ovsenú kašu vo vode, ja 
rada do nej pridávam materinu dúšku a trochu ju poliať tekvicovým olejom. Je to 
dobrota, ktorá vás nabije energiou a posilní organizmus. Tí odvážnejší nech 
skúsia mladšie tekvicové listy rozmixovať v smoothies. Sú účinnou prevenciou 
osteoporózy, pomáhajú pri anémii a cukrovke a dokážu si poradiť aj s parazitmi. 
Listy tekvice je dobré prikladať napr. aj na vyvrtnutý členok. 
    Existuje veľa ďalších spôsobov na prípravu tekvice. Dajme tejto 
zelenine šancu, veď sa nám snaží tak veľmi pomáhať. 
 

 
 

/okienko zdravíčka /  

ZZÁÁZZRRAAKK    
menom tekvica  

s Ľudmi lou  Hof fm anovou  
z  K ata r ín ske j  Hut y  

 

Martin Spišiak, Emma Jakubová,  
Ján Berky a Katarína Berkyová 

 

 

PPRREE  ŽŽEENNYY    

AA  DDIIEEVVČČAATTÁÁ  


