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Obklopena zelenym lesom, bohata na histériu, ovenéena oceneniami sklarskych majstrov, pod ochranou panej Katariny hladiacej z priecelia
kostolika na kopci, pretatd potokom napajanym vodou z doliny. Zdaleka znie uz len ozvena tribiaceho vlaku, ktory kazdy den privazal
a odvaZzal robotnikov do slavnych sklarni. A Zeny kr¢iace sa na kopanici s motykami, vorfia erstvych hub z lesa a ruky sklarskych panov
majstrov, ktoré si pred taZkou robotou Sanovali na zazrak, ktory dokézali vytvorit zo skla. To v3etko bola Katarinska Huta.

,Kedysi pekna a vesela ¢ast obce Cinobaria sa meni na nepoznanie.
Clovek by si myslel, Ze s novou dobou prichadza véetko modernejsie,
krajSie a lepSie, ale opak je pravdou. NaSa Huta zarastd burinou a
v3etky jej krasy sa stracaju v nasej nevSimavosti a bezohladnosti,” vravi
s trpkostou v hlase pani Lubica a s nostalgiou spomina, ,Ludi, ktorym
zaleZalo na svojom okoli, prirodzenou cestou ublda. Pamétéam sa na
staré tetusky hrbiace sa vo svojich zahradkach pinych kvetov. Na
popiskujucich si koscov kosiacich rucnymi kosami vsetko, ¢o by mohlo
narusit  harméniu Cistej a vyzametanej nedelnej Huty. VécSina
obyvatelov taZko pracovala v sklarni, no napriek tomu si nasli ¢as
spravit nieco spolocne pre prostredie, v ktorom Zili. Zisli sa kamarati a
po vykonanej praci deri zavisili v dobrej nalade, spevom, ktory sa Hutou
ozyval do neskorych hodin. Takuto Hutu si pamétam.*

Obraz, 7ial uz spomienok, dopiiia poslankyfia obecného zastupitelstva
Ing. Andrea Hron&ekova. ,Zivot v Katarinskej Hute poéas méjho detstva
bol vesely a pestry. Navstevovala som "tunajSiu" matersku Skolu, ktora
bola plné deti, zvédc¢Sa rodicov sklarov. V kultirnom dome sa
organizovali rézne akcie, podujatia, vystipenia. Ako deti sme sa najviac
hravali na cerstvom vzduchu - na schovévacku, nahafiacku. Z
rozprdvania mojich predkov viem, Ze sme v Katarinskej Hute mali
dokonca kino, krému, mésiareri, postu, $kélku, Skolu, lekara, holicstvo,
kadernictvo.. Ale to najdébleZitejSie, hutnici mali pracu. Vé&csSina v
sklarnach alebo Zeleziarfiach. Fungovalo mnoho zvézov, ludia sa
stretavali, zabavali. Premavali autobusy i viaky. Ved' o tom nemusim
hovorit, mnohi ste to zaZili na viastnej koZi a velmi dobre si na to
pamétame.”

—————————————————
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KATARINSKA HUTA

Pokracovanie zo str.1

Casy sa véak zmenili. Dnes je Katarinska Huta len smutne o3arpanym
obrazom niekdajSej slavy.

Poslankynia Hroncekova: ,Je uz asi smiesne vyhovarat sa na dobu.
Doba sa zmenila, ako sa ¢asto hovori! V koneénom dbésledku si za vsetko
moézeme my sami ludia! Je mi smutno, ked vidim schatralé a oSarpané
budovy, v ktorych bol kedysi taky Zivot, a na ktoré ,hutnici® urcite radi
spominaju (Skola, internat, kultdrny dom). Nie je to pekna vizitka. | ked' si
uvedomujem, Ze majitelom tychto nehnutelnosti uz nie je Obec Cinobaria. O
svoj majetok by sa mali terajSi viastnici starat! Tak isto sa mi nepacia cierne
skladky odpadov, ktorych je Coraz viac,” konstatuje.

Skladky rozneho druhu odpadu sa, zial, hromadia aj v tesnom okoli
bytoviek, ¢o je zivnou pbdou pre mnozenie sa rdznej havede, hlavne
hlodavcov. S prichadzajlcim jesennym obdobim sa tieto zacinaju stahovat
do bytoviek.

.~Je to velky problém. V naSom bytovom dome denne chytame
desiatky my$i, ¢o sme po minulé roky nechyrovalil* rozuluje sa na zasadnuti
obecného zastupitelstva Miroslav Sege¢, spravca niekolkych bytoviek v tejto
Casti obce a neunavny zastanca a bojovnik za Katarinsku Hutu na vSetkych
frontoch. Len dokedy eSte vydrzi jeho neutichajlci bojovny zapal o rodisko, aj
napriek sustavnym problémom, stretavajici sa vacsinou s nepochopenim,
pretoze upozorfiuje na nedostatky. Mozno je uz poslednym mohykanom!

Pani Lubica: ,Velkd cast dneSnych obyvatelov pozna len svoje
préva, ale Ziadne povinnosti. Preco niektorym z nas k tomum aby sme boli
spokojni sami so sebou, postaci znackova teplakova stiprava? Hréme sa na
inteligentov a vymocit sa chodime susedovi pred branu. Nevadi nam, Ze
na$a ,inteligencia a dokonalost" je faloSna ako naSa teplakova stiprava?
Preco nevidime to, o vidi kazdy navstevnik Katarinskej Huty uz po prechode
cez Zelezni¢né priecestie? Preco na kaZdé upozornenie na neporiadok vo
svojom okoli reagujeme slovami ,a nao méme starostu“?! Dokézeme
susedovi znemoznit pristup k jeho obydliu, ktory vyuZival desiatky rokov len
preto, aby sme si dokazalim aki sme vSemocni. V skutocnosti je naSe
spravanie tak primitivne, Ze vo svojej dokonalosti ani nevnimame, ako nami
naSe okolie pohfda.”

,Casovanou bombou st aj budovy kulttirneho domu a starého
internatu. Spolocnost’ Synergas z Nitry, kiora je vlastnikom spominanych
nehnutelnosti, s Obcou vébec nekomunikuje. Neodpoveda na vyzvy, ktoré jej
zasielame ohladom Upravy okolia, kosenia vysokej travy, Ci zabezpecCenia
svojich budov pred volnym vnikanim osob,” konstatuje Ing. Livia BraCokova,
zamestnankyfia obecného Uradu, ktorda mé& na starosti odbor Zivotného
prostredia.

Pani Lubica: ,Skdsme sa zamysliet nad tym, ako nas vnima nase

okolie. Skusme sa zamysliet nad tym, ako Zijeme! Ak nam vyhovuje Zit

v neporiadku, nebudeme tento spbsob Zivota vnucovat' svojmu okoliu. Nas

bordel si budeme drZat' za svojimi dverami, a tak naSa Huta bude opét

peknou stiCastou obce. Tymito slovami nechcem nikoho urazit. Chcem len,
aby sme sa zamysleli nad buducnostou Katarinskej Huty. Nad tym, aka
nedéstojna staroba nas Caka na mieste, kde sme stravili cely Zivot. Nebudme
lahostajni k tomuto miestu. UkéZme, Ze my hutnici, sme stéle tu a chceme,
aby naSa Huta bola peknym miestom, kde sa bud( naSe deti a vnicata citit
dobre.”

Co dodat. Toto Zelanie je uz mozno utdpiou! Prostredie, v ktorom
Zijleme, dotvarame len my sami svojim postojom k nemu. Nikto iny to za nas
neurobi! Na3e konanie a nada vlastné prezentécia je obrazom nas samych.
Darmo budeme mat krasne nové topanky, ked sa nam zaSpinia po prvych
krokoch pred vlastnym domom na neupratanej ulici! Co sa stane, ked hrstka
starousadlikov, zv&¢3a v déchodkovom veku, uz nebude vladat alebo
vymrie?! V Katarinskej Hute sa vela zmenilo s pribudajlcimi pristahovalcami,
ktori obyvaju robotnicke byty nizSieho Standardu. Su povacSine ,na
socialkach” cely defi doma, ale nerobia ni¢. NezaleZi im na tejto krasnej Casti
obce, nepoznajl ju a tak sa k nej aj sprévaju. Bez reSpektu!

| napriek vSetkym negativnym zmenam, ktoré sa za posledné
obdobie udiali, moje srdce ostane navzdy v Katarinskej Hute, nech sa deje
Cokolvek. PretoZe tu je moja rodina, méj domov a moje spomienky, ktoré mi
nik nevezme,“ dodava Andrea Hroncekova.

Nadej umiera posledna! Snad znova rozkvitnu farebné kvety na
gangoch a Siroké konare ovocnych stromov poskytnu prijemny chladok
navstevnikovi, ktory zavita do krasnej Katarinskej Huty.

Pripravila Silvia Oovanova.

["OBECNY URAD NFORMUJE |

Ziadame v3etkych vlastnikov (uZivatelov ) nehnutelnosti,
aby si zabezpedili opilenie konarov stromov, ktoré
zasahuji avyCnievaju do chodnikov a miestnych
komunikacii, aby tieto upravili do vySky 3m a konare
presahujuce cez ploty upravli na hranicu svojho pozemku.
Uprava konarov stromov a inych drevin je potrebna kvoli
plynulému prechodu chodcov, neruSenej bezpeénosti
cestnej premavky - automobilov a autobusov.

Neupravené dreviny tieZz spdsobuju Casté vypadky na
vedeniach elektrickej energie.

Ziadame v3etkych obyvatelov, ktori separuju karténové
obaly, Ze tieto treba pred vyhodenim do plastového

kontajnera najprv poskladat, aby nezaberali cely objem
zbernej nadoby.

Oznamujeme obyvatelom rodinnych domov, ktori pri
zbere komunalneho odpadu umiestfiuju k zbernej nadobe
aj vrecia akartény sdal§im obsahom komunalneho
odpadu, e tieto sa ODVAZAT NEBUDU, pretoze
kazda domacnost ma na zber KO uréené ZBERNE

NADOBY.

Od spoloénosti, ktorA nam zabezpeCuje vyvoz
komunalneho odpadu mame informéciu, Zze obyvatelia do
komunélneho odpadu vyhadzuji aj zlozky, ktoré sa daju
VYSEPAROVAT.

Tymto spésobom sa Obci zvySuji naklady na zber,
vyvoz azneSkodnenie komunalneho odpadu, ¢o sa
pravdepodobne odrazi aj v poplatkoch za komunaine
odpady a drobné stavebné odpady na rok 2018.

DOSLEDNOU SEPARACIOU ODPADOV

CHRANIME ZIVOTNE PROSTREDIE
A SETRIME AJ NASE PENAZENKY!

ZO ZASADNUTIA OBECNEHO
ZASTUPITELSTVA V CINOBANI

Poslanci schvalili:

- odmenu hlavnej kontrolérke obce za lll. Stvrtrok 2017 vo
vySke 29,14 %,

- prijatie novych Cleniek do Komisie pre obcianske zaleZitosti:
Adrianu  Melicherovi, Karolinu  Albertovd,  Lubomiru
Urbancokovu,

- uplatnenie odmeny podfa Zasad odmefovania poslancov,
Clenov stalych a docasnych komisii OZ a volenych organov
obce Cinobana p. Jana Antala ako poslanca OZ obce
Cinobana, clena Komisie financnej a spravy majetku, Clena
stavebnej a Zivotného prostredia a predsedu Komisie pre
ochranu verejného zaujmu pri vykone funkcionérov Obce odo
diia 28.9.2017 vratane,

- Ziadost' v3eobecného lekara MUDr. Petra OlSiaka, bytom
Divin, o odpustenie najomného v ambulancii zdravotného
strediska okrem energii, po dobu 1 roka, od zaciatku
vykonavania svojej Cinnosti,

- prispevok pre p. Michala Sestaka na knihu ,Zbornik
regionalnej histérie“ vo vyske 200,00 €

Poslanci ulozili:

- FinanCnej komisii zahrnut do rozpoctu obce na rok 2018
nakup softwéru na pasportizaciu hrobovych miest vo vySke
5.000,00 €,

- Ing. Bracokovej zabezpeit deratizaciu v Katarinskej Hute.
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Leto je obdobim stretnuti, letnych festivalov, folklérnych slavnosti. KedZze
v Cinobani ziadny festival neorganizujeme, vybrali sme sa reprezentovat nasu
obec do sveta. Propagovali sme Sikovnost” hutnickych kucharok, krasu a zvucné
hlasy cinobanskych dievCeniec a obratné ruky sklarskych majstrov.

NA NOVOHRADSKOM FESTIVALE

K dobrej hudbe a spevu patri aj dobré jedlo. Tento rok 28. jula sme sa s naSimi
seniormi z Katarinskej Huty, na pozvanie mesta Lucenec, zU¢astnili Novohradského
festivalu na Namesti republiky v Luéenci, kde sme pripravovali ochutnavku sladkych
domécich rezancov. Makovych aso struhankou. NaSe kucharky - Anicka, Anicka,
Elenka a kuchar Milo§ zamiesili, vyvalkali a vyvarili asi okolo 400 porcii tohto
tradiéného a velmi chutného jedla nasich starych mam, po ktorom sa len tak zaprasilo.

NA KOLIESKU V KOKAVE

Festivalovu atmosféru XXVII. ro¢nika festivalu fudovej kultiry Koliesko v Kokave nad
Rimavicou dotvorili aj Cinoban&ania. V piatok 4. augusta na otvorenom podiu Malej
scény v programe Koliesko pri fontane spievali diev€ata z detského folklorneho stboru

Brezinka pri  Z$
Cinobana pod
vedenim Mgr. Ivetky
GajdoSove;j.

A v sobotu 5. augusta
vo Dvore Pala Butora
navarili Sikovné
seniorky  kuchérky
Anky, Elenka a
Margitka a kuchar
Milosko chutné
polievky z bdbu - na
sladko, na kyslo a
strapkac€. Popri praci
si aj ony veselo
zaspievali. Za spolu-
pracu  dakujeme
@ Novohradskému

' osvetovému stredisku
v LuCenci a za
pozvanie na festival
| obci Kokava nad
Rimavicou.

NA SKLARSKYCH DNOCH
V DOLNEJ BZOVEJ

Uz pomaly zaSlu slavu sklarov z Katarinskej Huty
prezentoval v Dolnej Bzovej 10. septembra nas majster
sklar Peter Hédl z Cinobane, rodak z Katarinskej Huty.
Sklarski majstri predvadzali navstevnikom vyrobu uz
legendarnej Zlatej Zuzany, ktoré sa vyrabala pred rokmi aj
v Katarinskej Hute a jej slava sa do Huty opat vracia. .
Zlata Zuzana, ktord majstri v Dolnej Bzovej vyrobili, bude
ozdobou putovnej vystavy. Vystavovat by sa mala u nas,
potom v divinskom Zichyho kastieli odkial poputuje do
lu€eneckého muzea a muzea v Detve.

SPOMIENKA NA POVSTANIE

Clenovia Zakladnej organizacie Slovenského zvazu
protifaSistickych bojovnikov, zastupcovia obce, Ziaci
zakladnej Skoly aobCania obce si spomienkovou
slavnostou pri pomniku padlych hrdinov Slovenského
narodného povstania uctili na sklonku leta pamiatku
vietkych obeti a bojovnikov v asoch pohnutej histérie
nasej vlasti. Slavnost podporil svojou pritomnostou aj
predseda oblastného vyboru SZPB Jozef Cerovsky, ktory
predniesol aj slavnostny prihovor. Kyticu kvetov k pomniku
polozil aj kandidat na poslanca BBSK Pavol Ciémanec.

J7%2) Autentickost
3 a slavnostnu
§ atmosféru
l podujatia
podporili
a dotvorili aj
Clenovia
8 vojenského
historického
klubu
Krasnogvar-
dejci z KoSic
Jan Kokavec
" a Stefan
= Chrastina,
k. kiori poCas
B celého trvania
pietnej
spomienky
drzali pri
pomniku
cestnu straz.

Pripravila
Silvia
Ocovanova
Foto:
archiv obce
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HISTORKY Z HISTORIE |

PRIEKOPNICKA SEPAROVANIA V CINOBANI

Ako deti sme sa jej bali. Pomalym krokom tlacila pred sebou furik. Zanedbany zjav,
nevabne vonajuci. Blizila sa k sidlisku. Jej cielom boli smetné nadoby, ktoré
Jprekontrolovala“ a roztriedila ich obsah. V podstate bola priekopnicka separacie
odpadu v naSej obci. Oddelila papier, plasty a bioodpad pouZila pre svoje prasiatka.
Vsetko si to vozila do svojho domu, ktory zvonku vyzeral ako jeho majitelka Zuzana
Kotmanikova. Dvor pripominal Zberné suroviny.

Zuzka Kotmanikova bola povodne ugitelka MS a medzi detmi vraj velmi oblibena.
Ucila v Masi. Neskor pracovala v Skolskej jedalni v Cinobani.
Zila sama, bez rodiny, muZza, deti. Jej snom bolo , raz sa kipat v paradnej kapefni®,
a preto si kupila stavebny pozemok (dnes tu byva Milo$ Francok), ze si postavi novy
dom. Aj zéklady vykopala, kupila cement.
Niekedy je v8ak Zivot nemilosrdny. Jedného diia zaCalo u Zuzky v starom dome
horiet. Ohen sa §iril velmi rychlo, ved vSetky tie odpady vo dvore a vo vntri boli pre
neho zivnou pddou. Padla aj strecha domu.
Zuzka sa vSak nevzdala. Pomaly opravila strechu starého domu, ale na novy
neostavalo sil ani pefiazi. Z&klady sa naplinili vodou, stali sa domovom pre Zaby
a zakupeny cement stvrdol na kamef. Sen o paradnej kupelni bledol a tejto
skromnej, a mozno i neStastnej Zene sa uz nikdy nesplnil.

Mgr. Vladimira Albertova.

vediet viac

Zivotopisné miniatary slovenskych kultumych

dejatel'ov z 18. az 20. storocia Spracoval Jozef Varga

150. vyrocie narodenia BOiENY
SLANCIKOVEJ TIMRAVY

(nar. 2. oktdbra 1867 — 27. novembra 1951)

Narodila sa v Polichne — zomrela v Lu¢enci. Prostredie rodi¢ovského
domu na evanjelickej fare v malej novohradskej dedinke vytvaralo vhodnu klimu
pre jej literarnu tvorbu. V rodine vydavali rukou pisany ¢asopis Ratolest. Zacinala
basfiami, ktoré su svedectvom jej vnutornych citovych kriz. Takmer cely svoj Zivot
prezila v Polichne a v Abelovej, iba rok stravila v dievéenskej skole v Banskej
Bystrici a niekolko mesiacov v Dolnom Kubine.Po druhej svetovej vojne sa
prestahovala do Lucenca.

Svoje prvé prozaické prace uverejnila v Slovenskych novinach, ktoré
vychadzali v Budapesti, neskdr v Slovenskych pohladoch a v Zenskych
gasopisoch Dennica a Zivena. Hoci sUi jej prozy ohrani¢ené tzkym priestorom
novohradského kraja, st o to hibSim ponorom do Zivota novohradského sedliaka
i vidieckej inteligencie. Také st novely Za koho ist? Darmo, Tazké polozenie,
Nemili, Boj, Skisenost, Na jednom dvore, Tapakovci a iné. Romanovou novelou
Hrdinovia (1918) vyjadrila Timrava svoj protest proti vojne. Po narodnom
oslobodeni v roku 1918 pokracuvala v tvorbe. K tomuto obdobiu sa viaZu novely
(prozy). Vetko za nérod (1926) méa biograficky charakter, v nej autorka opisala
prostredie, v ktorom vyrastla, ale i zadiatky svojej literarnej tvorby, ako aj Skon
Pala Rocku, Dve doby, Zaplava. Napisala i niekolko divadelnych hier — Pava,
Chudobna rodina, Odpoved, Prekazky - tie vSak nedosiahli Groven jej prozaickych
prac.

Vsetko za narod.

Bozena Slancikova — Timrava svojim originalnym prozaickym talentom
vniesla do prézy nové prvky apostupy, ako je napr. typ psychologickej
a spoloCensky analytickej poviedky.

V JESENI ZIVOTA

Motto: Cti otca svojho i matku svoju ...

Kolkokrat poCujeme vykriknut toho - ktorého

Cloveka blazenym Usmevom na tvari ,Citim sa ako v raji*,
¢im naznacCuje, Ze sa citi dobre, ze mu ni¢ nechyba, ni¢
nepostrada, Ze sa citi absolUtne Stastnym.
Za ¢im najviac Clovek banuje aco si najcastejSie
pripomina a vo svojom srdci preopakuje, to je myslienka
na bezstarostné detstvo. Ak je raj v tejto suvislosti, tak je
nim detsky vek. Brany tohto raja sa nezatvaraju, ved
v mySlienkach Casto sa vraciame dofiho. Detstvo nas
starSich, pravda, pominulo, no vieme byt detmi, i ked sme
Skolsky prach uz davno zo seba striasli. Sme deti s tvarou
zvraskavenou, hlavou strieborno-8edivou, ale v naSich
oiach ziari detsk& nevinnost a blazenost' svieti v naSich
srdciach, ked sa vduchu prekoliSeme do rodi¢ovského
domu.

Dieta, ktoré sa s Uctou vinie k otcovi, k matke,
vdacne prijme od nich ponaucenie a t4 Ucta sa moze len
stupriovat, ked dieta vo vlastnom Zivote pociti pozehnané
ucinky rodi¢ovskej vychovy, ked sa presvedCi, ze za
Zivotné Uspechy, za napredovanie v povolani atd. moze
vdadit rodicom a tej mravne; sile, ktord oni vstepovali do
jeho srdca, naugiac ho verit, milovat, dufat, vytrvat
a statoCne pracovat. Aky Stastny mdze byt vo svojom
Zivote ten Clovek, ktory ma krasne spomienky na svoje
detstvo, na rodicovsky dom, na dobrého otca a neznu
matku, ktorych poZehnavajicu a hladkajicu ruku citi na
sebe ivtedy, ked t& uz davno sprachnivela a v prach sa
obrétila.

Av8ak fudsky Zivot ma aj svoje prirodzené
etapy, postupnost paralelni s prirodou. Podobne, ako je
jesenl obdobim zberu dozretej Urody na zimu a zalohou na
buducu jar a leto, také je i fudské dozrievanie. Kedysi ktosi
vymyslel prirovnanie, v ktorom prave kjeseni prirovnal
Zivotnu zrelost' Cloveka. Pytat sa preco, je zbytoCné,
nakolko odpoved je jednoducha. Clovek taktiez cely Zivot
odovzdava svojim blizkym a spolognosti to najlepSie zo
seba - svoje skusenosti, mudrost, energiu, vietok svoj
volny €as, az pride ten Cas, kedy pociti Unavu a uvedomi
si, Ze on sam by potreboval niekoho, kto by mu stratent
energiu dodaval a staral sa oriho.

KaZdorone anemenne sa striedaju rocné
obdobia. Kazdé ma svoje Caro, jedineCnost
a neopakovatelnost. Tak je to aj s fudskym zivotom. Na
rozdiel od prirody ma Clovek moznost prezit tie svoje
[udské obdobia len raz za cely Zivot.

Jesefi Zivota si kazdoroCne pripominame
v oktobri ako Mesiac Ucty k starsim. Ziadny iny mesiac
v roku starobu nevystihuje lepsie. Clovek zne plody svojho
Zivota a prace, ohyba sa pod tarchou rokov ako stromy
pod tarchou plodov, v tvari sa mu zraCi pestrost’ preZitého.
Ma v sebe mudrost a zrelost skusenosti.

Mili spoluob&ania - seniori! Ak mate milé
spomienky na rodiCovsky dom eSte aj v Sedinach
a prezivate skutoénu rajski blazenost' v srdci svojom — je
svedectvom toho, ze ste bezvyhradne plnili, a to od svojho
detstva IV. BoZie prikazanie: ,Cti otca svojho imatku
svoju’.

Jozef Varga
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Deti st buddcnost [ |
kazdého naroda. Aka g’;’ o,

je rodina, taka je aj
spoloénost. Nie vzdy
sa to podari. Nasi
otcovia a dedovia,
ktori boli pamatnici
1.,2. svetovej vojny
a SNP, cez svoje
potomstvo zanechali
odkaz a vychovali
generaciu milujucu
svoju vlast, otca, mat,
brata aj sestru.

HISTORIA STALE ZACHOVANA AJ VDAKA ZO
SLOVENSKEHO ZVAZU PROTIFASISTICKYCH
BOJOVNiIKOV

ESte stale CloveCenstvo, ktoré sa krodnej zemi kloni, smad zahana
pramenitou vodou a materinski re¢ nevymeni za Ziadnu. Préve tieto
myslienky st aj odkazom $tirovskej generacie a napifiaju aj Stanovy SZPB.
Od Starovcov az po SNP je histéria malého slovenského naroda pina hodnét,
ktoré sme povinni chranit a ich obsah aj realizovat. ZO SZPB v Cinobani je
organizaciou, ktora svojou Cinnostou je viditelna v obci, okrese, kraji, a aj
vramci Slovenska. Aj tento rok sme tvorili a pracovali. Nikomu ni¢ nasilim
nevnucujeme. Klopeme na dvere, kde vieme, Ze nam radi otvoria. Nebojime
sa otvorene povedat a oznacit, ¢o je dobré a ¢o zIé. Sme otvoreni a mame
pevné zasady v pravde a spravodlivosti. Musime priznat, Ze tak ako tazko
sa robi na chlieb, v tejto dobe je tazko obhajovat moralne hodnoty Zivota.
NaSa aktivita vychddza z historickych udalosti, ktoré su pre nas dlhodobym
zavazkom spomienok a Ucty. Patria k nim ;
Oslobodenie obce Cinobaria 28.1.1945,
Den vitazstva nad faSizmom 8.5.1945/9.5.1945 /
Stretnutie generéacii na Kalisti, vypalenie obce 18.3.1945
Slovenské narodné povstanie 29.8.1944
Karpatsko-duklianska operacia 6.10.1944
Stretnutia na Budinej pri pamatnikoch Povstania
Starostlivost' o hrobové miesta, pamatniky padlych hrdinov a spomienka na
[udi, ktori v horach pomahali partizanom 1944/45,
ICinobana, Mladzovo, Lovinobana, Katarinska Huta, Hrniarky /

Sme spoluorganizatori oslav a rdznych historickych udalosti
v ramci obce, okresu, kraja, ale aj Slovenska /na$a organizacia zabezpeCuje
najvacsi pocet Clenov/. Navstevujeme pamatné miesta réznych faktov, aby
sme boli presni vargumentoch a informaciach. Vzdelavacie aktivity
povazujeme za dlhodoby projekt. Zaciname od seba a potom piSeme
a vzdelavame, aby sme posolstvo odovzdali dalej. Za nau viditefnu pracu
bola ZO SZPB v Cinobani ocenena a najaktivnejSi Clenovia dostali
vyznamenania generala M.R.Stefanika v podobe medaili a éestnych uznani
zUR SZPB v Bratislave. Clenska zakladia ma 54 clenov a kazdy &len je
0sozny a pomaha, ako méze. VSetkym dakujeme a prajeme dobré zdravie.

Viybor ZO SZPB Cinobaria
DIVADELNA JESEN

v Cinobani
28. oktobra 201 7/sobota 019,00 hod.

PREMIERA ¢
divadelnej hry ,Pokuta za hriech“/Divadelny stbor HrCiNa
11. novembra 201 7/sobota od 10,00 hod.

DIVADELNA PREHLIADKA

Divadelny subor HrCiNa ju otvori hrou ,Pre skisenost” a ukonci
»Pokutou za hriech”.
Predstavia sa divadelné subory z Poltara, Luenca a Tomasoviec.

Zlaty klinec diia - Komeédia 3x2/ o19.00 hod.
Hrajui Csongor Kassai a Zuzana Martinkova
Viac informdcii na plagatoch a v miestnom rozhlase.

Mily Jano!

Je to uz 5 rokov, ¢o sme Ti pisali, a Ty si sa neozval.
Ved ako by si aj mohol? Vieme, ze do Tvojho sveta posta
nechodi, preto prichddzame za Tebou my, Tvoji kamarati
zmladosti. Ani na chvilu sme na Teba nezabudli. Aj teraz, na
Tvoje vyroCie prichadzame do Tvojho domu. Je v dobrych
rukach, moézeS byt pokojny. Len Ty vriom chyba$, Tvoj
Specificky humor, britké epigramy, Tvoje filozofické uvaZzovanie.
Prichadzame k Tebe blizSie, az tak blizko, ako sa len da.
Kladieme kyticu na Tvoj hrob a tradiéne otvarame Sampanské,
nalievame aj Tebe. Ved ako by to bolo inac. Ty predsa patri§
k nam, svojej starej partii, sktorou si travil 30 rokov svojho
volného ¢asu: hral tenis, chodil na tary, fotografoval, chodil na
ryby, viedol nekonecné rozhovory o zivote, o svete. Sme pri
Tebe blizko, a zaroven tak straSne daleko. Patri sa aj predniest
par slov, ale slova ostavaju kdesi na polceste, ostdvame teda
v mikvom tichu vlastného uvazovania. Kazdy z nas mi¢i sam,
aby sme eSte viac precitili Tvoju spomienkovu pritomnost. Na
nahrobku Citame Tvoje meno a potom uz len symbol hviezdicky
akrizika. Dva datumy, medzi ktorymi sa odohral jeden cely
fudsky Zivot: Tvoja mladost, kedy sa zacalo aj naSe priatelstvo,
Stadium, praca, tragédia brata, nevSedna starostlivost o mamu
az do jej konca, choroba a potom koniec. Tvoj. Rozlievame
Sampanské a spominame, plateme, smdtime, rekapitulujeme,
a ano, aj sa smejeme. Nedopit( ffaSu nechdvame vedla kvetov,
svetiom zapalenych  svieCok prosime za Tvoje vecné
odpocinutie v pokoji.
Spomienkovy ¢as sa snazime prediZit, cely vecer bude$ s nami
velmi intenzivne v zaZitkoch a spomienkach. Mame pre Teba
niekofko odkazov: kazdoroény pénsky turisticky pochod nesie
Tvoje meno, tak si na dom pritomny aj Ty. S obalkou
(s odkazom pre nas, aj zaujimavym obsahom), ktori si nam po
svojom odchode nechal, sme nalozZili tak, ako si si Zelal.
Dakujeme, Ze si vo svojej bolesti myslel aj na mali¢kosti, ktoré
sa stali velkymi vecami. Requiescat In Pace.

Tvoji kamarati

‘ !8!5!'!!! na podujatia \

V uvode divadelna hra ,,Pre skiisenost’
divadelného suboru HrCiNa.

[ 4 %%g:ﬂ;ﬁ l‘b
e o S o T

OKTOBER mesiac Ucty k star$im

POSEDENIE SENIOROV

Y

c‘a

' Kulturny dom Cinobaia / 13 oktober 2017 0 15,00 hod.

a koncert Maro3a Banga

PRE SENIOROV VSTUP VOLNY.
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Viac informacii a fotografii na:

TYMTO

Foto: archiv ZS

www.zscinobana.edu.sk

NOVY SKOLSKY ROK V ZAKLADNEJ SKOLE
Vzdelavanie nie je ucenie faktov, ale trénovanie mysle, aby myslela.
- Albert Einstein

Aj tymto vystiznym citatom by sme mohli zacat dalSi novy Skolsky rok. 4.
septembra sa otvorili brany $kél, aby vpustili do nich naSe oddychnuté ratolesti.
Niektori prichadzali s usmevom, inym sa zracil v tvari smutok za odchadzajucimi
prazdninami, letom, hrami, zabavou.

Je to uz tak, nezmenime na tom ni¢. Ako sa striedaju roéné obdobia, tak
sa striedaju prazdniny s povinnostami v $kole. Znova sme sa slavnostne stretli,
privitali a otvorili novy Skolsky rok 2017/2018. Prisli knam novi Ziaci, ale aj
kolegovia. Privitali sme dve nové pani ucitelky na prvy stupefi — Mgr. Moniku
Cernakovu a Mgr. Stefaniu Elekovi. Ako to v Zivote chodi, jedni prichadzajt, druhi
odchadzaju. Aj od nas po mnohych rokoch odisli dvaja ucitelia — Mgr. Viadimir
Dubravec odiSiel na zasluzeny dochodok a PaedDr. Erika Zokové na iné pracovisko.
V mene vSetkych kolegov, ziakov a rodi¢ov im Uprimne dakujeme za dlhoroénu
pracu a chvile, ktoré sme s nimi na pdde Skoly prezili.

V tomto $kolskom roku evidujeme na $kole 198 Ziakov a v MS 46 deti.
Otvorili sme 13 tried a3 oddelenia SKD. Planujeme otvorit este jednu -
Specializovanu triedu od 1. oktdbra 2017 pre ziakov, ktori potrebuju na uréitd dobu
pomoc v podobe individualneho pristupu z dévodu nezvladania uciva 1. roénika.

Tento Skolsky rok sa o z&ujmové vzdeldvanie postara 19 kriZkov
zaujmovej ¢innosti a dve ZUS v odbore hudobnom, taneénom a vytvarnom. V $kole
pracuju 3 asistentky ucitefa, ktoré su ndpomocné pri vychove a vzdeldvani Ziakov ,
ktori su individualne zaCleneni alebo socialne odkazani. V plane prace na Skolsky
rok mame rozne exkurzie, sutaze, vylety, ale aj Skolu v prirode a lyziarsky kurz.
Posledné dve menované akcie su dotované zo Statneho rozpoctu sumou 100 € na
Skolu v prirode pre ziakov 1. stupfia a 150 € na lyziarsky kurz pre ziakov 2. stupiia.
KaZdy Ziak Skoly ma narok vyuZitia tejto dotacie len jedenkrat za pobyt v Skole.

Vtomto 3Skolskom roku pribudli v dokumente Inovovany Skolsky
vzdelavaci program roCniky 3. a 7. RoCniky 4., 8., 9. sa riadia u¢ebnym planom
Skolského vzdelavacieho programu. Vsetky dokumenty $koly bud( postupne
zverejnené na stranke Skoly www.zscinobana.edu.sk. Chceme nadalej pokracovat
vspolupraci  sRadou rodiov pri ZSsMS Cinobafia, Obcou Cinobafia
a organizaciami v obci. Slavnostne si pripominame 50. vyroCie otvorenia budovy
zakladnej Skoly zorganizovanim slavnostnej akadémie.

V zavere si poprajme vSetko dobré do nového Skolského roka 2017/2018!

PaedDr. Lubica Machavova

NOVY SKOLSKY ROK V MATERSKEJ SKOLE

Brany materskej Skoly sa otvorili aj naSim najmensim. Prvé odlicenie od
rodiCov, nové prostredie privodilo nejednu slzicku. NaSou snahou je a bude vytvorit
naSim detom najlepSie prostredie, aby sa citili v Skolke spokojne a Stastne
a ginnostami, ktoré prebiehaji v MS, sme rozvijali ich osobnost. Najva&Sou
odmenou bude pre nas Stastny Usmev deti. V Skolskom roku 2017/2018 bude
vychovno- vzdelavacia ¢innost prebiehat v dvoch triedach.

Trieda ¢€.1- LIENKOVA spodtom deti 23, triedna ucitelka Zuzana Hadbavna,
uditelka Miroslava Hroncova, trieda &. 2 — SLNECNICE s poctom deti 20, triedna
ugitelka Bibiana Hrondekova, zastupkyria riaditela $koly pre MS Gabriela Sipekova.
Vychovno vzdelavacia &innost bude uskutoéiiovana v stilade so SVP.

Kolektiv ugiteliek MS

CESTOVANIE V CASE

v Dennom historickom tabore

Predstavte si, ze mozete otoCit' kolesom na stroji
Casu avratit sa do historie — stretndt sa s oblUbenym
spevakom, spoznat Shakespeara alebo si zalovit
s Indianmi. Moznost aspor na chvilu sa preniest do histérie
ziskali UCastnici Denného historického tabora v Cinobani.
Napriek tomu, Ze boli prazdniny, zapinil Skolsky areal krik
deti — zmenili sa na rytierov, vojakov, princezné a dvorné
damy. Naucili sa vSetkym rytierskym zruénostiam, zlepSovali
sa v boji s mecom a Stitom, v tanci. Hrali rozne hry. Na ceste
historiou sme sa pocas tyzdna presunuli zo stredoveku az
po dejiny Il. svetovej vojny. Tie ndm pridli pribliZit priatelia
z KVH Krasnogvardejci KoSice pod vedenim Jana Kokavca
z Cinobane, ktorému touto cestou za vSetky deti, ktoré
nesmierne zaujal, dakujeme.

N

A
L

V stredu sme sa vybrali mimo naSej pevnosti na
vylet do Banskej Bystrice za dejinami SNP a mesta Banska
Bystrica. KedZe deti splnili vetky ulohy a ukazali sa ako
velmi schopni rytieri a princezné, boli v réznych hodnostiach
pasovani velitefom Cinobanskej posadky, ktory priiel za
detmi az zdalekého Ceského kralovstva — Miroslavom
Marasom. Ten ako vyStudovany historik previedol deti
vSetkymi zahadami histérie. Je dolezité si naSu minulost
neustale opakovat, aby sme sa poucili z toho dobrého, aj
z toho zlého.

Dakujem vetkym, ktori sa podielali na
tohtoro&nom tabore, vedeniu ZS s MS Cinobafia, Zze nam
ako vzdy vySlo v Ustrety a najma detom, ktoré dokazali, ze
o minulosti vela vedia a chcu sa este viac naucit.

Simona Albertova
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PATDESIATNICKA!

Tento rok ma niekto v obci krésne Zivotné
jubileum - kto iny, ako naSa S$kola, vychovno-
vzdelavacej indtiticia. ZS sMS Cinobafia sa tento
Skolsky rok doziva patdesiatich rokov — vIudskom
Zivote by sme povedali, Ze je vrcholom tvorivosti
a uspechu Cloveka. Aj nasa Skola je na vrchole svojej
tvorivosti  a Uspechu. Mnoho projektov, mnoho
ZlepSeni, mnoho uditelov a spokojnych Ziakov. Kus
histérie  zapisanej vprachu minutej  kriedy,
v zapraSenych tablach, v archivoch.

Citim sa byt sU¢astou historie tejto Skoly.
Od prvej chvile, ked som s aktovkou vo volanovej
sukni kracala prvykrat cez branu ,velkej Skoly*, az po
moment, ked som odchéadzala so slzou voku. No
nikdy som Skolu neopustila, akoby som aj mohla.
Neda sa zabudnit na krasne Casy, na skvelych
ucitelov, na pekné spomienky. Ked pocuvam pribehy
terajSich ziakov, ni¢ sa asi nezmenilo — &no, krieda sa
uz nepouziva, vymenili ju interaktivne tabule, aj par
nasteniek pribudlo, ale t& vona, ten duch a atmosféra
je stale rovnaka.

Zatvorte oCi. Zaspominajte. Na naSu Skolu,
na vasu $kolu. Co si vybavite ako prvé? Ci uz ste boli
tymi, ktori ukladali tehlu vedla tehly, aby stala prva
stena, po nej druha a posledna. Ci ste boli ugitelom,
ktory zariadoval prazdne kabinety, ¢asto nosil z domu
vlastné pomécky. Ci uz ste boli Ziakom, neposedne
sediacim v lavici, pohfdajucim vSetkymi a vSetkym,
aby si neskér uvedomil, aké boli tie chvile vzacne.
Zaspominajte si na hodiny geografie, ktoré sa vam
zdali velmi narocné, na obedy v Skolskej jedalni, na
lyziarske vycviky. Pozrite sa na nas. Sme tu v3etci
spolu, divame sa na nasu $kolu z réznych uhlov, sme
rozne stari a napriek tomu, t& spomienka na prvi pusu
od spoluZiacky na lyZiarskom, na voiu segedinu
s teplou knedlou a na to, ako sme tie Filipiny nevedeli
najst, aj ked svietili na mape rovno pred nami. Vetko
plynie, vSetko sa meni, a predsa je vSetko rovnaké.

Vychovat Cloveka je ta najtazSia, ale
zaroven najkrajSia praca. Zatnem dakovat uz teraz,
lebo dnes je def plny dakovania — Za naSu SkoliCku,
za nas, byvalych Ziakov, ktori vnej nadli velké
zalibenie — Dakujem ugitefom, ktori nas pozdvihli
z deti, so zaujmom hladiacich okolo seba, na fudské
bytosti, schopné vnimat, pochopit a dalej rozdavat
véetko ¢o nam dali. Dakujem riaditefom a vedeniu
Skoly, ktori vzdy netinavne motivovali uCitefov a snazili
sa najst cesticku aj z tej najtazSej Slamastiky, dakujem
Skolnikom a upratovackam, ktori sa starali, aby k Cistej
tabuli bola vzdy pripravena krieda. Dakujem pani
kucharkam, bez ktorych by sa ani neoplatilo chodit do
Skoly, ved o je lepsie ako parené buchty. Dakujem
celej ekonomickej a hospodarskej sekcii, lebo robia
nie¢o, oc¢om ani neviem ni¢ povedat, tak velka
nezndma je to pre mia. Dakujem Ziakom, ktorym
aspon oblas zasvietia iskricky v oku, zaujimaju sa
apracujl adavaju tak naSim uCitelom nadej
a motivaciu nezavesit ucenie na klinec. Dakujem aj
rodiCom, ktori sa snazia pomoct Skole finanéne,
materidlne anezabudnu obcas ucitefom vyjadrit
vdaku. Ale hlavne, dakujem ti, cinobanska Skolicka, Ze
si mi, vdaka ludom amoznostiam, ktoré ponukas,
ukazala, kto som a kym moZem byt a Ze si neustale
strézila moju cestu. Prajem ti preto, eSte dalSich 50
rokov. Uz teraz sa teSim, ako budem sediet
aspominat na parené buchty aprvi pusu
z lyZiarskeho vycviku.

Simona Albertova

50 rokov je v dejinach zlomok Casu. 50 rokov v 8kole - to sU spomienky,
sucasnost a zaciatok budlcnosti, Sirenie mudrosti, radosti, ¢inoroda praca pri
priprave Ziakov.

Prave toto krasne vyroCie sme si spolu s pozvanymi hostami pripomenuli
v piatok 29. septembra 2017 na slavnostnej akadémii. Bolo to UZasné stretnutie
[udi, ktori stali pri zrode Skoly a fudmi, ktori ju pomahaju budovat a zveladovat
dnes. Pozrite si par fotografii pripominajtcich tito skvell akciu. .

B

Simona Albertova

PUSTATINA

Prech&dzam branou koly
Prvykrét, druhy, treti, posledny
VZdy som sa teSila

Ako sa nau¢im poditat, éitat
A kreslit po papieri svoje
pismenka

Moje oblibené

A neobltbené

Ako budem nahanat
spoluziakov

Ako budem pocuvat zvonéek
Ktory som predtym obé&as
zachytila cestou do Skolky
Prechadzam branou Skoly
Tou istou ako moja mama

A znama ruka ma chyta za
moju ruku

Je tepla a laskava

A vonia trochu po kriede

a trochu po harmancéekovom
oleji

Prechadzam branou Skoly
Tou istou ako moj starky
Ktory ju dvihal vlastnymi
rukami

Aby ponoril stipy, na ktorych
visi

Do tekutého betdnu
Prechadzam branou Pustatiny
Tak sa to tu vola

A pusta je kaZzdym diiom
Pusté mySlienky a pusté slova
Pusté trava a pusté mraky
Ale dnes nie

Dnes prechadzam branou
Skoly

kde sU pusté uz len dni

ked je tresklci mraz

a privalovy dazd

lebo stovky dusi to tu plnilo
50 rokov rozveselovalo
Zbieralo, utilo, pracovalo
Smditilo, teSilo, ale najma ucilo
sa

Skusenosti, mudrosti,
zaujimavosti a kras Zivota

A uz nie je pusta Pustatina
Lebo je naplnena nami, vami
A vetkymi, ktorym tato Skola
dala Zivot [udsky

Ktorym tato Skola dala
Stastie, mudrost, cnost,
kamaratstva, priatelstva,
lasky

spomienky a nadeje.
Prechadzam branou Pustatiny
Tak sa to tu vola

Ale Ziva je kazdym diiom

Zivé myslienky a Zivé slova
Zivé trava a zivé mraky

Mgr. Vladimir Dubravec v druznom rozhovore s Mgr.
Méria La8Sakova.

<€

Athéna.

Ziaci z kruzku Filmarik a Filmuska $portuje v kultirnom
programe pre pozvanych hosti a slavnostna recepcia.
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SPOLOGENSKA RUBRIKA
Jubilanrti

YV mesiacoch september a oRtdber sa
doZivajii Zivotnych jubilei

Regina HALAJOVA  (Kat. Huta)
Ladislav BERNATH  (Cinobana)
Stefan DEMETER (Cinobania)
Ruzena DEMEOVA (Cinobana)
Maria TRNKOVA (Masa)

Vladimir PAULINY (Cinobana)

FEEFEEE

Mnoho zdravia, Stastia, spokojnosti a pohody
v Rruhu blizRych praji ¢lenovia

Romisie pre ob&ianske zdleZitosti pri

OZ v Cinobani.

Veawreli mandelstvo

Jana Mondekova a Ing. Peter
Hlavaé, Jana Austova a Jan
Smidriak, Karin Bittnerova
a Ronald Belovics, Elena
Laukova a Lubomir Comaj,
Martina Drugdova a Jan Salaj

Novomanzelom gratulujeme!

Narodili sa

Martin Spisiak, Emma Jakubova,
Jan Berky a Katarina Berkyova

Opustili nas

Maria Korimova, Margita
PSidova, Emilia Adamicka

Cest ich svetlej pamiatRe

AEROBIK

PRE ZENY
A DIEVCATA

18.00-1?.00 hod
UTOROK.' | STVRTOK
v telocvicni ZS v Cinobani

/ okienko zdravicka /

ZAZRAK

| imenom tekvica

s Ludmilou Hoffmanovou
z Katarinskej Huty

Tekvica znama - neznama. Co o nej vlastne vieme? Ako ju
vyuzivame? Tekvica pochadza z amerického kontinentu. U nas sme zvyknuti
konzumovat najviac plody, pripadne semienka, Indiani vSak konzumovali aj listy
a v Taliansku st beznou stéastou kuchyne aj vysmazané alebo plnené kvety.

Malokto vie, akou je tekvica zazragnicou. Tato nepreferovana rastlinka
obsahuje mnozstvo vitaminov. Cécko a E¢ko spolu s beta-karoténom zabrafiuji
poSkodzovaniu buniek. Vitaminy skupiny B posiluju cievy a srdce, pomahaju
znizovat krvny tlak aj hladinu cholesterolu. Tym, Ze tekvica obsahuje vela
vlakniny, precCistuje traviaci trakt. Ma totiz schopnost absorbovat' toxiny z Criev,
takze je suc¢astou mnohych detoxikaCnych kar. Nechybajd v nej mineraly, najma
sodik, draslik, Zelezo a fosfor, selén. Draslik vyplavuje z tela prebytoénu sol, ¢im
zlepSuje stav pri reumatizme a dne. Selén zase pomaha pri ochoreniach
mocovych ciest.

Pozname rbzne druhy tekvic, ale vacSinou v kuchyni, zialbohu,
pouzivame len tekvicu oby¢ajni v podobe privarkov a tekvicu Golid$ len na
vyrobu svetlonosov. KedZe tekvica ma blahodarné ucinky na nase zdravie,
myslim si, ze by mala byt na naSich stoloch CastejSie. Preto ponukam iné
pouZitie tekvice, ako je bezné. Netreba sa toho bat a vysledok vas urcite milo
prekvapi.

Ked robite privarok, Supku a vydlabané vnutro nevyhadzuite, je z nich
vynikajuca polievka, ktorl varite tak ako klasicky vyvar, len namiesto masa
pouZijete tieto Casti tekvice a vyrobite si chutné jedlo plné mineralov. Mne
osobne uvarend Supka prave chuti s hor¢icou ako varené maso z polievky.

Dal$ou z tekvic, ktora si viac a viac v domacnostiach nachadza svoje
miesto, je hokaido. PouZiva sa najmd na mixované polievky. Hokaido je vSak
vynikajuce aj dusené so Supkou ako maso, napriklad s kari ¢i ako sladka naplh
do kolacov, a to aj v surovom stave do raw zakuskov. Ja osobne z neho robim aj
natierku, podobnu tej paprikovej a velmi jemnu chut’ ma tekvicové maslo, ktoré je
vyrobené z rozmixovaného hokaida s olivovym olejom a solou.

Je zaujimavé, Ze velkd tekvicu Golid§ pouzivame predovSetkym
dekoracne alebo ako krmivo pre zvierata. Minuly rok sme dostali tekvicu vaziacu
viac ako 30 kil, ¢o bola pre mia velka vyzva, ako ju spracovat a zakonzervovat.
Vznikla z nej vynikajlca jemne pikantna omacka na cestoviny, chutou podobna
talianskej omacke bolognese. Velmi milo prekvapil aj voriavy lekvar so Skoricou
podla portugalskej receptiry, ktory tieZz nazyvaju tekvicovy med. MdZe sa
pouzivat klasicky ako iny lekvar, ale je vyborny aj do Caju, ten potom v zime
krésne zahreje. A chut doma kandizovanej tekvice sa neda ani popisat. Je s tym
viac roboty, ale vysledok stoji zato a jej chut' v kolaGoch pripomina broskyne.

V minulom ¢&lanku som popisovala konzervovanie zeleniny kvasenim.
Strihana tekvica oby€ajna a Golias su na tento spdsob spracovania idealne.
Konzumujme viac tekvicovych semiacok, u muzov maju vynikajlci Uginok na
prostatu a ich zloZenie mé silny protirakovinovy ucinok, zaroved su prirodnym
antidepresivom. Odporuca sa ich pred konzuméaciou na niekolko hodin namogit
do vody, aktivuje sa v nich Zivot. Osobne velmi milujem chut tekvicového
oleja, chrani nas aj pred srdcovo-cievnymi ochoreniami a zabranuje vypadavaniu
vlasov Ci lamaniu nechtov. A jod, ktory si fudské telo nedokédZe vyrobit zase
pomaha Stitnej zlaze a imunite. Skuste si uvarit slani ovsenu kasu vo vode, ja
rada do nej priddvam materinu dusku a trochu ju poliat tekvicovym olejom. Je to
dobrota, ktora vas nabije energiou a posilni organizmus. Ti odvaznejsi nech
skusia mladsie tekvicové listy rozmixovat v smoothies. Su Gcinnou prevenciou
osteopordzy, pomahaju pri anémii a cukrovke a dokazu si poradit aj s parazitmi.
Listy tekvice je dobré prikladat napr. aj na vyvrtnuty ¢lenok.

Existuje vela dalSich spdsobov na pripravu tekvice. Dajme tejto
zelenine Sancu, ved sa nam snazi tak velmi pomahat.

Roénik: XIIl Cislo: 5/2017 Datum vydania: oktober 2017 Vydava: Obec Cinobaria, ICO: 00316008. Registrované na MK SR pod &islom: EV 3153/09,

dvojmesacnik, ISSN 1339-1011 Adresa: Banska ulica 315/1,

985 22 Cinobaiia Redakéna rada: Ing. Andrea Hronéekova — predsedkyna komisie, Silvia

Ocovanova - §éfredaktor, grafickd uprava, Mgr. Vladimira Albertova — redaktor, Jozef Varga — redaktor, Simona Albertova - redaktor Kontakt: Tel.: 047/43

95 106. e-mail: silvia.ocovanova@cinobana.sk




