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" INVESTICNEIPROJEKTY.

Letné mesiace sU obdobim, kedy je najvhodnej$i ¢as na realizaciu investiénych projektov, ktoré si obec v rozpotovom roku
naplanovala. Atak sa v jednotlivych &astiach naSej obce objavili mechanizmy a robotnici, ktori menia jej pévodnu podobu
a verejné priestranstvo. Zachytili sme ich prave v pogiatocnom $tadiu, a tak vdm prinaS8ame novinky v rubrike vSimli sme si....

Foto: archiv obce

CHODNIK A PARKOVISKO PRI ZDRAVOTNOM STREDISKU

Realizacia chodnika a parkoviska na pozemku medzi novym katolickym kostolom a zdravotnym strediskom zahffia vybudovanie novej parkovacej
plochy zo zdmkovej dlazby ur€enu pre parkovanie osobnych motorovych vozidiel , vybudovanie nového chodnika. Ide o plochu velku cca 255 m2.
Cena realizacie: 23 833,66 € sDPH. Termin realizacie: 5-6. mesiac 2018. Stavbu realizuje spolotnost: STRABAG s.r.o. Zvolen. Spdsob
financovania: z rozpo¢tu obce

Dalsie planované investi¢né akcie:

Dobudovanie dlazdeného rigolu na sidlisku v Cinobani, realizacia nového chodnika na cintorine v TuriCkéach, oprava prelomenej cesty a oporného
maru pri bytovke v Katarinskej Hute, oprava strechy na zdravotnom stredisku.
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OPRAVA INTERIERU KULTURNEHO DOMU

dodanie

Realizacia opravy kultirneho domu v Turickach zahfiia
materialu, zemnych prac, zvislych a kompletnych konstrukcii, Upravy
povrchov, osadenie novych podlah a dlazdic, izolacie proti vode
a vihkosti, tepelné izolacie, stolarske konstrukcie.

Cena realizacie je 23 699,- € s DPH. Stavbu realizuje: Peter Imrovi¢
PE-MA, Sidlisko 106/4, Cinobana. Termin realizacie: od 4.6.2018 — do
cca 6 tyzdrov. Spdsob financovania: z rozpo¢tu obce

SANACIA OPORNEHO MURU

Realizacia opravy oporného maru v Turi¢kach zahfia celkovl sanaciu
oporného muru aj Casti od hlavnej branicky smerom ku zvonicke,
Cistenie muriva tlakovou vodou, pilierov, dopinenie skalnatej steny
smerom k predajni, demontaz kovovych plotovych dielov, obrusenie,
nater, ich osadenie snovym ornamentalnym dobovym vzorom,

osadenie Zlabov pre odtok dazdovej vody, celkova Uprava terénu,
vysev trdvnatej zmesi.

Cena realizacie: 24 835,85 € s DPH. Termin realizacie: od 25.4 2018
do konca 6. mesiaca. Stavbu realizuje spoloénost: PS -NOVOPS
a.s., Novomeského 5, Lucenec. Spdsob financovania: z rozpoctu
obce.

V obdobi od
7.5.2018 -
7.6.2018 prebieha
vobci  Cinobana
=1 rekvalifikacny kurz
| ,Zaklady
pddohospodarstva
a rozvoj vidieka*
pre 24 uchadza-
A T 2 Cov 0 zamestnanie
zobce Cinobafla. Samotna vyucba je roz€lenena na dve Casti.
V ramci teoretickej Casti vyucby, ktora prebiehala v Kultdrnom dome
v Cinobani, boli u€astnici kurzu oboznameni s teoretickymi aspektami
vramci rastlinnej Udrzby a zakladania zahrad a verejnej zelene.
Prakticka Cast pod vedenim lektorky kurzu prebieha v Casti obce
Katarinska Huta, kde jednotlivi UoZ vytvaraji novl vysadbu.

MESIACOM

DIVADELNA SEZONA HrCiNy 2.421s

Pokuta za hriech a Pre skusenost su nédzvy dvoch divadelnych hier,
ktoré DS HrCiNa premiéroval v divadelnej sezone 2017/2018. Obe
predstavenia boli divacky velmi uspesSné. Aj ked Zanrovo a tematicky
velmi odlisné. ,Pokuta“ bola veselohrou s jednoduchou dejovou
zapletkou, kym hra o spisovatelke B.S. Timrave dramatickou sondou do
jej Zivota aosudu. Shrami sme sa prezentovali nielen na domacej
pdde, ale aj v okolitych obciach a Skolach. Pozvali nas dokonca aj do
Domu Matice slovenskej v LuCenci a vo Filakove.

Obe hry sme predstavili aj na Regionalnej prehliadke Divadelna jesen.
Porota ich hodnotila velmi pozitivne, a preto sme dostali pozvanie na
krajsku prehliadku Zochova divadelna Revica. Pre nas to bola
obrovska Cest dostat sa medzi najlepSie divadelné subory kraja! My,
dedinsky subor! Oproti inym stborom ( napr. Brezno, Velky Krtis...) sme
v podstate subor v ,, plienkach*! Boli sme velmi hrdi, Ze hrame nasu ,,
Pokutu* pred profesionalnou porotou. Vypoculi sme si ich hodnotenie
acenné rady. Obsadili sme bronzové pasmo a odniesli sme si do
buducnosti indpiraciu a ubezpecenie, Ze to, o robime, je dobré a mé to
zmysel.

NajvacSou odmenou vSak pre nas boli slova jednej neznamej divacky,
ktora k nam priSla a povedala, ze sa uz davno tak nezabavila a nech
pokraCujeme ... Veru, aj budeme. Uz teraz rozmyslame, ¢o s budlcou
sezonou.... Prajeme si len, aby sme boli zdravi, tvorivi, Sime aby ,
pisalo pero* a vymyslela dalSie super scenare, aby nas obec nadalej
podporovala a v zime nam v kultdrnom aj zakurila, lebo v kabatoch sa
skusa tazko, a aby sme nestratili nad3enie, cit a srdce pre divadlo.
Pretoze HrCiNa kazdé svoje predstavenie odohra srdcom!!!!

Mgr. Vladimira Albertova, vedlca DS
Memorial Jaroslava Sojku 21.4.2018

V telocviCni Zakladnej Skoly s materskou 8kolou Cinobafia sa v sobotu
21. aprila konal v poradi treti ro¢nik stolnotenisového turnaja Memorial
Jaroslava Sojku. Hlavnymi organizatormi Sportového podujatia su bratia
Korimovci pod zastitou starostu obce Jozefa Melichera. Tento rok si
UCastnici tichou spomienkou pripomenuli aj smutné vyrocie smrti
Sportovca a nadSenca, ktorého meno memorial nesie.

Potom sa vSak uz rozohrali boje za zelenymi stolmi o to, kto prvy vyradi
bielu lopticku zo sliperovej strany. Zial, do uzavierky novin nam nikto
neposkytol informaciu o poradi vitazov.

Délezité vSak je, ze turnaj ma stale svojich priaznivcov, a ze sa pri
stolnotenisovych stoloch stale radi stretavaju.

T 0 2
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STAVANIE MAJA 304.2018

PredveCer prvého maja rozkvitol nad ndmestim v Cinobani vysoko
v oblakoch farebny maj. Zaspievali a zatancovali mu deti z materskej
Skoly v Cinobani z FS Cinobanéek a postavili ho nasi hasici.

CINOBANSKY KOTLIK
Stalo sa pravidlom, Ze prva majovu sobotu sa na namesti v Cinobani
stretavaju ,fajnSmekri* a milovnici gulaSov, aby ochutnali a pochvalili ten
najlepsi v sutazi Cinobansky kotlik.

Tohto roku sutazilo 11 druzstiev. Ni¢ nenechavali na nahodu a v tvrdej
a nekompromisnej konkurencii nepodcenili ziadny krok pripravy. Uz
hodinu popoludni lakali vone na namestie mnoho navstevnikov.

Dobra priprava, mozno precizny tréning, tajné prisady alebo laska
viozend do varenia boli rozhodujucimi faktormi, ktoré rozhodli
o stupfioch vitazov.

Titul najlepsi kuchéri guldSu si odniesli ¢lenovia Polovnickeho spolku
Strieborna, ktori sa sutaze z(&astAuju kazdoroCne, ale vyhrat ju sa im
podarilo az teraz.

5.5.2018

- (T ——
FCASEEN

Na druhej priecke sa teSili susedia z obce Tocnica aj s pani starostkou
Jankou Ivaniovou.
Na tretej prieCke palec hore ukazoval usmiaty Julo Palik a jeho druzstvo
JP SPOLSTAV.
Divaci, tak ako po minulé roky udelili aj cenu divaka. Tu si z tohto
roCnika odniesli EvZeny (Spolok evanjelickych Zien). Financny vytaZok
202,00 EUR zceny divaka putoval do miestnej Zakladnej Skoly
s materskou Skolou Cinobana.
Osmy roénik sa niesol v duchu ekologického myslenia. Organizatori
pouzivali na akcii len ekologicky a kompostovatelny jednorazovy riad
z cukrovej trstiny alyZice z bioplastu. Pitny reZim bol zabezpeéeny
Cistou vodou zvodovodu ochutenej citrbnom a bylinkami a pilo sa
z papierovych poharov. Na namesti boli rozloZzené a oznagené smetné
nadoby na separovanie odpadu. V tomto smere vSak eSte navstevnici
celkom nepochopili ich vyznam alebo necitali oznaCenia. Je to eSte diha
cesta. Niekde v3ak musi mat zaciatok.
Navstevnici, ktori reagovali na vyzvu organizatora a na ochutnavku
gulasov si priniesli svoju vlastnu keramickd misku z domu, boli zaradeni
do Zrebovania o najkrajSiu misku. Tri vyherkyne dostali zaujimavé EKO
vyrobky na nakupovanie a do domacnosti a knizné publikacie.
Organizatori dakuju vSetkym ucastnikom podujatia za ucast, pomoc
a podporu.

Foto: Maro$ Kuric, OZ Cinobanc&an

SPOMIENKOVE OSLAVY 75213

Den vitazstva nad faSizmom si obCania obce pripomenuli na
spomienkovej slavnosti pri pomniku padlych hrdinov v Cinobani za
aktivnej ucasti miestnej organizacie protifasistickych bojovnikov, ktora
si kladie za povinnost organizovat, podporovat a Sirit osvetu v oblasti
neustaleho boja proti faSizmu, ktory je stale opodstatneny aj po 73
rokoch. Cestnu straz pri pomniku drzali aj &lenovia Klubu vojenskej

7] ==

HELIGONKAROV

12.5.2018
UZ vporadi 11. rocnik folklérneho podujatia Stretnutie heligénkarov
prilékalo druht majovi nedelu do kultdrneho domu v Cinobani mnohych
navstevnikov. A nielen ich. Podujatie si za roky vybudovalo slusnu
uroven, atak l&ka aj hudobnikov, aby sa na fiom prezentovali. Tento
roCnik bol zatial najbohatsi na poget G¢inkujlcich, a tak sa ich na podiu
vystriedalo viac ako 60. Adekvatne k tomu sa aj natiahol ¢as celého
programu. Ved kaZzdy, kto priSiel, chcel predviest svoje umenie hry na
heligbnke. Snad nam to divaci odpustia. Boli to vSak zvaésa milovnici
tohto nastroja, ktori ho dokaZu pocuvat celé hodiny.
ZacCiatok podujatia otvorili doméci hudobnici Zuzka Furmanova, Janko
Podhora, Rudolf Spodniak, bratia Mahutovci Janko a Juraj, Peter Boro§
ml., FrantiSek Gajdos.
Vyvrcholenim vedera boli rozkazovacky trochu nevSedne. Petrovi
BoroSovi ajeho heligonke rozkazovali tri pekné dievéatéd Kristinka
Skypalova, Adka Karasekova a Sonicka BoroSova.
Podas celého vedera divakov zabéval a sprievodnym slovom dopinial
program Pavel Holik z OCove;j.
Za pomoc a podporu podujatia dakujeme Lubici Addmekovej, Palkovi
a Marienke Korimovcom, Olinke Gablasovej, Petrovi Stanikovi,
Miroslavovi  Furmanovi, Daniele Klinokovej s rodinou, rodine

STRETNUTIE

Podhorcovej, poslancom OZ, zamestnancom obce.
Program bol organizovany s finanénou podporou Banskobystrického
samospravneho kraja.

Pripravila a spracovala Silvia O¢ovanova
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spracovanie odpadov /pokracovanie z minulého isla/

PLASTY

Zlozky vyseparovaného komunélneho odpadu sa v zbernom dvore
v Breznitke triedia podla spracovatelskej druhotnosti a poZiadaviek
recyklatného priemyslu. Ak sa zameriame na zlozku plasty medzi
recyklovatelné patria: igelitové vrecia, prepravky, flaSe od nealko napojov,
napojoveé obaly (mlieko, dzus), tzv. tetrapack, tvrdené plasty (napr. zahradny
nabytok), drogistické obaly, makké folie, vrecia (sacky), zmrstovacie
a obalovacie folie (napr. sacky od cukrikov).
Nerecyklovatelné: autoplasty  (blatniky,
kombinovany s inymi materialmi.

Triedeny a ukladany plast by nemal byt znegisteny ropnymi latkami alebo
biologicky rozlozitelnym odpadom. Plasty sa nemusia doslovne umyvat, ale
obsah plastovych nadob by mali spotrebitelia Gpine vyprazdnit. Aby sa dalej
pri manipulacii neznecistovali “Cisté plasty”, pripadne triediaci pas, linka,
zberové auto, Co samozrejme vedie k zvySovaniu mnozstva komunalneho
odpadu. Na linke sa vytriedené plasty eSte dotrieduju. Najvacsi zaujem zo
strany odberatelov je o PET flaSe. Tie sa triedia podra farieb — biela, zelena,
modra, olejovd amix (ruZzova, hneda). Nasledne sa lisuji do balikov
a expeduju odberatelom. Triedia sa aj ,sacky" a igelitové tasky. Tie su viak
z materidlov, o ktoré nie je zo strany dalSich spracovatelov velky zaujem.
Najlepsie rieSenie do buducna je snazit sa pouZivat tento druh plastu o
najmenej. Vymenit ho za papierové, textiiné vrecuska a tasky. Tuto filozofiu
sme uz vminulych Cislach niekorkokrat spomenuli. Na Slovensku sa
spracovanim plastového odpadu zaobera niekolko firiem. Vstupom nového
zakona do platnosti niektoré podmienky zlepsili, iné zhorsili.

Z PET flia$ sa vyrabaju viakna — z nich potom koberce alebo aj oblecenie. Z
folii, vreciek alebo taSiek opat félie. Z tvrdych obalov (krémy a pod.) sa
vyrabaju palety na tovar. Zvysky, ktoré sa nedaju inak vyuZzit, sa pouzivajl
na vyrobu zatraviiovacich dlazdic alebo alternativneho paliva (v zmesi s
inymi zlozkami odpadu do cementarni a pod.).

Plasty je mozné vyuzit energeticky — spalovanim. Z hladiska ekonomiky aj
ekologie ma samozrejme prioritu recyklacia. Niektoré inak nevyuZitelné typy
plastov sa vyuzivaju aj ako alternativne palivo.
Pri spalovani je problémom obohatenie plastov réznymi latkami, ako su
zmakcovadla, farbiva a stabilizatory. Tie Casto obsahuju tazké kovy (hlavne
kadmium a zinok). Pri spalovani sa tazké kovy uvolfiuju do ovzduSia a
zostavaji v popole. Pri nedokonalom spalovani plastov (pri nizkych
teplotach - preto je spalovanie v doméacnosti eSte nebezpecnejSie ako v
spalovniach odpadu) vznika aj vela oxidu uholnatého (CO). Tento plyn je
jedovaty - je schopny viazat sa na krvné farbivo hemoglobin, ¢im
znemoZfiuje prenos kyslika krvou, ¢o mdZe viest k vnitornému uduseniu.
Spalovanim plastov sa uvolfuju aj uhfovodiky, ktoré prispievaju ku vzniku
fotochemického smogu. Dal$im nebezpedenstvom je tnik ftalatov, ktoré
maju schopnost kumuléacie v f[udskom tele.
Pri spalovani vznikaju aj monoméry (chemicky jednoduchSie Ilatky)
prislusného plastu. Horenim PVC vznika kyselina chlorovodikova (HCI),
ktord silne drazdi horné dychacie cesty a pri nedokonalom spalovani aj
monomér  PVC-vinylchlorid  (dokazany  karcinogén).
Dym obsahuje aj karcinogénne dioxiny. UvolAuje sa aj plynny chlér, & este
agresivnej§i fosgén (znamy ako bojovy plyn). Vysoké koncentracie majl za
nasledok poleptanie plic a okamziti smrt, nizSie vedi k ochoreniam
dychacich ciest.

Tetrapack zaradujeme medzi plasty. Aj tu plati z&sada celkového
vyprazdnenia, pripadne preplachnutia. Na Slovensku sa spracovaniu
tetrapackovych obalov zaobera len jedna firma. Vysledkom ich spracovania
st Tetra-K dosky pouzivané ako stavebny material.

Polystyrén nepatri medzi plasty! Na vyrobu a likvidaciu polystyrénu sa
spotrebuje 7-nasobne viac vody, viac energie a z toho plynucich Skodlivych
emisii ako na vyrobu porcelanu. EU chce vyrobu jednorazovych obalov na
potraviny zakazat!

Sklo

Co sa tyka skla, medzi recyklovatelné patria: obaly od alko a nealko
napojov, zavaraninové pohare, tabulové sklo, okenné sklo. Nerecykluje sa
sklo lepené, s drétenou zlozkou, varné sklo, televizne obrazovky, porcelan,
keramika, tabulové zrkadla, auto zrkadla.

narazniky apod.) a plast

Papier
Recyklovatelné su noviny, Casopisy, koreSpondencia, zoSity, kataldgy,
knihy, baliaci papier, papierové sacky, katony, Skatule, lepenky.

Medzi nerecyklovatelny papier patri indigo, etikety, nalepky, prelozky od
vajec, pouzitt pampers ahygienické vlozky. Opat plati zasada
nezneCistenia! Problém je aj s mokrym papierom, ktory sa neda lisovat a je
uréeny na vyhodenie do komunalu. Preto zdruzenie pre likvidaciu odpadu
apeluje na obce, aby stojiska na kontajnery boli prekryté strieskou. Casto sa
stava, Ze ludia sice papierovy odpad vhodia do kontajnera na papier, ale ten
nechaju otvoreny, nezavri za sebou poklop av pripade dazda alebo
sneZenia je cely obsah kontajnera znehodnoteny, ¢im vychddza nazmar
snaha ostatnych ob&anov, ktori tuto zlozku poctivo triedia. Znehodnoteny
papier zvySuje objemové Cisla komunalneho odpadu, za ktory si obec musi
platit.

ELEKTRO ODPAD

Elektronické pristroje su zmesou stoviek materidlov, z ktorych mnohé
obsahuiju tazké kovy (olovo, ortut, kadmium a berylium), a tieZ nebezpecné
chemikalie. Casto su tiez pouzivané PVC plasty (napr. mobilny telefon
obsahuje 500 az 1000 komponentov). Tieto pristroje sa pri spracovani
rozoberaju na jednotlivé sucasti a tie sa nasledne recykluju alebo
znovupouzivajU.

Staré alebo nespotrebované lieky a lieciva (ale aj ihly, injek&né striekacky a
pod.) je nutné odnasat do lekarni, kde su triedené a zhromazdované a
nasledne zlikvidované v Specializovanych spalovniach odpadov.

BIOLOGICKY ODPAD

Patria sem: zvy3ky ovocia a zeleniny, Supky zo zeleniny a ovocia, kavové a
Cajové zvySky, vajeCné Skrupiny, stary chlieb, bezmasité zvysky jedla,
Skrupinka z orecha, kvety, trava, listie, drobné konare, mlada burina, piliny,
hobliny, vata, drevny popol, vlasy, chipy, trus malych zvierat, papierové
vrecko znecistené zeleninou, ovocim, maslom, dzemom, pouzita papierova
vreckovka a servitka a v malom mnozstve aj drevita vina, triesky, hneda
lepenka, novinovy papier a pod.

Nepatria sem: Supky z citrusového ovocia (pozn.: banany nie su citrusy a
navySe Supky obsahuju vela pre pddu uzitoéného draslika), masité zvySky

jedla, kosti, kamene, obvézy, cigaretové ohorky a pod.

Recyklacia biologicky rozlozitelného odpadu spoCiva v kompostovani,
ktorého vysledkom je vznik prirodného hnojiva. Paradoxom je, ze tento druh
odpadu, ktory sa rozloZi v prirode bez negativnych dopadov na Zivotné
prostredie, skladkovanim s ostatnymi zlozkami negativne vplyva na ostatné
skladkované zlozky odpadu.

Bioodpad tvori 45% hmotnosti v celkovom mnoZstve komunaineho odpadu!
Spal'ovanie? Dym vznikajlci pri horeni listia alebo travy obsahuje oxid

uhofnaty (CO), uhfovodiky a dechtové Iétky
¢
OBALY @ @ @ Co

Kazdy obal je vyrobeny z nejakého materialu a moze byt nejasné, z ¢oho je
ten-ktory obal vyrobeny. Preto su na obaloch rézne znagky, ktoré nas
informuju, o mame s konkrétnym obalom po pouZiti spravit. Sipky s éislom
alebo skratkou nas informuju, z ktorého materialu je obal vyrobeny.

Zeleny bod (Griine Punkt)

Velmi Easto sa chape ako ekoznacka, ktorou viak v skutoénosti nie je. Tato
znacka sa vztahuje iba k obalu a hovori, Ze vyrobca obalov zaplatil servisny
poplatok do narodného systému za spatny odber obalov k recyklacii, pokial
su odhodené do zvlastnych kontajnerov alebo odovzdané do zbernych
dvorov. Uspesnost teda zaleZi na spolupraci s obcami a na tom, ako sa
separovany zber obalov vykonava.

Panacik s kosom

Panéacik s koSom vyjadruje, Ze pouzity obal mame hodit do prislusnej
nadoby na odpad.

TrojSipkovy symbol

Trojuholnik s nevyplnenymi Eiarami oznacuje vyrobky alebo obaly zhotovené
z recyklovanych materialov. Trojuholnik s Ciernymi iarami je pre vyrobcov
povinnostou, na vyrobku musi byt vyznacené, z ktorého materialu je
vyrobeny.

Co znamenaju éisla v trojsipkovom symbole?

Cislo v trojuholniku a pismena pod nim ozna&uju druh materialu.

1 - PET - polyetyléntereftalat , 2 — PE-HD - polyetylén vysokej hustoty (z
angl. high density), 3 — PVC - polyvinylchlorid, 4 — PE-LD - polyetylén nizkej
hustoty (z angl. low density), 5 — PP — polypropylén, 6 — PS — polystyrén

7 - PBT - polybutyléntereftalat, ostatné druhy umelej hmoty, 8 - PC -
polykarbonat

ZNIZUJ - ZNOVUPOUZIVAJ - ZRECYKLUJ

Pripravila a spracovala Silvia Oovanové
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MOSTY dobraazla

Jednoduché, oby¢ajné slovo. Ked ho vyslovim, chtiac &i
nechtiac sa ocitnem v spomienke, ked sme ako deti prehanali husi
akozy na paSu cez kamenny most, ktory prekryval koryto nevelkého
potoka a spajal breh konca naSej ulice s brehom pofa. Gazdovia ho
vyuzivali od BoZej jari do neskorej jesene ako kazdodenny dotyk
s prirodou, bez ktorého by pofnohospodarske prace, ani Ucta jedného
k druhému neboli mozné. Preto mosty boli, su a navzdy zostand tymi
symbolmi, ktoré spéajaju brehy obci, miest, krajin i svetadielov po susi, po
moriach i vzduchom. Mosty, po ktorych kraCame, presivame sa
Zjednej strany na druhd, citime ich pod nohami ako oporu, istotu
bezpeéného prechodu. Casto ich davam do slvisu s existenciou
[udského zivota, medzi ktorym pdsobia dva brehy dobra a zla.

Prave medzifudské vztahy su tie mosty, ktoré meraju Sirku,
dizku, vySku a hibku naSej duSe, srdca, ako sme si blizko, kolko sme si
vzdialeni. Odpoved.... ? Na mile vzdialeni, ked si nedokazeme odpustat,
urovnat nezhody, trenice, nedorozumenia. Ked nedokazeme pochopit,
Ze ten druhy ,je iny ako ja“, ale tieZ je Clovek. Mali by sme sa vzajomne
reSpektovat, neposudzovat, uznat dobré viastnosti tych druhych, hladat

zmierenie, odpustenie, neSetrit dobrym slovom, pre ktoré nikdy nie je
neskoro. Ked velakrat stojime ako obareni v Cudnej neistote komu verit
¢i neverit, uchytit sa od prekvapenia ¢i Cakat na rozuzlenie. Ono
nakoniec pride samo, pretoze kazda senzacia, loz, netrva dlhSie ako tri
dni a pride dalSia, aby zamestnavala jazyky, ktoré sice kosti nemaj, ale
kosti lamu.

Som presvedCeny, ze sU aj unas, naStastie, vnevelkom
mnozstve, za drvivou vac¢Sinou ob¢anov, pre ktorych je Cisté a pravdivé
slovo chlebom kazdodennym. Nemozno vSak zastierat ani nepodut
vulgarizmy, ktoré urdZaju ob&ana, ktory je viac ustarosteny od svojich
problémov, starosti o zdravie a existenciu rodiny.

Pravda, sme len [udia sdobrymi izlymi vlastnostami,
rieSitelnymi i nerieSitelnymi  zdravotnymi,  rodinnymi i osobnymi
problémami. Preto nema& nikto pravo sudit, ale hladat mosty
porozumenia podla naSich predstav, priani, po ktorych vSetci tuzime.
Aby sa brehy dobra ¢oraz viac k sebe zblizovali cez mosty reSpektu, ucty
jeden k druhému a priali si len a len to najlepSie. Aby nasa spolognost
z roka na rok, zo dfia na defi menila svoju tvar ku krése a k spokojnosti
ob&anov. Aby nestracala krok zo susediacimi krajinami, €o si nikto z nas
nezela, ba ani nezasluzi.

S pozdravom pre vSetkych Jozef Varga

| vediet’ viac

» 0, draha viast, ktora si ma zrodila...”
» O, cara patria, qual me genuisti...”

(Pokracovanie v budtcom Cisle)

Kto bol

SAMUEL MIKOVINI?

Samuel Mikovini mal zemiansky pdvod, a preto hrdo pouzival vlastny erb, ktory
pripomina erb mesta Lu¢enec. Mikoviniovsky erb je velmi pozoruhodny.

V modrom poli je na zelenej zemi zlaté hniezdo, v ktorom sedi stary pelikan, okolo
ktorého sa tuli viacero hladnych mladat. A stary pelikan, aby zachranil hladné

mladata od smrti, porani si vlastné telo a svojou krvou ich zaéne kimit. Nad pelikan-
Catmi je po favej strane zlatd hviezda a po pravej strane zasa strieborny polmesiac.
Ram Stitu je taktieZ bohaty, ¢o poukazuje na jeho heraldicki mladost. Nad SiSakom,
ktory obklopuju geometrické ozdoby, je koruna a nad fAou vtak majuci roztiahnuté kridla
a v pravici drZi strelu obratenu hrotom nadol.

Mgr. Vladimira Albertova, predsedkyiia MO MS Cinobaria

Zivotopisné miniatary slovenskych kultiarnych dejatel'ov z 18. az 20. storoéia

135. vyroéie umrtia/ SAMO CHALUPKA

Spracoval Jozef Varga

Narodil sa 27.2.1812 v Hornej Lehote na Pohroni, kde i zomrel 10.5.1883.
Patri k poprednym slovenskym basnikom. Jeho basnicka tvorba ma pre slovensky kulturny a literarny zivot velky vyznam najmé preto,
Ze v nej vyslovoval myslienky odporu nasho [udu proti feudalnemu spoloéenskému poriadku, ktory v Uhorsku bol eSte v prvej polovici XIX.

storocia.

Medzi jeho basiiami maloktora je vytvorom jedného momentu, menovite basne historické su pIné Studia a badania. Hiboko vnikol do
pokladov narodnej re€i aj prostonarodnej poézie, piesni aj povesti, povier, porekadiel, pripovedi, vedel uréit i starobylé vyrazy, obyCaje, piesne

i povesti.

V béasfiach, ktoré pisal po uzakoneni spisovnej slovenciny r. 1843, spomina utlak slovenského fudu a stcasne vyslovuje nddej, Ze sa
Slovensko oslobodi spod narodného a socialneho Utlaku. Pre takto vyslovovanu vieru v krajSiu buducnost slovenského fudu bol Samo Chalupka
nasim oblUbenym basnikom a [ud recitoval jeho verSe vzdy, ked mu bolo najhorsie.

Vyber z tvorby:

BOJ PRI JELSAVE

Hrdinska basen ,Boj pri JelSave" uverejnena v ¢asopise ,Sokol* r. 1861 upomina na boje Turkov na Slovensku, o ktorych spievala stara
[udova piesef zachovana v tychto verSoch. , Ponize JelSavy zelené moravy, dolu nimi tecie potocik krvavy ... , a podla ktorych Samo Chalupka

ZloZil svoju basen.

Ponize JelSavy
zelené moravy

a na tych moravach
veju dve zastavy

Nad jednou zéastavou
blysti sa kriz svaty
pod krizom slovenské
Sikom stoja Caty.

A nad druhou mesiac
svieti si zvysoka

pod mesiacom Turci
ta zbojnic divoka.
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Z1JE NASA SKOLA
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ZLO VOJNY TREBA PRIPOMINAT
AJ DNESNYM DETOM

Dnedna mladez si mysli, Ze sa ich uz udalosti Il. svetovej vojny netykaju.
Nevedia si jej hrozy predstavit a pamétnici uz pomaly ale isto vymieraju.
Zlo vojny sa vSak tyka nads vSetkych, apreto ju treba pripominat aj
dneSnym detom.

NaSa Skola si tiez vyroCie ukoncenia vojny pripomenula réznymi akciami.
V pondelok 7.5.2018 sme sa rozdelili podla veku. Ti mensi z I. stupiia si
najprv padlych vo vojne uctili pri naSom pomniku a potom malovali na
chodnik vojnovy a mierovy zivot. Tieto aktivity sa realizovali v spolupraci so
ZO SZPB. Stardi Ziaci po jednotlivych triedach spolu s triednymi ugitelmi
besedovali o vojne, a potom si pozreli filmy s tematikou Il. svetovej vojny.

Aktivity pokracovali 17.5. 2018 literarno-dejepisnou exkurziou. V divadle
vo Zvolene sme si pozreli divadelnd hru Dennik Anny Frankovej, ktord
v nas zanechala hlboky dojem. Zavere¢nou bodkou bola navsteva Mizea
SNP v Banskej Bystrici. Tu nas sprevadzal velmi prijemny mlady lektor
Jakub, ktory Ziakom cez pribehy strune a jasne priblizil udalosti pred
vojnou a pocas vojny.

Mgr. Vladimira Albertova

MAREC - mesiac knihy

, Kazdy méme z Citania to, Co si zasluZime a na ¢o stacime.“ A. Matuska
Citanie je v dne$nej modernej dobe medzi detmi nie velmi populame. Do
rik zoberu radSej mobil &i tablet ako knihu. Rad3ej pozeraju vides, filmy,
spoty &i zahraju si hry. Nechybaju im pismenka, texty, obrazky, ale najma
vona knihy, ktora je Specificka a jedinecna.

Symbolom knihy a Citania je mesiac marec. Aj v nasej Skole sa vtedy

snazime venovat zvySenu pozornost itaniu a snahe vyvolat u deti zaujem
o0 knihy. Pripravili sme mnohé zaujimavé akcie. Okrem navstevy Skolskej
a miestnej kniznice sme spolupracovali aj s MO Matice slovenskej diia 7.3.
Citame s Maticou pre Ziakov MS a 1. stupria.
12.3. Citala celad Skola. Pocas hodinového Citatelského maraténu sme
preitali 132 stran. Podobna akcia bola 26.3. — Citame ostosest. Ziaci |.
stupna Citali cely defi po¢as vyu€ovacich hodin aj prestavok rozpravky P.
Dobsinského. Precitané pribehy stvamili aj vytvarne. Vtento defi sme
pozvali do 5. ro¢nika aj p. starostu Jozefa Melichera a kultdrnu pracovnicku
Silviu Oovanovd, ktori Ziakom Citali povesti.

Zaujem o Citanie v8ak nestaCi vzbudzovat len v Skole. Spolupraca musi
byt aj s rodiémi, ktori by tiez mali deti v &itani podporovat. Ci uz kipou
knihy alebo precitanim rozpravky pred spanim. VSetkym sa nam to urcite
vrati.

Mgr. Vladimira Albertova,
koordinator Citatel'skej gramotnosti

CENA PRIMATORA

V utorok 27.3.2018 bol uspesny deri pre Detsky divadelny subor
Athéna. Konala sa totiz divadelna regionalna prehliadka detskej
tvorivosti Rozpravkova skrinka v Poltari. Divadelny subor Athéna
sa predstavil dvomi hrami — Wifi nad zlato, za ktor ziskal
strieborné pasmo. Hra priblizuje problémy dnesnej mladeze - ¢o
sa stane, ak nefunguje internet? Rezijne ju so Ziakmi pripravila
Magr. Vladimira Albertova.

Druh& hra Vkine bola UspesnejSia. Nacvicila ju Mgr. Zuzana
Dankova a divaci ju mohli vidiet na Viano¢nej besiedke. Zobrazuje

¥ problém prvej lasky — o robit na rande, ked v kine nie st vedla
| seba dve miesta volné? Hra ziskala zlaté pasmo a Cenu primatora

mesta Poltar. Postpila do Ziaru nad Hronom, kde detski
divadelnici obsadili bronzové pasmo.

Swthi

Mgr. Vladimira Albertova

ROZPRAVKOVA SKOLA V PRIRODE

V dfioch 30.aprila — 4.maja 2018 sa ziaci 1.-4.ro¢nika zlcastnili
SKOLY V PRIRODE v Nitrianskom Rudne v hoteli Banik Jktory lezi
priamo pri vodnej nadrzi. Prvé kroky zaviedli malych badatelov do
ARBORETA BOROVA HORA vo ZVOLENE. Tu obdivovali
rozmanitost stromov a krikov, rozarium s mnohopocetnymi druhmi
ruzi, ale aj mnozstvo sukulentov a kaktusov. Potom zamierili do
TRAMPTARIE-svojej rozpravkovej $koly.Privitali ich animatori -
rozpravkové postavicky . Okrem klasického vyu€ovania sa priudili
aj krélovskym remeslam, vyrabali Sperky, zdobili kamienky,
zhotovovali daréeky z farebného papiera, vyskusali si lukostrelbu,
chddzu na chodudloch, auti¢ka PlasmaCar, jazdu na koni &i
zaklady sebaobrany. PoCas tyzdiia si nacviCili kratke divadelné
predstavenie, ktorym sa predstavili svojim kamaratom.

Na gazdovskych dvoroch v dedinke MACOV mali moznost vidiet
pracu véelarov, pekarov, vyrobu valkov na stavbu domov, vyrobu
smoly, vyskusali si mlatenie obilia cepmi .Jeden zo sprievodcov,
pan Javorlek, vroku 1962 Zil na internate v Katarinskej Hute
a pracoval v tunajSej sklarni. Nasi
Ziaci Sportovali, sutaZili ,ale aj ukazali svoj talent v Tramptarijske;
show. Navstivili BOJNICKY
ZAMOK  auvideli  predstavenie ~ VLADCA  CASU.
Nezabudnutelnym z&Zitkom bolo faranie do hnedouholnej bane
Cigel aprehliadka HORNONITRIANSKEHO BANSKEHO
SKANZENU s odbornym vykladom.
O nasich ziakov bolo dobre postarané. Byvali v Cistukych izbach
s novym nabytkom, s vlastnym socialnym zariadenim a televiznym
prijimatom. Stravu dostavali patkrat denne, pitny rezim bol
zabezpeceny pocas celého dia ,zdravotna sluzba bola k dispozicii
24 hodin.Defi sa zacinal 07,00 budi¢kom a rannou rozcvickou,
aktivity konCili 0 21,00.Nasledovala vecerna hygiena a uloZenie na
spanok, 022,00 bol uz no¢ny kfud.
Tyzden v Skole v prirode ubehol ako voda .Spominame na naSich
animatorov. Chrumku aJozka ,na kamaratov z Martina
a z Plaveckého Stvrtku. UZ teraz sa te$ime , Ze orok sa nam
snad postasti navstivit Skolu v prirode zas. Na rade su terajsi
prvaci. Treba podakovat MS SR, ktoré dotovalo kazdého Ziaka
finanénym prispevkom 150 eur.

Mgr. Zdenka Weissova — pedagogicka vedica SvP
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SLOVENSKY ZVAZ ZDRAVOTNE
POSTIHNUTYCH V CINOBANI OSLAVOVAL

Dha 12. 04. 2018 Zakladna organizacia Slovenského zvazu
zdravotne postihnutych v Cinobani, pozvala svojich Clenov na
vyrocnu ¢lensku schodzu.
Bol krasny aprilovy slneny ded, ako stvoreny na pracu v
zahradkach. Mali sme obavy, €i nasi ¢lenovia nedaji prednost tejto
praci. Nestalo sa tak. U¢ast bola velmi dobra.
58 nasich ¢lenov dalo prednost tejto akcii a spoloénému stretnutiu.
. # | Pripomenuli sme si v spomienkach oslavy MDZ, ako i Defi matiek -
; ; &%.., A *. | narozhrani tychto sviatkov.
fﬁ‘ - Kazda Zena - matka pri tejto prilezitosti sa poteSila krasnemu kvietku.
K dobrej nalade prispeli i Ziaci naSej Skoly, pod vedenim Bc. Zdenka
D E N Z E M E Weissa, poeziou a piesiami.
Hlavnym bodom programu bolo pripomenut si 20. vyroCie zaloZenia
22 aprila oslavuje nasa planéta uz niekolko desatroCi Svetovy | tejto organizacie v obci Cinobaria.
deii Zeme. Vtento defi sa na celom svete konaji rozne podujatia, [ V marci 1998 zakladatelkou, ako i prvou predsednickou, tejto
ktorych cielom je pripomenut si krehkost naSej planéty. organizacie bola pani Anna Dekrétova.
Stalo sa tradiciou, Ze aj naSa Skola sa zapaja do rdznych | Prostrednictvom kronik sme sa vratili v spomienkach 20 rokov
aktivit, ktorymi vyjadrujeme svoje presvedCenie, Ze osud nasej planéty | dozadu a pripomenuli si &innost a historiu tejto organizacie.
nam nie je fahostajny. Ako spomienku na toto vyroCie kazdy ¢len dostal medovnikové
Tento rok sme si spominany defi pripomenuli 27.4.2018. Celé | srdietko, krasne vyzdobené napisanym vyrogim "20", zabalené ako
Skola vysla von, pobrali sme naradie - motyky, hrable, metly...a pustili sa | dar&ek. Odmenili sme aj jubilantov pri okrihlych vyrogiach.
do upratovania, sadenia, Cistenia aredlu Skoly. VSetci boli velmi | Nage clenky vyboru pripravili na obcerstvenie vyborny kotlikovy
Sikovni...ti menSi zbierali papiere, odpad, kreslili na asfalt, vacsi Cistili guras, na ktorom sme si vetci pochutil. Po spoloénej debate o
pocitovy chodnik, sadili kvety, bylinky, Cistili jazierko, bezecki drahu, | minulosti i pritomnosti, sme sa rozi§li bohat$i o spomienky a krasny
doskoCisko, ale dali do poriadku aj altanok. Nesmieme zabudat na tych, | zazitok zo spoloéného posedenia.
ktori pracovali v skleniku a pri kompostoviskach. Velka vdaka a obdiv [ Sugasne sme sa pripravovali na dal$i defi 13. aprila "Defi Narcisov".
patri teda Ziakom, ucitefom, kolégiu aaj rodicom, ktori nam prisli | Pred KD v Cinobani ako kazdy rok sme previedii zbierku "Liga proti
vspominany defi trochu pomdct © Ziaci svojou aktivnou Gcastou | rakovine". Tento defi nam vsak pocasie neprialo, bolo chladno, ale
a pristupom k jednotlivym aktivitam dokazali, Ze aj im na nasej Zemi a jej | najvacsi problém bol dazd.Boli sme na volnom priestranstve a
pokladoch zalezi. Aj oni si uvedomuju, aké cenné dary nam poskytuje | zbierku sme museli predéasne ukongit. Boli sme vak spokojné, ze
nasa Zem. AvSak zemské zdroje nie si nevyCerpatelné, preto ich | sme prispeli k dobrej veci.
chranme pre buduce generacie udi a ostatnych tvorov Zijucich na Zemil
Na buduci rok si to zopakujeme.

Mgr. Monika Cemékova, Mgr. Marcela Gelieiova | NA SCHODZI DLHOROCNEJ ORGANIZACIE
UuJo POL’OVNiK V MATERSKEJ $KOLE Je krasny sinecny defi 12.april 2018. V kultirnom dome prebieha

10 o 7

Darina Belovova, predsedkyia ZO-SZZP Cinobaria

vyroénd  Clenskd schodzka Slovenského zvézu zdravotne
postihnutych. Tajomnicka p. Dedkova privitala pritomnych Clenov,
oboznamila s programom rokovania. Schédzku prisli pozdravit aj Ziaci
tunajSej Skoly sp. vychovavatefom Weissom svojim  milym
programom. Skola to pre nas zabezpeduje pravidelne pri véetkych
schédzkach organizacii.

P. predsedkyfa  Belovova v pracovnej Casti preCitala spravu
o innosti organizécie, o hospodareni a programom ¢innosti na tento
rok. Clenov oboznémila so skuto&nostou. Ze organizacia uz pracuje
v obci 20 rokov, Clenska zakladna sa rozrasta, hoci na druhej strane
vzhfadom na vek a zly zdravotny stav mnohi odisli do ve€nosti.

Tato organizacia neorganizuje nijaké zajazdy, ani navstevy kultdrnych
podujati, ale na druhej strane sa prikladne stara o svojich &lenov
roznymi pozorostami, ako st mikulasske darceky, kvety ku MDZ.
Svojich jubilantov pravidelne polroéne odmeriuje krasnym kvietkom,
prispieva ku réznych akciam v obci, pri rozlic¢ke so svojim ¢lenom
P : = zakUpi kyticu a pod.

Skolkari majui radi prirodu, a preto sa v jedno utorkové dopoludnie vybrali | Aj dnes zazili Clenovia milé prekvapenie, ked pri prileZitosti 20.

v sprievode uja polovnika do lesa. Pan Jozef Suja detom priblizil | vyroCia zalozenia organizacie boli
zaujimavym rozpravanim, ako Ziji zvieratd vlese, aka je Uloha | obdarovanipernickom a Zienky
polovnika, nielen zver lovit, ale sa ozver aj starat. Porozpraval im | dostali krasny karafiat z prileZitosti

o priebehu polovagiek, aké piesne a popevky si na polovackach spievaju [ MDZ a Dfia matiek.

a zahral im ich melodie na tribke. Deti pozorovali stopy zvierat, ugili sa | K dobrej nalade prispel aj vyborny
rozoznavat arozliSovat stromy, ako sa maji vlese spravat ales | gulas, kavicka Cikolacik. Dakujeme
ochrafiovat. V lese sme si nazbierali prirodniny, ktoré neskor vyuzileme | za toto prijlemne stravené popoludnie
pri vyrobe roznych vyrobkov. Na okraji lesa sme poznavali liecivé bylinky, | hlavne vyboru organizacie.

z ktorych sme si uvarili v $kblke chutny Caj.

&

Viera Korimova, €lenka organizacie
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SPOLOZENSKA RUBRIKA
Jubilanti

V mesiacoch mdj a jiin sa doZivaji Zivotnych
Jubilei

Jan Svrcéek

Emil GAJDOS

Jozef BIELY

Anna ZDECHOVANOVA

Miroslav JAMNICKY

Ivan SALAJ

Bozena CANIOVA

Jilius GOMBALA

FEFEEEEEE

Mnoho zdravia, Stastia, spokojnosti a pohody
v Rruhu blizRych prajii clenovia
Romisie pre obianske zdleZitosti pri
OZ v Cinobani.

Narodili sa

Teo Hrin, Jan Hrben, Ondrej
Olah, Jozef Horvath

Opustili nas

Marek Faltan, Vladimir Salaj,
Maria Sufliarska, Terézia
Urbancokova, Maria
Kovacikova, Elena Lenhartova,
Jialius Moravéik, Igor Trnka

Cest ich svetlej pamiatRe.

Nasledujuce ¢islo Cinobanského
obcasnika vyjde na prelome mesiacov jul a
august 2018. Informécia pre dopisovatelov: Uzavierka

Gisla XVi4 je do 15, jlla.

MUDr. Peter OlSiak oznamuje ob&anom ordinaéné hodiny v
ambulancii vSeobecného lekara v Cinobani:

Pondelok : 7:00 - 13:00 / 13:30 - 15:00
Utorok: 7:00 - 13:00 / 13:30 - 15:00 / administrativa
Streda: 7:00 - 13:00/ 13:30 - 15:00 / administrativa

Stvrtok: 7:00 - 13:00 / 13:30 - 17:00
Piatok: 7:00 - 13:00

Telefonicky kontakt: 047/43 95 155

Posta Cinobana oznamuje zmenu otvaracich hodin pre verejnost:
Pondelok, utorok, Stvrtok, piatok
8:30 - 12:00, 12:30 — 14:30 hod.
Streda: 8:15 - 12:15, 15:15 - 17:00 hod.

~
okienko zdravicka / Cas bylln

s Ludmilou Hoffmanovou
z Katarinskej Huty

Dni sa predlzuju a v3etko Zivé, Co rastie zo zeme, naberd na sile, ktorej
velmi pomaha aj siniecko. Toto obdobie je idealnym ¢asom na zber lieCivych
bylin.

Volakedy [udia kosili luky po zakvitnuti trav, aby sa tie mali moznost
vysemenit, atak neustale obnovovat. Medzi nimi mohli teda sicasne rast
a mohutniet' aj lie€ivé rastliny, ktoré sa bezne zberali a pomahali pri prevencii i
lieCeni chordb. Kosilo sa ruéne, kosami, ¢im korene rastlin boli minimalne
poskodzované. Okrem toho kosci vykonavali ladné pohyby vo vorfiavom dni
pri vychode sinka, také slovenské taiCi azvuk kosy za rannej rosy spolu so
spevom vtakov pdsobil ako relaxaénad hudba. Ludia sa kvalitnému senu tesili
a boli prirode vdacni. Bola pozived pre domace zvieratka aj na zimu & zdrava
napli do strozkov na spanie. LieCivé rastliny, ktoré stihli do kosby vyrast,
neskor fudom zase odovzdavali svoju silu v podobe Cajov, zaparov, masti
Citinktur.  So senom a travami zase dostavali doméace zvierata aj prirodzené
porcie lie€iva, €o tiez poméahalo ich dobrej kondicii.

Dnesna doba je ina. Mnohym fudom vadi uz trava vysoka desat centimetrov.
Bylinky nemaju Sancu vyrast a vdaka za tento dar sa unich straca
v nedohladne. Kosacky porast nesekaju, ale drvia, ¢im sa rastlinky poskodzuju.
Nasledne sa tato hmota nedostane vacSinou ani na kompost, kde je
nenahraditelnou zlozkou, ale je na tarchu a z vela zahrad potom stipa husty
dym z palenia Cerstvo pokosene;j travy, ¢asto zahalujuci cell dedinu.

Akoby sa u mnohych stracal cit pre prirodu a uvedomenie si, €o vSetko nam
poskytuje. Vdaka nej Zijeme, zarover nam lieci a regeneruije telo aj ducha, sme
jej sucastou, nie nie¢o viac. Skusme si uvedomit dary, ktoré z prirody
dostavame a sucasne sa k nej spravat Setrne.

Prikladom pre vdetkjch mozu byt trebars nase Zienky z Cerveného kriza.
z nadej Skoly. Tak je Sanca, Ze znalost' lie€ivych rastlin bude odovzdavana aj
dalim generaciam.

Zbieraju sa vacsinou znamy fubovnik, repik, materina duska, zihfava. Chcem
trochu upriamit pozornost aj na iné bylinky z naich Iuk a zahrad, o ktorych
lieCivych Ucinkoch vela fudi ani netusi. Datelina luéna, ktoru spomina uz sv.
Hildegarda, pomaha pri Cisteni krvi, traveni, menopauze, liecbe Zalidocnych
vredov, kasli aodporiéa sa diabetikom. Z Cerstvych aj suSenych kvetov je
vyborny €aj a mladé listky sa mozu pridavat do Saldtov, polievok a oméacok.
Neodporuca sa neustala konzumacia.

Rebricek oby&ajny je velmi vzacna bylina, ktora poméaha snad na vietko. Je
vynikajucou Zenskou bylinou pri nepravidelnej bolestivej menstruacii i
klimaktériu je dobré pit 3 x denne €aj. Na jednu 8alku pouZijeme 2 &ajové
lyZicky, luhujeme 5 mindt. Je vyborny aj na trvenie, naparovanie dychacich
ciest, migrény ¢i na hojenie ran. Tu pouZite 4 ajové lyZicky na dva deci vody.
Robim z neho tiez tinktdru dochuteni medom. Slez nebadany (jeho plody,
chlebik, sme ako deti jedavali) je vynikajucim prostriedkom na obranyschopnost
organizmu, liei zapaly traviaceho ustrojenstva, hornych dychacich ciest,
rozpUsta hlieny. Niektori lieCitelia ho pouzivaju na podporu lieCenia rakoviny
hrtana. Zbiera sa kvitnica rastlinka, z ktorej varime &aj. Jednu lyzi¢ku luhujeme
v deci vody10 minat. Jemnuckymi krasnymi kvietkami zase mozeme dozdobit
Salat.

Fialka rofna (fudovo sirbtka) v podobe Cajov je vynikajuca pri chorobach
dychacich ciest a pri lieCbe detskych ekzémov. Zbiera sa kvitntica viat. Okrem
suSenia pouzivam kvietky do Salatov alebo ich macerujem v naSom domacom
jablénom octe. Ten dostane vybornu korenisti chut, ktora obohacuje rézne
Salaty.

Mozno nas pri zberani a spracovani byliniek poteSi nejaky na$ vlastny ritual.
V tejto suvislosti zmienim napr. zber lie€ivych bylin v den, ktory je opradeny
legendami a tajomnom, a to na svatého Jana. Ja sama sa snazim, v zavislosti
od pocasia, tento ritudl dodrziavat. Mozno sa pousmejete, a tak zacitujem vetu,
ktord som na$la niekde na internete: , A Clovek skor tusi, nez vie, Ze ked
Priroda hovori, smrtefnikom nalezi mi¢at.”

Ako som pisala vy3Sie, budme vdacni za to, ¢o nam rastlinky poskytuja. Pri ich
zbere sa pokusme vnimat ich silu a krasu a zbierajme také mnozstvo, aby
z nich zostalo nielen pre ostatnych zberacov, ale aj pre vlastnu obnovu byliniek.
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