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Veľa sa v posledných rokoch zmenilo. Doba, ktorá je stále 

modernejšia, nám poskytuje množstvo výhod a uľahčení osobného života, 
avšak na druhej strane nás o mnohé oberá. Častokrát je to najskôr zdravý 
úsudok! Zaslepení vidinou pekných vecí  zabúdame na podstatnú otázku. 
Mám na to? A tak sa potom stáva, a je to čoraz častejšie, že dlhy, ktoré 
nám narastajú, nás znenazdania vrhnú do náruče exekútora, z ktorej je už 
ťažko vyskočiť na rovné nohy. Prepadúvame sa čoraz nižšie, až skončíme 
na ulici. Myslíte, že sa tento problém Cinobane netýka? 
A čo situácia, do ktorej sa dostaneme s pribúdajúcim vekom. Náhla 
choroba, niekoľko desiatok krížikov na chrbte, nevládnosť, staroba. Naši 
drahí potomkovia alebo príbuzní veľa pracujú, nemajú čas alebo tu už 
vlastne ani nie sú. Kto sa postará? Kto pomôže? Nie je treba veľa!  Len 
navariť, priložiť do pece, pomôcť prejsť izby do izby. Ani to sa vám teraz 
nezdá ako problém? Zákon o sociálnych službách hovorí, že na prvom 
mieste je rodina. Ak táto zlyhá, potom nastupuje obec, štát, charitatívne 

      

PRISPEJTE  AJ  VY  K  SKVALITNENIU  OBSAHU  VAŠICH  NOVÍN 

Obyvateľstvo starne! Nie je tomu inak ani v našej obci. Sociálna situácia sa v tejto súvislosti dostáva do popredia záujmu. Nielen obyvateľov, 
ale aj vedenia obce. Podľa štatistických údajov máme v obci 505 obyvateľov nad 60 rokov, čo je 23,4 % všetkých obyvateľov obce. 
Demografická krivka v tomto smere bude rokmi len stúpať. Okrem pomaly prestarlého obyvateľstva neobišiel Cinobaňu ani ďalší, asi 
závažnejší a ťažko riešiteľný problém – bezdomovectvo!    
   

ŽUPNÉ VOĽBY      

Výsledky volieb do BBSK  

viac na strane 2 

POZVÁNKY  

na pripravované podujatia  

strana 5 
 

VIANOČNÉ Bohoslužby 

a Sväté omše    

rozpis na strane 8 

Foto: SlovenskozNeba.sk   

 

organizácie, sociálne ústavy. Ešte je tu však humánnosť, súcit, solidarita, 
ale tá len v malej miere. Všetko má predsa svoje medze!   
V našej obci už niekoľko rokov funguje kancelária terénnej sociálnej práce, 
presnejšie od roku 2013. Verte či nie, pracovníci v nej majú práce až nad 
hlavu. Ťažko sa to však vyhodnocuje, pretože je to beh na dlhé trate, 
mnohokrát viac a stále znovu na štarte a len ojedinele v cieli. Opýtala som 
sa teda Mgr. Petra Katonu, terénneho sociálneho pracovníka, s akými 
problémami sa najčastejšie pri svojej práci stretáva?!  
„Práca s ľuďmi má svoje pozitíva aj negatíva. Pozitívom je hlavne to, keď 
dokážeme ľuďom pomôcť v ťažkých a zložitých situáciách. Negatívom je, že 
nie v každej situácii sa pomôcť dá. Je to spôsobené hlavne tým, že 
nemáme dostatočné možnosti a  kompetencie na vyriešenie rôznych 
problémov. V súčasnosti sa v našej obci začal rozmáhať fenomén 
bezdomovectva. 

 

Pokračovanie na str.2  
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 Plán sociálnych služieb      

Pokračovanie zo str.1 
 

Máme tu niekoľko obyvateľov, ktorých ich príbuzní z nejakého dôvodu vykázali 
z domu alebo o svoje bývanie prišli z dôvodu nezodpovedného správania. Aj 
napriek vynaloženému úsiliu sa tejto skupine obyvateľov dá pomôcť len veľmi 
ťažko, čo je spôsobené hlavne tým, že dotyční sami nemajú záujem na riešení 
svojej životnej situácie. Aj rodina sa od týchto ľudí odvrátila a nie je ochotná 
akokoľvek sa podieľať na riešení problému. Alibisticky to hádže na plecia 
samosprávy, „nech obec niečo urobí!“ Problémom je, že samospráva má pri riešení 
takejto situácie veľmi málo možností, nemá dostatok finančných a ani ľudských 
zdrojov, a keďže sa zväčša jedná o dospelých svojprávnych ľudí, nemáme ani 
žiadne páky, ani kompetencie, ako ich prinútiť k zmene životného štýlu. Podľa 
princípu Sociálnej subsidiarity však každý jednotlivec, subjekt je povinný priebežne 
zdokonaľovať spôsob svojho života  a prijať zodpovednosť za svoj život. Ak túto  
možnosť nemá, musí mu pomôcť rodina.  
Ďalším problémom sú deti zo sociálne slabšieho prostredia, ktoré napodobňujú 
vzory správania svojich rodičov. Po ukončení základnej školy, nemajú záujem 
o ďalšie vzdelávanie. Nemajú záujem nájsť si prácu, a ich jediným cieľom je 
„zamestnať sa na výbore“, na menších obecných službách tzv. „Aktivačné“. 
Tragédiou je, že všeobecne túto situáciu začína mladá generácia vnímať a chápať 
ako normalitu. 
Pribúda aj seniorov, ktorí nie sú schopní sami sa o seba postarať. Postup je taký, že 
najskôr treba posúdiť, či je klient na sociálnu službu odkázaný. Posudzuje sa to na 
základe zdravotného posudku od lekára. Rozhodnutia vo veci posúdenia 
odkázanosti na sociálnu službu vydáva svojim obyvateľom obec. Avšak aj 
umiestňovanie seniorov do Zariadení sociálnych služieb je problematický, nakoľko 
každé z nich eviduje zoznam čakateľov. Aj tu platí pravidlo, že na prvom mieste je 
rodina.     
V posledných dňoch sa mohli obyvatelia obce stretnúť s dotazníkmi, ktoré sociálnu 
situáciu v obci mapovali. Na čo slúžil tento dotazníkový prieskum a prečo sociálne 
plánovanie? 
„Ako si si už v otázke sama odpovedala, v súčasnosti je vykonávané mapovanie, 
ktoré má slúžiť k sociálnemu plánovaniu. Obec Cinobaňa pripravuje aktualizáciu 
Komunitného plánu sociálnych služieb (KPSS). Je to strategický dokument pre 
sociálnu oblasť, spracovanie ktorého  vyplýva samospráve zo  Zákona NR SR č. 
448/2008 Z. z. o sociálnych službách. Určuje ciele a priority v sociálnej oblasti a 
opatrenia smerujúce k dosiahnutiu vízie rozvoja sociálnych služieb v obci. Jeho 
úlohou je identifikovať problémy a potreby a zvoliť stratégiu ich riešenia so zreteľom 
na prijímateľov a poskytovateľov sociálnych služieb, ich technickú, personálnu a 
finančnú vybavenosť.“ Toľko z odbornej definície. Kvalitný komunitný plán, ktorý by 
nespĺňal len požiadavky zákona, ale reflektoval aj ozajstné potreby obyvateľov obce 
a nastavil sociálne služby v obci tak, aby vyhovovali miestnym špecifikám a 
potrebám obyvateľov, musí vychádzať nielen z poznatkov odborníkov, ale dôležitý 
je aj názor obyvateľov.“  
V rámci prípravy Plánu sociálnych služieb ste sa zameriavali aj na názory občanov. 

Podľa ich odpovedí najviac Cinobančanov trápi nedostatok lekárskej starostlivosti. 

My vieme, že tento problém ste intenzívne riešili, s akým výsledkom? 

Starosta obce Jozef Melicher: „Po skúsenostiach, ktoré som v posledných 

mesiacoch nadobudol, môžem prehlásiť, že s lekármi na Slovensku je to biedne! 

Poznám požiadavky našich občanov, nemusím ani čítať dotazníkové prieskumy. 

Viem, že sme si spoločne prežili ťažký rok. Môžem však s radosťou prehlásiť, že od 

nového roka, zrejme asi od februára 2018, príde do obce nový všeobecný lekár 

MUD. Peter Olšiak. V týchto posledných dvoch mesiacoch pre jeho ambulanciu 

prerábame priestory zdravotného strediska, ktoré už nevyhovovali prísnym normám 

Regionálneho úradu verejného zdravotníctva. Práce vykonávajú zamestnanci obce 

a mali by byť dokončené v priebehu mesiaca decembra. Popri ordinácii pre lekára 

pripravujeme aj priestor pre kanceláriu zdravotnej sestry, ktorá sa bude starať len 

o našich seniorov. “ 

A čo lekáreň v Cinobani?  
„Zmluva s pani magistrou Talánovou stále platí. Pani lekárnička si naďalej uhrádza 
aj nájom. Podľa osobného dohovoru platí, že lekáreň v Cinobani obnoví akonáhle 
začne ordinovať lekár. “   
Čo musia pacienti urobiť, ak by sa chceli k novému lekárovi prihlásiť?  

S ošetrujúcim lekárom majú pacienti spísanú Dohodu o poskytovaní zdravotnej 
starostlivosti. Táto dohoda zaniká po doručení písomného odstúpenia od dohody 
prvým dňom kalendárneho mesiaca nasledujúceho po kalendárnom mesiaci, v 
ktorom bolo doručené písomné odstúpenie. Pri zmene poskytovateľa ambulantnej 
starostlivosti z dôvodu odstúpenia od dohody je poskytovateľ povinný 
preukázateľne odovzdať zdravotnú dokumentáciu alebo jej rovnopis do 7 dní od jej 
vyžiadania novému poskytovateľovi, s ktorým osoba uzatvorila dohodu o 
poskytovaní zdravotnej starostlivosti. Znovu zmeniť lekára však môžeme len po 
uplynutí 6 mesiacov po tom, čo ste podpísali zmluvu o poskytovaní zdravotnej 
starostlivosti. 

Pripravila Silvia Očovanová  
 

OOBBEECCNNÝÝ  ÚÚRRAADD  NNFFOORRMMUUJJEE   

 

AKO SME VOLILI VO VOĽBÁCH 

DO SAMOSPRÁVNYCH KRAJOV 

 

Volebná účasť v celej obci Cinobaňa dosiahla 32%, 

z 1785 voličov zapísaných v zoznamoch voličov sa zúčastnilo 

hlasovania 568. 
Z počtu oprávnených voličov bola najvyššia volebná účasť 
v Turičkách 37,18%, Cinobaňa presiahla hranicu 33%, 
najnižšia účasť bola v okrsku Katarínska Huta, kde k volebným 
urnám pristúpilo 26,76 % voličov. 

Vo všetkých okrskoch boli výsledky voľby predsedu 
BBSK skoro rovnaké. Jednoznačne všade vyhral Ján Lunter, 
ktorý získal v našej obci celkovo 191 hlasov. Na druhom 
mieste sa umiestnil Marian Kotleba s počtom 157 platných 
hlasov a tretiu pozíciu v Cinobani obsadil Igor Kašper 
s počtom 52 odovzdaných platných hlasov. 

Za poslancov do zastupiteľstva BBSK sme si 
v Cinobani vybrali MUDr. Andreu Baníkovú, ktorá suverénne 
v Cinobani získala 233 platných voličských hlasov a na druhej 
pozícii sa umiestnil Pavol Čičmanec s počtom 147 hlasov. 
Pokojný priebeh volieb v Cinobani nikto nenarušil. 
Podrobnejšiu tabuľku s výsledkami volieb do BBSK nájdete na 
stránke oficiálnej webovej obce, v časti Voľby 2017.  
   
 
 
 
 

ŽŽUUPPNNÉÉ  VVOOĽĽBBYY    

 

ZO ZASADNUTIA OBECNÉHO 

ZASTUPITEĽSTVA V CINOBANI 
 

P o s l a n c i  s c h v á l i l i :   
 

- žiadosť Cirkevného zboru Evanjelickej cirkvi a.v. Cinobaňa o 
dotáciu z rozpočtu obce na rok 2018  vo výške 2500,00 eur 
- žiadosť ZO SZPB Cinobaňa o dotáciu z rozpočtu obce na rok 
2018 vo výške 200,00 eur 
- žiadosť Občianskeho združenia Cinobančan o dotáciu z 
rozpočtu obce na rok 2018 vo výške 400,00 eur 
- žiadosť ZO SZZP o dotáciu z rozpočtu obce na rok 2018 vo 
výške 170,00 eur 
- žiadosť Miestnej organizácie Matice Slovenskej Cinobaňa o 
dotáciu z rozpočtu obce na rok 2018 vo výške 150,00 eur 
- žiadosť OZ HrCiNa Cinobaňa o dotáciu z rozpočtu obce na rok 
2018 vo výške 150,00  eur 
- žiadosť Slovenského červeného kríža, územného spolku, 
Lučenec  o dotáciu z rozpočtu obce pre MS SČK Cinobaňa – 
Katarínska Huta  na rok 2018 vo výške 250,00 eur 
- žiadosť CŠK – Stolnotenisový oddiel o dotáciu z rozpočtu obce 
na rok 2018 vo výške 1000,00 eur 
- žiadosť CŠK – Futbalový oddiel o dotáciu z rozpočtu obce na 
rok 2018 vo výške 13000,00 eur 
- žiadosť I.N. Network Slovakia, Lučenec o dotáciu z rozpočtu 
obce na rok 2018 vo výške 150,00  eur 
- žiadosť ZŠ s MŠ Cinobaňa o finančný príspevok pre súbor  
“Cinobanček” na rok 2018 vo výške 300,00 eur 
- žiadosť ZŠ s MŠ Cinobaňa o poskytnutie dotácie na rok 2018 
na dieťa s trvalým pobytom v obci Cinobaňa, ak navštevuje 
záujmový útvar, vo výške 15,00  eur/dieťa 
- žiadosť ZŠ s MŠ Cinobaňa o dotáciu na poistné zodpovednosti 
za škodu na rok 2018 vo výške  90,54 eur 
- VZN č. 27/2017 o zákaze predaja a požívania alkoholických 
nápojov 
- plán zasadnutí obecného zastupiteľstva v roku 2018 
 

Návrh rozpočtu na roky 2018 – 2020, ktorý je možné 
pripomienkovať do 8.12.2017, viac na www.cinobana.sk/rozpočet 
obce. 

 

http://www.cinobana.sk/rozpočet


 
 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Cinobanský občasník 6/2017         strana 3 

OHLIADNUTIE ZA UPLYNULÝM MESIACOM 

 

PREZENTAČNÝ DEŇ      7.10.2017  

A NAJLEPŠIA HORNOHRADSKÁ KLOBÁSA  

 

11. ročník tejto akcie sa konal v našej obci na námestí, za účasti jedenástich 
družstiev obcí Mikroregiónu, spriatelenej obce Veľká Ves a cezhraničných priatelľov z obce 
Čabasabady - Csabaszabad. Počasie už od rána zalievalo námestie slnečnými lúčmi, a tak 
do Cinobane prilákalo množstvo návštevníkov. Okrem slniečka to však bolo aj dobré jedlo, 
pitie, a samozrejme bohatý kultúrny program. V ňom sa dopoludnia predstavili detské 
folklórne súbory Cinobanček a Brezinka z Cinobane, Málinčok z Málinca a Jánošík z 
Fiľakova. Na pravé poludnie už svoje hudobné nástroje rozkladali hudobníci z obľúbenej 
skupiny Lojzo a veselú bodku za programom dali popoludní domáci hudobníci zo zoskupenia 
Turičan z Turičiek. Okrem kultúrneho programu si návštevníci mohli prezrieť aj prezentačnú 
výstavu v kultúrnom dome, kde jednotlivé obce Mikroregiónu vystavovali všetko to najkrajšie, 
čo doma majú. Od starých fotografií, cez vyšívané obrusy, sklárske výrobky až po vystavenú 
maketu Ozdínskeho hradu.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obec Cinobaňa ďakuje všetkým pracovníkom, sponzorom a dobrovoľníkom, ktorí pomáhali 
podujatie pripraviť aj realizovať. Podujatie bolo finančne podporené Banskobystrickým 
samosprávnym krajom.  

Foto: Maroš Kuric, OZ Cinobančan a Silvia Očovanová 

POSEDENIE SENIOROV   13.10. 2017 
 

Hornohradčania sa stretli v Cinobani, aby si opäť preverili svoje kvality pri príprave 
najlepšej klobásy a pochválili sa čo nové v regióne. Bolo plno, veselo a dobre. 
V kultúrnom dome sa stretli aj seniori na posedení a cinobanskí divadelníci 
odpremiérovali ďalšiu skvelú komédiu. To všetko v októbri. Viac v dnešnom ohliadnutí.       

PREMIÉRA „Pokuty za hriech!  

28.10.2017 
 

Ďalšiu úspešnú premiéru na motív hry  Ferka 
Urbánka uviedli divadelníci z HrCiNy v sále kultúrneho domu. 
Hra približuje stále aktuálne medziľudské vzťahy, malicherné 
spory a zápletky. Opisuje pokojný malomeštiacky život 
jedného manželského páru a jeho blízkeho okolia až do 
momentu, kedy sa objaví záhadný voňavý ružový lístok a na 
ňom odkaz, ktorý všetkým zúčastneným prevráti život 
naruby. Veselohra zožala u divákov v plnej sále kultúrneho 
domu veľký úspech.  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

DIVADELNÁ PREHLIADKA 
11.11.2017 

Každoročne Divadelnú jeseň organizuje 
Novohradské osvetové stredisko Lučenec. V rámci výmeny 
skúseností prebieha vždy divadelná prehliadka súborov 
z regiónu. Tento rok sa podujali zabezpečiť organizáciu 
divadelníci z Cinobane. Pozvanie prijali divadelné ochotnícke  
súbory Opona z Poltára, Havkáči z Tomášoviec a Timrava 
z Lučenca. Nechýbala ani odborná porota v zložení Dušan 
Krnášč a Mgr. Marian Lacko. 
Prehliadku otváral domáci súbor HrCiNa s dramatizáciou 
novely B.S.Timravy „Pre skúsenosť“ z autorského pera 
Simony Albertovej. Po nich si už diváci vychutnali divadelné 
hry „Môj anjel strážny“, „Ako sa zbaviť manžela“, 
„Malomeštiakova svadba“ , prehliadku uzatvárali opäť domáci 
s úspešnou hrou „Pokuta za hriech“, za ktorú dostali aj 
uznanie odbornej poroty.  

 
 
   

 

 
 

Celý deň prebehol v dobrej a 
priateľskej atmosfére stretnutí ľudí, 
ktorých mnoho spája. Síce sú 
rozdelení rokmi a pomyselnými 
hranicami obcí, stále si však vedia k 
sebe nájsť cestu. A to je hlavná 
filozofia týchto podujatí, ktoré pre 
svojich občanov pripravuje každý rok 
Mikroregión Hornohrad. Už teraz sa 

tešíme na ďalší ročník v Málinci.  

 

 

Naši seniori sú z generácie, ktorá sa rada stretávala, 
zaspievala si, zatancovala. Preto radi prijali pozvanie starostu 
obce Jozefa Melichera pri príležitosti mesiaca úcty k straším 
a prišli na posedenie venované im.  K zmene denného programu 
ich možno inšpiroval aj zaujímavý kultúrny program. V jeho 
úvode sa predstavili domáci divadelníci s dramatizáciou diela 
Boženy Slančíkovej Timravy – Pre skúsenosť. Po nich už pódium 
kultúrneho domu patrilo spevákovi Marošovi Bangovi s 
manželkou.  Známe hity pohladili na duši a rozveselili myseľ. Pán 
Bango sa v spoločnosti našich seniorov cítil tak dobre, že 
venoval pár pesničiek aj po programe na želanie.  Našich 
seniorov prišla pozdraviť, tak ako po minulé roky, aj pani 
doktorka Andrea Baníková, poslankyňa Banskobystrického 
samosprávneho kraja. Príjemné posedenie trvalo do večerných 
hodín.      

Pripravila Silvia Očovanová     
. 

 

Vyvrcholením prehliadky bolo divadelné predstavenie 
profesionálov z Bratislavy s komédiou „3x2“ v podaní 
Csongora Kassaia a Zuzany Martinkovej, ktorá 
odľahčenou humornou formou popisovala malicherné 
hádky a spory dvoch manželov v troch obdobiach 
života.  
Atmosféra počas celej divadelnej soboty bola 
jedinečná. Po dlhých rokov to bolo prvé podujatie 
takéhoto druhu v Cinobani! Pamätníci si možno 
spomínajú na „divadelné jari“, ktoré organizovali ešte za 
minulého režimu. Preto sme veľmi hrdí, že sa domácej 
HrCiNe podarilo znovuobnovenie divadelnej tradície 
v Cinobani. Všetkým dobrovoľníkom, ktorí počas 
prehliadky pomáhali, ďakujeme! 
 

Pripravila Silvia Očovanová, Foto: Silvia Očovanová 
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Pozývame milovníkov zimnej prírody a priaznivcov 
turistiky na XI. ročník turistickej akcie  

CINOBANSKÝ BLUDÁR. 

Odchod na trasu bude v sobotu 30. decembra spred 

Obecného úradu v Cinobani o 7.15 hodine. 

Trasa pochodu vedie tradične po Laznej ceste cez Šutovu jamu 
a Prieraz na Hrnčiarky. Tu končí prvá a začína druhá časť trasy pre  

tých, ktorí si netrúfajú  na celých 21 kilometrov. Z Hrnčiarok trasa pokračuje cez 
Sebeninú a Striebornú na poľovnícku chatu, kde bude podané občerstvenie 
a odovzdané účastnícke listy. Odtiaľ je to už na skok do Cinobane. Odvoz záujemcov 
na druhú časť trasy z Hrnčiarok bude o 10.30 hodine z námestia obce. Súčasne bude 
zabezpečený aj zvoz tých účastníkov, ktorí absolvujú iba prvú časť. Tešíme sa na vašu 
účasť a pekné zážitky. 
 

POZVÁNKY na pripravované podujatia  

STOLOVÝ KALENDÁR 2018 obce Cinobaňa/cena: 

2,40 E U R / k u s / p r e d a j  n a  o b e c n o m  ú r a d e  

Dodávateľsky a aj s pomocou aktivačných 
pracovníkov sa uskutočnilo: 
 

- údržba miestnych cintorínov a verejných 
priestranstiev 
- spolupráca pri rekonštrukcii zdravotného strediska 
v obci  
- nový náter zábradlia pri cinobanskom potoku (od 
Banskej ulice po Potočnú ulicu) 
- oplotenie cintorína  Katarínskej Hute 
-  vybudovanie novej autobusovej zastávky v časti 
Maša  
- rekonštrukcia domu smútku – sociálne zariadenia 
a pokládka sadrokartónového stropu a nových 
stropných svietidiel, vymaľovanie stien (v spolupráci 
s dodávateľskou firmou) 
 

OBNOVA HOKEJOVÉHO IHRISKA  

s f inančnou  podporou BBSK  
 

Hokejové ihrisko v areáli Základnej školy s materskou 
školou v Cinobani prešlo radikálnou zmenou.  Ihrisko 
využíva  v zimnom období široká verejnosť, žiaci 
Základnej školy s materskou školou Cinobaňa 
a organizujú sa tu rôzne športové podujatia.  Práve 
preto bola otázka zachovania funkčnosti ihriska čoraz 
naliehavejšia. Rezonovala otázka bezpečnosti pri 
jeho využívaní.   Rodičovské združenie pri ZŠ s MŠ 
Cinobaňa podalo v minulom roku žiadosť  - projekt na 
renováciu obvodových mantinelov ihriska, ktoré boli 
v dezolátnom stave a  svoj účel spĺňali nedostatočne. 
S finančnou podporou Banskobystrického 
samosprávneho kraja bola zrealizovaná výmena 
mantinelov po celom obvode ihriska. Okrem 
kompletnej výmeny mantinelov bola vykonaná 
izolácia  obvodových obrubníkov, vstupné schodisko 
na ihrisko, pódium pre športových komentátorov 
a nový antukový povrch. Pri obnove sa realizovali 
firmy z okolia Lučenca – Ipeľské tehelne Lučenec, LG 
Krono Lučenec,  NOVODREVIS, s.r.o, Turičky,  Ján 
Klinčok ml. Turičky, JP spol-stav,  Okno plast 
Lučenec  a tiež   dobrovoľníci: Štefan Očovan, 
Jaroslav Šulek, Peter Očovan, Radoslav Činčura, 
Ladislav Bernáth st., Miroslava Hroncová, Andrej 
Kuželka, Marek Gazdík, Milan Skýpala, Andrej Palík, 
Ladislav Fajčík, Jozef Suja, Vratislav Šípek, Kristína 
Šípeková, Martin Šulek, Karol Tóša, Róbert Tóša, 
Michal Palík, Ján Gombala ml., Július Palík.  
Všetkým patrí srdečná vďaka.  

 

Mg. Vlasta Piecková Beňová 
Predseda RZ pri ZŠ s MŠ Cinobaňa 

 

NAPÍSALI STE NÁM 

- výmena okien a dverí na KD v Turičkách 
v spolupráci s dodávateľkou firmou 
- výmena okien na šatniach v areáli 
futbalového ihriska CŠK v Maši 
 

Vynovený dom smútku   Nová zastávka v Maši 



  

 

 

     
 

 

 

    

  

 

  

  

  

      

 

 

 

 

    

  
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  
 

 

 

 

AKO SOM STRETLA JEDNO HU-HU  
 

Kráčam si neskoro večernou, takmer nočnou obcou, počúvam obľúbenú muziku. Keď tu zrazu, hu-hu, hu-hu. Zľakla som sa, čo robí 
sova o takomto čase priamo v dedine. Obzerám sa a zrazu vidím za sebou nahnevaného cyklistu, ktorý dáva jasne najavo, že mu stojím v ceste. 
Ja. Chodec na chodníku, kráčajúci vo svojom „pravom pruhu“, pokojne si vychutnávajúc hudbu. S prekvapením v očiach púšťam „sovu“ okolo 
seba a sama sebe začínam pripomínať zákony a vyhlášky, aby som odhalila, kto v tejto situácii urobil chybu. Do toho vidím, ako nadšený 
štamgast odbočuje na bicykli do jednosmerky  a s nadšením sa vrhá v ústrety svojmu vytúženému pivu.  
Milí cyklisti, milé sovy, milí pivári. Dovoľte mi, aby som vám pripomenula zopár zásad, ktoré od vás zákon vyžaduje a ktoré by ste mali dodržiavať, 
aby ste nikoho neohrozovali a aby z možnej pokuty netrpela vaša peňaženka.  
1. Cyklista je povinný jazdiť po pravom okraji vozovky, resp. po pravej krajnici. Na chodník môže ísť len vtedy, ak je považovaný za chodca,  t. j. 

tlačí bicykel vedľa seba.  

2. Cyklista je povinný mať reflexné prvky a za zníženej viditeľnosti dokonca biele svetlo vpredu a červené vzadu. Nemá sa teda zakrádať nocou 

ako sova, ale má  byť jasne viditeľný.  

3. Pre cyklistov platia všetky predpisy a úpravy premávky ako pre každé iné vozidlo, preto pre vás platí aj zákaz vjazdu, aj jednosmerka.  

4. Do roku 2009 bol povinný aj zvonček a podľa môjho názoru, je ho stále dobré na bicykli mať. Veď také zazvonenie je oveľa jasnejšie počuteľné 
a interpretovateľné ako hu-hu.  

Nezabúdajte, že ako cyklisti ste účastníkmi cestnej premávky, a preto môžete byť aj pokutovaní. Napríklad moji noční priatelia by mohli 
byť pokutovaní takto:  
60 € - Ohrozovanie iných účastníkov cestnej premávky za jazdu po chodníku, kde ohrozil chodca  
30 € - Porušenie povinnosti cyklistu jazdiaceho po krajnici alebo po okraji vozovky za zníženej viditeľnosti (povinnosť mať na sebe viditeľne 
umiestnené reflexné prvky alebo oblečený bezpečnostný odev).  
20 – 150 € - Nerešpektovanie dopravnej značky a dopravného zariadenia (podľa typu) za vjazd do jednosmerky.  

Ak by mal v krvi alkohol (čo sa predpokladá, keďže išiel na pivo a domov asi bicykel tlačiť nebude), celková pokuta by sa mohla 
vyšplhať ešte vyššie.  

Preto prosím milé sovy, aby na mňa v noci nehúkali a nesmútili, že mám na sebe slúchadlá – kráčala som po chodníku (preto nevzniká 
povinnosť mať na sebe reflexné prvky) po pravej strane a nemalo ma teda ohroziť žiadne riziko.  

Simona Albertová  
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130. výročie narodenia   Martina Rázusa  
(nar. 18. októbra 1887 – 8. augusta 1937) 

 

Narodil sa vo Vrbici v rodine garbiarskeho robotníka. Študoval 
na gymnáziách v Banskej Bystrici a v Kežmarku, teológiu v Bratislave 
a v Edinburgu. Zomrel v Brezne.   

 Bol evanjelickým farárom v Modre, v Pribyline, v Moravskom 
Lieskovom a v Brezne. Ešte pred prvou svetovou vojnou začal 
uverejňovať verše. Jeho talent sa výrazne prejavil počas vojny 
v Zbierkach s protivojnovým a sociálnym zameraním: Z tichých i búrnych 
chvíľ (1917), To je vojna a Hej zem drahá (1919), ktorou oslávil radostné 
dni národnej slobody. Po vojne upadol do sietí nacionalizmu a došiel 
k takým politickým koncepciám, v ktorých sa stotožňoval so 
separatistickými snahami ľudáckej buržoázie. To sa prejavilo aj v jeho 
tvorbe, najmä v Zbierkach básní Kameň na medzi (1925) a Šípy duše 
(1929). Jeho básnickú tvorbu uzatvárajú kniha sonetov Kresby a hovory 
(1926), ktorá má filozofické zameranie, Zbierka intímnych a politických 
veršov Cestou (1935), a epická báseň Bača Putera (1934), Odkaz 
mŕtvych (1936). Svoju životnú filozofiu rozvinul Rázus v rozsiahlom 
románe Svety (1929). Nepochopil však zákonitosti spoločenského vývoja. 
V historických románoch Júlia (1930), Krčmársky kráľ (1934) a v novelách 
Bambura a Surovci, ktoré vyšli posmrtne, chcel Rázus vyjadriť svoje 
národno-výchovné predstavy a túžby. Najväčší úspech však dosiahli 
autobiografické romány pre mládež Maroško (1932) a Maroško študuje 
(1933), v ktorých vytvoril svieži obraz proletárskeho detstva a mladosti. 
Rozsiahla báseň Stretnutie, napísaná krátko pred smrťou, je básnickým 
vyznaním o vlastnej ceste životom, plnej sklamaní a vytriezvenia 
z ideálov, zároveň i vyjadrením viery v budúcnosť triedy, z ktorej 
pochádzal. Pre dnešok zostala živá tá časť Rázusovej tvorby, kde 
prekonal nesprávne ideovo-politické názory, nadovšetko však knihy 
o Maroškovi a báseň Stretnutie. 

 

Výber z tvorby: Nevedeli sme jedno byť/ Hoc srdce rozdával som v cite/ 
Mal by vás krok môj nezlostiť/ Aspoň ma čestne zabudnite.                        

  

 

                           
 

V banskom múzeu v Kremnici 

 

SS  MMAATTIICCOOUU    vveeddiieeťť  vviiaacc 

 

Životopisné miniatúry slovenských kultúrnych 

dejateľov z 18. až 20. storočia            

Spracoval Jozef Varga 

 

RUŠNÝ ŽIVOT V OBCI  
 

O pár týždňov zakončíme rok 2017. Keď listujeme stránkami minuloročných 
udalosti v našej obci, zisťujeme, že boli husto zaplnené záznamami  o jej 
rušnom živote. Naši spoluobčania sa presvedčili, že samospráva usilovne 
pracovala na riešení rôznych záležitostí, starajúc sa nielen o duchovné, ale aj 
o každodenné praktické problémy a potreby obyvateľov. 
Vedenie obce morálne a čiastočne aj finančne podporuje všetky kultúrno-
spoločenské organizácie v obci. Tieto sú z hľadiska ich programového 
zamerania humánneho charakteru. Jedno z nich je aj Občianske združenie 
Cinobančan, ktoré vzniklo hneď po voľbách v januári r. 2011 ako odpoveď na 
doterajšiu pasivitu obce ako celku.  
Cieľom nebolo len vymyslieť a pripraviť nové zaujímavé akcie pre obyvateľov, 
ale aktívnejším ľuďom dať priestor podieľať sa na jeho činnosti. Združenie 
založilo tradíciu cinobanských plesov, vianočných trhov, súťaž vo varení 
guľášu, silvestrovské oslavy na námestí. Taktiež spoločné splavy Hrona, 
súťaž v lyžovaní, tenisový turnaj, aerobik, ako aj iné športové podujatia. Celú 
obec očistili od smetí – toto všetko robia na úkor svojho osobného voľna, a to 
úplne zadarmo. 
Ďalšou významnou a vlasteneckou organizáciou v obci je Miestny odbor 
Matice slovenskej, ktorej činnosť z iniciatívy pána riaditeľa miestnej ZŠ 
RNDr. Stanislava Čopa bola v roku 2016 obnovená. K tejto iniciatíve sa pridal 
celý pedagogický zbor na čele Mgr.  Vladimírou Albertovou, ktorá v súčasnosti 
zastáva funkciu predsedníčky Miestneho odboru Matice Slovenskej. 
Touto aktivitou chce obnoviť tradíciu Matice Slovenskej. Podrobne 
zanalyzovali úspechy matičiarov z predchádzajúcich období a čerpajú z ich 
skúseností. Matica slovenská je aj tradíciou slovenského národa. Jej cieľom je 
priblížiť tradície mladým ľuďom, nastupujúcej generácii, a najmä prísť k nej 
bližšie.  
V našej obci funguje aj Komunitné centrum pod vedením pani riaditeľky 
PhDr. Beáty Dibalovej. Realizuje rôzne aktivity pre mládež, ale aj pre 
dospelých klientov podľa ich návrhov a záujmov. Ich denné programy sú 
rôzneho zamerania – od doučovania školopovinných detí, rôzne súťaže, 
spoločenské hry, detské besiedky, premietanie rozprávok až po rozhovory pre 
dospelých  na rôzne témy, resp. tvorivé činnosti. 
Na vysokej úrovni v našej obci fungujú aj kultúrno-spoločenské organizácie, 
ako sú: Slovenský Červený kríž, Slovenský zväz telesne postihnutých, 
Zbor pre občianske záležitosti a Zväz protifašistických bojovníkov. 
Všetkým členom a aktivistom rozmanitých kultúrno-spoločenských organizácií 
želáme mnoho elánu a tvorivých nápadov do nasledujúceho obdobia. Aby sa 
im stále darilo oživovať a pozitívne ovplyvňovať verejný život v Cinobani. 

 

Jozef Varga 
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ŽŽIIJJEE  NNAAŠŠAA  ŠŠKKOOLLAA    

 

Viac informácií a  fotografií na: 

www.zscinobana.edu.sk 

Foto: archív ZŠ 
 

 

NOC má svoju MOC 
Tak sa stalo na našej škole už skoro tradíciou, že v októbri spíme 

v škole, teda žiaci spia vo svojich triedach po aktivitách, ktoré im pripravili pani 
učiteľky, asistentky a vychovávatelia. Aj tento rok 25.10. sme pre našich žiakov 
pripravili zaujímavé aktivity. Je pravda, že tento rok sme to viedli v trošku 
strašidelnejšom duchu, nie rozprávkovom. 

Na žiakov čakali aktivity Boyard, Shrek, Včielka Maja, Asterix a Obelix, 
Hľadá sa Marlin,... Pri niektorých museli vážne prekonať svoj strach (vybrať si 
cukrík spomedzi pavúkov) a prekonať  odpor- zjesť prst ( párok s kečupom). 
Potom nás čakal pochod obcou, od kriku učiteľom ešte na druhý deň zvonilo 
v ušiach. Po pochode fajná večera - pizza a aktivita Permoníci - hľadači pokladov. 
V tme iba s baterkami hľadali po areáli poschovávané lístočky s indíciami. Všetkým 
družstvám sa podarilo vylúštiť heslo večera. Pri všetkých aktivitách nám pomáhali 
naši starší žiaci, žiaci 7. roč. a za pomoc sa chcem poďakovať aj všetkým rodičom, 
ktorí nám pomohli a boli kapitáni družstiev, pretože pedagogický personál bol na 
stanovištiach.  

Večer nemohlo ukončiť nič iné ako Strašidiskotéka v maskách (ani 
učitelia sa nedali zahanbiť) a unavené deťúrence okolo polnoci pospinkali 
v spacákoch v triedach. 

Nakoniec ako vždy „ďakovačky“: všetkým mojim kolegom a kolegyniam 
(učiteľom, asistentkám, vychovávateľom) a vedeniu školy za pomoc, pani 
kuchárkam za večeru, Rade rodičov za peniažky na večeru a deťúrencom, že 
nabrali odvahu a prišli na perfektne strávené popoludnie a noc. Tak ahoj o rok. 

     

   Mgr. Iveta Gajdošová  

PASOVANIE PRVÁKOV  

Ďalším dobrým zvykom sa stalo prijatie prváčikov do cechu školáckeho- pasovanie 
žiaka za prváka. Samozrejme, nielen tak zadarmo  . Po príhovore pána 
riaditeľa prváci prechádzali začarovanou krajinou cez Čítankovo, Počtárikovo 
a Športovkovo. Niektoré kroky boli neisté, ale nakoniec všetko zvládli, tak ich  
Kráľovná - pani zástupkyňa pasovala za žiakov školy. Trošičku sa mohli  

„vybesnieť“ na 
minidiskotéke, no 
a potom „hor sa do 
učenia naspäť“, teda 
až na druhý deň. 
Celým programom 
ich sprevádzali 
deviatačky pod 
taktovkou p. učiteliek  
Gajdošovej 
a Gelieňovej. 
  

Mgr. Iveta Gajdošová 

 

TÝŽDEŇ MOBILITY 
 

Kolégium Zelenej školy si na európsky týždeň 
mobility pripravilo pre žiakov našej školy rôzne aktivity 
a súťaže.  

Prvou súťažou bolo Cestuj verejnou hromadnou 
dopravou a vyhrávaj. Žiaci mali za úlohu zbierať a odkladať 
si autobusové lístky, ktoré následne dávali do krabičky 
umiestnenej na dolnej chodbe. Súťaž prebiehala počas 
celého týždňa a v piatok sme vyžrebovali 3 víťazov: 
1.miesto- Milan Berky (1.roč.), 2.miesto- Viktória 
Behmerová (4.roč.), 3.miesto- Dárius Váradi (9.roč.) 
Vzhľadom na vysoký počet autobusových lístkov sme 
navyše ocenili žiačku Viktóriu Behmerovú (4.roč.).   

Druhou aktivitou bola Súťaž v jazde na bicykli 
(cyklopreteky), ktorá sa uskutočnila 19.10.2017. Úlohou 
žiakov z 1. aj 2.stupňa bolo prejsť na bicykli stanovenú 
trasu pomedzi prekážky na čas.  
1.stupeň: 1.miesto- Kamil Jančo (4.roč.), 2.miesto- Jakub 
Skýpala (4.roč.), 3.miesto- Filip Jozef Hegyi (4.roč.) 
2.stupeň: 1.miesto- František Gajdoš (7.roč.), 2.miesto- 
Dávid Uhorskai (6.roč.), 3.miesto- Peter Martin Hegyi 
(6.roč.) 
 V tento týždeň sme si v Kolégiu Zelenej školy 
povedali, že musíme obnoviť náš stojan na bicykle, a tak 
vznikla ďalšia aktivita s názvom Rekonštrukcia stojanu na 
bicykle. Počas týchto dní sme prežívali množstvo zábavy 
a smiechu  Stojan sme vyšmirgľovali, natreli základnou 
farbou a následne natreli bielou, modrou a červenou 
farbou. Niektoré farby skončili aj na oblečení a po rukách 
 Ale stojan na bicykle je obnovený a znova krásny  
 Počas tohto týždňa sme si v 4.ročníku na hodine 
Vlastivedy rozprávali o doprave v našom kraji a súčasťou 
tohto týždňa bola aj prezentácia na tému Ovzdušie: jeho 
znečisťovanie, ochrana a  negatívny vplyv motorovej 
dopravy na životné prostredie. Žiaci následne tvorili 
projekty spojené s touto problematikou. Najkrajšie projekty 
sme ohodnotili obrovským potleskom a budú vyvesené na 
nástenke Zelenej školy.  
Najkrajšie projekty: Kamil Jančo a Filip Jozef Hegyi, Jakub 
Skýpala a Viktória Šuleková. 
 Žiaci z 1.stupňa navštívili aj dopravné ihrisko, 
kde si na začiatk vysvetlili jednotlivé dopravné značky, 
oblečenie cyklistu a pod., dali si prilby a jazdili na bicykli 
a kolobežkách po dopravnom ihrisku. 
   Na 2.stupni žiaci písali na hodinách 
Slovenského jazyka slohovú prácu na tému Doprava ako 
zdroj znečisťovania ovzdušia. Dostali sme množstvo prác, 
ktoré sme  vyhodnotili a najkrajšie práce sú: 
1.miesto: Simona Búdová (9.roč.), 2.miesto: Kristína 
Skýpalová (7.roč.), 3.miesto: Lucia Spodniaková (7.roč.) 
Víťazná práca je zverejnená na nástenke Zelenej školy.  
 Na 2.stupni mali v každej triede aj kvíz - 
Doprava a znečisťovanie ovzdušia.  Zameraný bol na to, či 
sa žiaci vedia správať na chodníku a na ceste keď sú 
chodcami, ale aj cyklistami. Najrýchlejší žiak z triedy 
s najväčším počtom získaných bodov bol ocenený vecnou 
cenou. Následne sme si povedali správne odpovede. 
Najšikovnejší žiaci:  
5.roč.: Dominika Klinčoková, 6.roč.: Milan Kováčik, 7.roč.: 
Nina Ďurišová, 8.roč.: Daniela Marková, 9.roč.: Dominika 
Gondeková.                                                                                                                           

Všetkým zúčastneným ďakujeme a víťazom 
blahoželáme. Tešíme sa na ďalšiu spoločnú akciu.  

 

 

Mgr. Marcela Gelieňová, Mgr. Anna Pupalová,  
Kolégium Zelenej školy 
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Vianoce, jedny z najkrajších a najmagickejších sviatkov roka. Hypermarkety, s výraznou 
pomocou reklám, sa dlhodobo snažia o likvidáciu tejto magickosti a mnohí im k tomu 
istou mierou pomáhame. 
   Už od októbra na nás z každej strany útočia ponuky "najvhodnejších" darčekov a 
pochutín. A my sa do toho víru komerčných lákadiel veľakrát necháme vtiahnuť. Ani 
nevieme ako. Vystresovaní, ubehaní, nervózni chceme pripraviť pohodové sviatky. 
Akoby najdôležitejšie zo všetkého bolo mať pod stromčekom čo najviac darčekov, od 
jedla sa prehýbajúce stoly, umyté okná a vyleštený celý byt. A tak sa stáva, že pred 
Vianocami na seba v tom zhone vrčíme, len aby v ten jeden deň v roku bola pohoda 
podľa našich predstáv. Po sviatkoch zase končíme pri sóde bikarbóne a žlčníkovom 
záchvate. 
   Už v predkresťanskom období mali Vianoce pre človeka nesmierne čaro a hlboký 
duchovný význam. Úzke spojenie s univerzom ľudia ctili a svätili od nepamäti. K 
pôvodným pohanským slávnostiam sa pridali antické, a napokon aj 
kresťanské. Spotrebná kultúra však viac či menej  prekrýva  autentickosť týchto 
sviatkov. 
   Počas vianočného obdobia  nastáva slnovrat, znovu sa začínajú predlžovať dni, 
 vracia sa slnko, čo znamená návrat svetla a stieranie rozdielov. Tento jav je od 
nepamäti sprevádzaný presvedčením, že ako sa človek počas tohto sviatku správa, tak 
si ovplyvní celý nasledujúci rok. Podľa mňa nie je náhoda, že sa v dňoch návratu svetla 
narodil Ježiš Kristus. Stotožňujem sa s  názorom Jožka Bednárika, ktorý na otázku, čo 
pre neho znamená Ježiš, odpovedal : "Návod ako žiť". 
Pravdivo, priamo, poctivo, každý deň, každú minútu v láske. Vedome. Krok za krokom.  
Čo tak skúsiť spomaliť a začať si pri nákupoch uvedomovať, či len nesadáme na lep 
prílišnému konzumu, či sme schopní zjesť všetky potraviny, ktoré by sme radi nakúpili, 
či už nepadáme únavou z upratovania. Ak si oživíte spomienky na príjemné chvíle, 
koľko z nich je spojených len s hmotným uspokojením?  
Čo tak skúsiť žiť naplno lásku k blížnemu svojmu? Kto je "môj blížny"? Všetko a každý,  
vrátane seba samého. 
Čo sa tak pokúsiť mať rád aj vlastné telo, a zároveň aj stravou pomôcť ku zlepšeniu 
zdravia svojich blízkych? Na začiatok aspoň malými úpravami tradičných jedál. 
   My do kapustnice dávame vlastnú kyslú kapustu. Testami sa zistilo, že väčšina kyslej 
kapusty z hypermarketov nie je klasicky kvasená a navyše sa v nej nachádzajú 
chemické konzervanty. Biely chlieb sme už pre rokmi nahradili doma pečeným, liečivým 
kváskovým chlebíkom bez droždia. 
Aj hlavné jedlo si vieme nenápadne upraviť bez zmeny chuti, na ktorú sme zvyknutí.  
Do šalátu vyrábame vlastnú majonézu bez vajec. Stačí uvariť červenú šošovicu, 
rozmixovať a počas mixovania pomaly pridávať kvalitný olej. Hotovo, už len dochutiť 
soľou a citrónom. Pri problémoch so zvýšeným cholesterolom sa môžu zo šalátu 
vajíčka úplne vylúčiť a posoliť ho čiernou himalájskou soľou, je v nej síra a šalát chutí 
po vajíčkach. Ak sa neviete vzdať vyprážania, skúste obalenú rybu alebo mäso 
vyprážať v rúre na plechu, v troche rozhorúčeného oleja. 
V koláčoch a dezertoch nahrádzam bielu múku prevažne celozrnnou špaldovou. 
Môžete vyskúšať aj múky bezlepkové (pohánkovú, ryžovú, kukuričnú, cícerovú atď.). 
Biely cukor nahraďte prírodným hnedým či inou alternatívou, napr. medom či trstinovou 
melasou, ktorá obsahuje veľa dôležitých látok pre ľudský organizmus. Ovocný cukor je 
vhodný aj pre diabetikov( v obmedzenom množstve), ako aj výmena kakaa za karob, 
ktorým regulujeme hladinu inzulínu. 
Ak má niekto záujem o viac informácií, veľmi rada poradím, ľahko ma v Katarínskej 
Hute či na FB nájdete a vďačne sa podelím s kváskom či receptami aj na bezlepkové či 
kváskové pečenie. 
Spoznávajme sami seba, majme radi seba aj iných ľudí a celkovo svet, ktorý nás 
obklopuje a deľme sa s ostatnými o to, čo je v nás najlepšie. 
Prajem láskou naplnené dni vianočné, ale aj dni všedné, z ktorých si my sami môžeme 
vytvoriť sviatok. 

/okienko zdravíčka / 
  

PPOOSSVVÄÄTTNNÁÁ  sila Vianoc  
s Ľudmi lou  Hof fm anovou  z  K ata r ín ske j  Hut y  

 
HOVORME O JEDLE 

 
V týždni od 16. 10. 2017 do 20. 10. 2017 sa 

žiaci prvého stupňa a špeciálnych tried zapojili do 
V. ročníka súťažno-vzdelávacej aktivity HOVORME O 
JEDLE. Formou zážitkového učenia 
a rovesníckeho vzdelávania si žiaci pomocou 
učiteľov pripravili niekoľko aktivít k téme Chlieb, 
pečivo, obilniny, cestoviny, zemiaky.  

Žiaci špeciálnych tried sa rozhodli pripraviť pre 
spolužiakov z prvého stupňa ochutnávku zemiakov na 
5 rôznych spôsobov - varené v šupke, petržlenové 
varené, zemiaková kaša, hranolky a puding zo 
zemiakového škrobu. Suroviny použili  aj zo školskej 
záhradky. Na obaloch zisťovali zloženie jednotlivých 
surovín a rozhodovali sa o zdravšej alternatíve: 
mrazené hranolky verzus čerstvé zemiaky, domáce 
mlieko verzus trvanlivé. Po varení jedlo pekne 
naaranžovali a prizvali spolužiakov na ochutnávku 
spojenú s diskusiou o najzdravšom spôsobe prípravy 
zemiakov.  Spolužiaci mali uhádnuť akým spôsobom 
boli zemiaky pripravené, koľko tuku je v jednotlivých 
jedlách, ktoré z jedál je najzdravšie a ktorému by sme 
sa mali vyhýbať. 

Aby sme zodpovednejšie pristupovali k nášmu 
zdraviu a sami si vedeli v obchodoch vybrať vhodné 
potraviny, ktoré budeme konzumovať, žiaci 3. ročníka 
porovnávali zloženie pudingových práškov od rôznych 
výrobcov. V diskusii sa snažili vytvoriť zdravšie 
alternatívy k pudingu, napr. puding z chia semiačok. 

Keďže nielen jedlom je človek živý, žiaci 4. 
ročníka a špeciálnych tried využili svoju kreativitu 
a z jedla tvorili zaujímavé obrázky. Jedlom sa ale 
nemá plytvať, preto si na hodine informatiky pripravili a 
vytlačili obrázky rôzneho pečiva. Obrázky vystrihli 
a vyfarbili. Z pečiva potom tvorili obrázky, ktoré 
dotvárali a dokresľovali podľa vlastnej fantázie. Z 
hotových obrázkov porota zložená z učiteľov vybrala 
najkrajší, ktorý bol zaslaný do súťaže „CHUTNÉ 
MAĽOVANIE“. 

Mgr. Michaela Balážová  

Vianočná besiedka 

žiakov základnej školy 
12. decembra 2017 

popoludní v kultúrnom dome 
v Cinobani   

vstupné  
ľubovoľné 
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Júl ia  Pupalová,  Jú l ius  Indro  
 

Česť  ich  svet le j  pamiatke 

 

V mesiacoch  november a december sa 
dožívajú životných jubileí 

 

 Bohumil Lacuška (Kat. Huta)  

 Ján Melicher  (Cinobaňa) 

 Miroslav Michna  (Kat. Huta) 

 Mária Spodniaková (Cinobaňa) 

 Paulína Kršiaková (Cinobaňa) 

 Ján Kokavec  (Cinobaňa) 

 Paulína Kuželková (Maša)  
 

 

Mnoho zdravia, šťastia, spokojnosti a  pohody 
v kruhu blízkych prajú členovia  

komisie pre občianske záležitosti pri  
OZ v Cinobani. 

    
 
 

 

 

 
 
 

 
 

Zuzana Jarábeková a Roman Sýkora, 
Eva Plavuchová a Denis Suja 

  

Novomanželom gratulujeme! 
 

 

Mário Oláh, Matej Vrbiniak, 
Marek Weiss  

 

 

SLUŽBY BOŽIE v Evanjelickom augsburského vyznania 

chráme Božom v Cinobani počas vianočných sviatkov budú odbavené 
nasledovne: 
 

24.12.2017 – Štedrý večer – Cinobaňa o 17.00 hod. 
25.12.2017 – 1.slávnosť Vianočná – Cinobaňa  o 10.00 hod. 
26.12.2017 – 2.slávnosť Vianočná – Cinobaňa o 10.00 hod./prislúžená 

Sviatosť večere Pánovej  

31.12.2017 – Starý rok – Silvester – Cinobaňa o 17.00 hod. 
1.1.2018 – Novoročné služby Božie – Cinobaňa  o 10.00 hod. 
6.1.2018 – Zjavenie Krista Pána mudrcom, Cinobaňa  o 10.00 hod.. 
 

 

SLUŽBY BOŽIE v Evanjelickom augsburského vyznania 

chráme Božom v Turičkách počas vianočných sviatkov budú odbavené 
nasledovne: 
 

24.12.2017 – Štedrovečerné služby Božie – o 15.30 hod. 
25.12.2017 – Narodenie Krista Pána – o 8.30 hod. 
31.12.2017 – Starý rok –  o 15.30 hod. 
1.1.2018 – Nový rok – o 8.30 hod. 
 

SVÄTÉ OMŠE počas vianočných sviatkov budú  

odslúžené v katolíckej farnosti Cinobaňa nasledovne:  
  

16.12.2017 – Svätá omša v Kat. Hute o 8.00 hod.  
Spoločná svätá spoveď  v Cinobani aj v Kat. Hute od 8.30 do 9.30 hod.  
17.12.2017 – 3. Adventná nedeľa – Kat. Huta – 8.30 hod., Cinobaňa – 
10.30 hod. 
20.12.2017 – od 9.00 hod. návšteva chorých s vyslúžením sviatosti 
24.12.2017 – Štedrý deň - Svätá omša – Katarínska Huta – 8.30 hod., 
Cinobaňa – 10.30 hod. 

Polnočná svätá omša  – Katarínska Huta – 23.00 hod.  

25.12.2017 – Narodenie Pána – Cinobaňa – 8.30 hod., Kat. Huta – 10.30 
hod.  
26.12.2017 – Štefan, prvý mučeník – Kat. Huta – 8.30 hod., Cinobaňa –
10.30 hod.  
31.12.2017 – Svätej rodiny a  Silvester – Katarínska Huta - 8.30 hod., 
Cinobaňa -10.30 hod.   

1.1.2018 – Nový rok  – Slávnosť Panny Márie Bohorodičky –  
Cinobaňa – 8.30 hod., Katarínska Huta 10.30 hod.  
2.1.2018 – posviacka domov – od 9.00 hod. – Točnica, Cinobaňa, Turičky  
3.1.2018 – posviacka domov – od 9.00 hod -  Maša, Kat. Huta, Hrnčiarky 
6.1.2018 –  Zjavenie Pána - Traja králi – Kat. Huta - 8.30 hod., Cinobaňa -
10.30 hod. 
 7.1.2018 –  Krst Pána – 1.nedeľa cez rok  
– Kat. Huta - 8.30 hod., Cinobaňa -10.30 hod 
 

POKOJNÉ A  

POŽEHNANÉ  

VIANOČNÉ   

SVIATKY 
 

 

Nasledujúce číslo Cinobanského 

občasníka vyjde na prelome mesiacov 

január a február  2018.   

Informácia pre dopisovateľov: Uzávierka čísla 

XIV/1 je do 15. januára. 


