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Slovensky narod je narodom stazovatefov. Stazujeme sa stale ana vietko. Ze je prili§ zima alebo teplo, Ze vela préi alebo je sucho.
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StaZujeme si na vl&du, regionalnu a lokalnu politiku, svoju nespokojnost prejavujeme staznostami a hundranim na svoje blizke okolie, rodinu,
susedov. Vadia nam Stekajuce psy, pistiace deti, hlasnejSia hudba. Samozrejme nesmieme zabudat, Ze obfubenym teréom staznosti je na
dedinach starosta a obecny Urad. Ze rozhlas nepocut alebo hra prili§ nahlas, Ze po dedine beha Cierny pes, Ze neodhrnuli sneh, nepozametali

naSu ulicu alebo pouliéné svetlo svieti velmi a potom mélo.

Clovek je vraj tvor spologensky. Uz od poiatkov nasej civilizacie sa
[udia snazili spajat do skupin, rodin, spoloCenstiev. Postupne v nich
zaCali platit urCité hierarchie, pravidla, zakony. AvSak Cim viac fudi
pokope, tym viac moznosti na hadky, konflikty, nespokojnost
a staznosti.

KaZdy rok aj do evidencie nasho obecného uradu pribidaju rozne

druhy staznosti. PovacSine koncia na stole hlavného kontroléra obce,
ktory ich prerozdeluje podla obsahu na rieSenie do niektorej z komisii
pri obecnom zastupitelstve a dohliada na vybavenie v zakonnej lehote.
Co vaak je alebo nie je staznostou?
Podla Zakona o staznostiach ma kazda fyzicka alebo pravnickd osoba
pravo podavat staznost, ktorou sa domaha ochrany svojich prav alebo
pravom chranenych zaujmov, o ktorych sa domnieva, ze boli porusené
¢innostou alebo necinnostou organu verejnej spravy. Alebo poukazuje
na konkrétne nedostatky, najma na porusenie pravnych predpisov,

ktorych odstranenie je v pOsobnosti organu verejnej spravy. Pre
vysvetlenie tymito organmi su:
a) organy Statnej spravy a nimi zriadené organizacie
b) organy Gzemnej samospravy a nimi zriadené organizacie
c) osoby, ktorym za&kon zveril rozhodovanie o prévach, pravom
chranenych zaujmoch alebo povinnostiach inych osob
d) iné orgény SR.
ZjednoduSene povedané, bez okolkov sa mdzeme prist stazovat na
obecny urad, ak sme boli poSkodeny alebo obmedzeny vo svojich
pravach nejakou cinnostou (alebo necinnostou) zamestnancov
obecného Uradu, starostu, aktivanych pracovnikov, mestskej alebo
obecnej policie, poslancov apodobne. Va$a staznost vSak musi
obsahovat meno, priezvisko a adresu trvalého pobytu stazovatela.
V pripade pravnickych osob ich nazov, sidlo a meno a priezvisko osoby
opravnengj za fu konat.

Pokragovanie na str.2

[ PRISPEITE AJ VY K SKVALITNENIU OBSAHU VASICH NOVIN |




strana 2

Cinobansky obcasnik 4/2017

UHORKOVA SEZONA
PokraGovanie zo str.1

Staznost mozno podat v listinnej alebo v dnesnej
modernej dobe aj elektronickej podobe. Musi byt
Citatelna, zrozumitelnd, z ktorej je jednoznacné proti
komu smeruje, na aké nedostatky poukazuje a ¢oho
sa stazovatel domaha. Samozrejme musi byt
opatrena  vlastnoruénym  podpisom  stazovatela.
PrisluSny organ verejnej spravy je povinny vybavit
staznost takéhoto druhu do 60 pracovnych dni, ak je
vSak narotna na preSetrenie, mdze byt lehota
predizena o dal$ich 30 pracovnych dni. Lehota za¢ina
plynat nasledujucim driom po dni jej doruéenia.

Staznostou nie je podanie, ktoré ma charakter
dopytu, vyjadrenia nazoru, ziadosti, podnetu alebo
navrhu. Nie je fiou ani podanie, ktoré smeruje proti
rozhodnutiu  organu verejnej spravy, vydanému
v konani podla osobitného predpisu, ¢o je napriklad
Zakon o spravnom konani, Zakon o spréve dani
(darfiovy poriadok) alebo smeruje proti zaverom
kontroly, auditu, dohfadu, dozoru alebo inSpekcie
podla osobitého predpisu (dafovy poriadok, stavebny
zakon, katastralny zakon a pod.). To v§ak neznamena,
Ze sa nam musi vSetko pacit alebo Ze tieto organy su
neomylné. Proti takymto rozhodnutiam mdzeme podat
namietku proti zisteniam, nie vSak staznost!

V poste obecnych uradov je vSak najviac staznosti
na susedské vztahy a spory. Mali by sme dbat o to,
aby nedochadzalo k ohrozovaniu a poru$ovaniu prav
z obCianskopravnych vztahov a pripadné rozpory
medzi  UCastnikmi by sa mali odstrafovat
predovSetkym ich dohodou. Je to v3ak Casto velmi
zloZité. Ak doSlo k zrejmému zasahu do pokojového
stavu, mozno sa domahat ochrany na obci.
NajcastejSie pripady ruSivych zasahov su napr.
ohrozovanie susedovej stavby, imisie, vnikanie zvierat,
odstrafiovanie korefov, vetiev, oplotenie pozemku
alebo umoznenie vstupu na pozemok a pod.

Obec modze vydat opatrenie a predbezne zasah
zakazat alebo ulozit, aby bol obnoveny predosly stav.
Toto opatrenie je viak vzdy doasnym a vydava sa
formou  rozhodnutia v nevyhnutnych  pripadoch,
nevyhnutnom rozsahu a na nevyhnutny ¢as. Tym vSak
nie je dotknuté pravo domahat sa ochrany na sude.
Obec mdZze podla zékona o spravnych poplatkoch
vyrubit za miestne zistovanie z podnetu Ucastnika
poplatok 16,50 EUR.  Osobitnymi zalezitostami su
priestupky. Priestupky prejednavaju obvodné Urady,
ak zakon neustanovi inak a organy Policajného zboru
SR. Priestupok je konanie, ktoré poruSuje alebo
ohrozuje zaujem spoloCnosti, mdze byt spachany
konanim alebo opomenutim. Nie je nim konanie
v nutnej obrane alebo krajnej nddzi. VacSinou ide
o priestupky proti verejnému poriadku, ob¢ianskemu
spolunazivaniu alebo proti majetku.

Uhorkovéa sezdna je aj vyjadrenie obdobia, kedy sa
ni¢ ,nedeje’. Mnohi v3ak miesto toho, aby si nadli ¢as
a vydali energiu na nieco dobré, pozitivne a prospesné
premiefiaji nudu na konanie zneprijemriujuce Zivot
svojmu okoliu. Star4 mudrost hovori o tom, aby sme
nerobili druhym to, ¢o by sa ani ndm nepacilo. Skér,
ako zaCneme konat, skisme sa zamysliet, aké
nasledky to bude mat. A skér, ako odstdime alebo
urazime druhého Cloveka, prejdime sa v jeho
topankach.

Nastavte svoju tvar sinku a vSetky tiene padnl za vas.

Pekné letné dni Zela Silvia Oovanova.

STAROSTOM OCENENI
26. jin 2017 bol pre nade deti a ziakov ZS s MS Cinobafia vynimotnym diiom. Prijal
ich starosta obce Jozef Melicher, aby ocenil ich celoroénu pracu. Najskor odovzdal
predprimarne vysveddenia detom MS a potom v programe pokragoval prijatim Ziakov
Z8. Oceneni ziaci dosiahli v $kolskom roku 2016/2017 vyborny prospech a Uspesne
reprezentovali obec a Skolu na roznych sutaZiach, olympiadach, podujatiach v okrese,
kraji, ale aj na celoslovenskej Urovni. Sme hrdi na to, Ze v naSej obci vyrastaju Sikovni
a mudri obCania.

Oceneni ziaci:

Lucia Thuranskda - 1.ro¢.,
Alzbeta Adamikova - 2A,
Michaela Poliakova - 4. r.,
TomaS Beno 4.r., Andrea
Karasekova - 6.r., Kristina |
Skypalova - 7.r., Dominika
Gondekova - 8. r., Maxim

Katona 9. r, Lucia Berkyova,
Richard Berky —1. 3p. trieda.

Folklérny sibor Brezinka pod
vedenim Mgr. Ivety Gajdo3ove;j:
Eva, Adamikova Alzbeta, Slichtova Hana, Karasekova Andrea, BoroSova Sofia,
Faltanova Séra, Spisiakova Liana, Hegyiova Lea, Hroncova Megan, Durigova Nina.
VSetkym ocenenym Ziakom gratulujeme a Zeldame mnoho Uspechov v dalSom $tddiu.

Pripravila (text a foto): Silvia O¢ovanova
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Po dihdej dobe som zase zacitil potrebu Cosi
napisat do Ob&asnika. Pekné nedelné popoludnie
ma ,vytiahlo* na prechadzku. Zobral som si do
batoha zopar flia$ a vybral som sa na Stupnik na
vodu. Cestou som si vSimal, ako vyzera nasa
dedina. Na tych par kilometroch toho bolo tolko, Ze
som to musel dat na papier. Ale pdjdem
poporiadku tak, ako som to videl:

Kamenny mur okolo mlyna - kto tadial' chodi
pesi, urCite by ocenil, keby sa popri mure urobil
pohodiny chodnik napr. zo zamkovej dlazby. Uréite
by to pomohlo bezpeénosti cestnej premavky.
A tato pracu by urcite zvladli aj pracovnici na VPP
pod odbornym dohladom. Tak, ako si chodniky
dokézali sami urobit v Ceskom Brezove.

Zni¢ené turistické znaCenie v Masi - miestnu
turisticki znaCku, ktorej vytvorenie financovala
naSa obec, neznamy vandal zastriekal farebnym
sprejom. Musim poznamenat, Ze turistické
znacenie je vzmysle zékona Statnym majetkom
a jeho poskodzovanie je trestné.

Skladka vyrobného odpadu pred zlievarfiou -
nikto sa o fu nestard a vznikd dzungfa uprostred
obce. Nenapadlo niekoho, ako vhodne vyuzit tieto
priestory? Napr. trat pre cyklokrosarov, chodnik
zdravia s jednoduchym cvi€nym naradim (vid
luensky chodnik zdravia) a pod.

Nad zlievariou vyrabovand hora - starSi
holorub. Len nechapem, nao nechali tych péar
stromov nad cestou. Aby nebolo vidiet tu
pohromu? A zial, takychto holorubov si v naSom
chotéri desiatky. Na3a hrdost, hlboké husté
bukové hory patria minulosti. Co nedokazali
zlikvidovat v sklami Kuchynkovci, ¢o zaSanovali
komunisti, to dne$ni ,hospodari“ zniCili za
desatroie. Ked privalovy dazd splachne naSu
dedinu do MIadzova, mbzete sa ist podakovat
Statnym lesom.

Lavicky na namesti - ich stav je hrozny.
Odhliadnem od toho, Ze jedna stala okolo 800
EUR, za ktoré by mala vydrZat desatro¢ia. Mame
vobci niekolkych stolarov. Pre€o im nezadame
zakazku na opravu drevenych &asti laviCiek?

POZVANKY NA PRIPRAVOVANE PODUJATIA

Kto si pozrie stav dreva, ten mi d& za pravdu, Ze
uz vCera bolo neskoro. Ind moznost nam
nezostava, ked sme nemali  moznost
pripomienkovania projektu v ¢ase jeho pripravy.

Mar pod kostolom - do Cinobane som prvykrat
priSiel kedysi v 74-om roku. Ten mur vyzeral tak
ako dnes. Nikoho nenapadlo, Ze by mohol byt
napr. vymalovany? V Provensélsku by bol uz
davno ukryty za ,vodopady“ tahavych kvetov
vSetkych farieb, tvarov i voni. Nep&cil by sa vam
viac kvitntici mar?

Pre niekoho je toto mozno kritika, niekto si to
proste nevSima, pretoZe chodi okolo toho kazdy
den. Ale v prvom rade by to mal byt namet pre
obecné zastupitelstvo, ¢o je v obci zanedbané
a Co treba riesit. A urcite je toho viac. Len nema
kto na to upozorfiovat. Mozno by pomohla
schranka na podnety od obCanov, aku chcel
vytvorit  Igor PoliaCik v predvolebnom obdobi.
Alebo - ste spokojni s prostredim, v akom Zijeme?
Tak potom prepacte, ze vas oberam o Cas
takymito €lankami.

Julo Jarabek

Tento rok sa v naSej obci uskutoCni v poradi uz 11. ro¢nik
Prezentatného dnia Mikroregionu Hornohrad, ku ktorému

neodmyslitelne patri aj
hornohradskej klobasy.

Toto podujatie sa z roka na rok tesi Coraz vacSej popularite.
Preto aj my na zaciatku oktdbra oakavame v naSej obci

Odchod z jednotlivych obci
Malinec, Hradiste, Krna
0 9,00 hod.
Zraz na vrchole
013,00 hod.

sutaz vo vyrobe najlepej

g

Cinobane a Katarinskej Huty.

Pozyvame vas na Festival ludovej kultiry Koliesko 2017.
Jeho sucastou bude aj prezentacia kucharskeho umenia naich Zien z

Pridte v sobotu 5. augusta 2017 do Kokavy nad Rimavicou do dvora Pala
Butora za Synagdgou. Tam sa stretneme! Aj vas vSetkych nachovame.

od 10.00 hod. (g%

P
@ﬁgionélnej kuchyne @

Mikroregion Hornohrad
a Obec Cinobaia
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Al Qmmu:jmm

velky pocet navstevnikov (predpoklad 1000 az 1500 fudi). Podujatiu uz v tychto dfioch venujeme pozornost a starostlivo sa nan pripravujeme, aby
sme my ,Cinobanci* neostali v hanbe. Touto cestou sa obraciame na vas, vaZeni ob¢ania, so Ziadostou o pomoc a spolupracu. Pri takom velkom
pocte navstevnikov je kazda ruka dobra. Potrebujeme hlavne dobrovolnikov, ktori budu pomahat pri zabezpeCovani Cistoty a poriadku pri zénach
s obCerstvenim (vymena koSov, potrebna obsluha, utieranie stolov a pod.), pri navigovani navstevnikov (k napr. toaletdm, na parkoviska a pod.),
vitani su aj podnikatelia alebo firmy s akoukolvek pomocou (sponzoring, vecné dary a pod.). V pripade vasho zaujmu a ochoty pomdct sa obratte
na obecny Urad v Cinobani, kancelariu kultirneho pracovnika Silvie O¢ovanovej, kde dostanete aj podrobnejSie informéacie. Za akukolvek ponuku

pomoci vopred dakujeme.
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BEZ HRANIC A PREDSUDKOV I HISTORKY Z H|ST6R|E |

Ludia réznych nézorov, vyznani a narodnosti L
29. augusta 1944 povstali na Slovensku so zbrafiou Mili Citatelia mojej rubriky!
v ruke proti faSistickému rezimu, ktorého kazdodennou Ospravedifiujem sa, Ze v tomto prazdninovom Cisle neprindSam pribeh o zaujimavom
realitou boli Sikanovanie, Utlak avrazdy pachané na Cloveku, ale dobehol ma nedostatok ¢asu, konéil Skolsky rok, oddychovala som na
vlastnom  obyvatelstve. ~ Odmietli sa  prizerat dovolenke...a do uzavierky som to nestihla. Ale, uZ pripravujem pre vas dalSi pribeh...
nespravodlivosti a zlo€inom a prisluhovat tak micky Chcem sa podakovat vietkym, ktori ma podporuju, zastavuju a utvrdzuji ma v tom,
Statnemu teroru, ktory cast vlastnych obcianok Ze moja robota a patranie po novych informaciach ma zmysel.
aobCanov zbavil [udskej dostojnosti a nasledne Ak méte aj vy vo svojich spomienkach niekoho vynimoéného, o kom by som mala

i vSetkych prav, vratane prava na Zivot. napisat, prosim, kontaktujte ma. Rada pridem a spolo¢ne poskladame mozaiku jeho
VSETCI DO PLYNU! Zivota. Lebo historiu netvoria len velké osobnosti, ale najma oby€ajni fudia.
Uz niekolko rokov vSak vidime, ako ti, ktori samych seba Pekné leto vam praje Mgr. Vladimira Albertova.

oznaCuju za slusnych, glorifikuju (ospevuju) fasisticku

ideologiu a tvrdia, Ze vojnovy slovensky Stat — vazal . L. .

(spojenec) hitlerovského Nemecka — zabezpedil udom s MATICOU vediet viac

dobry zivot. S touto interpretaciou (vykladom) dejin sa .. L. L. i i
zdviha aj ¢oraz silnejlcej$ia vina nenavisti: voéi fudom Zivotopisné miniatury slovenskych kultaurnych

sinou farbou pleti, neheterosexudlnou partnerskou dejatel'ov z 18. az 20. storocia Spracoval Jozef Varga
orientaciou, voci ludom utekajucim pred vojnou.

Cez socialne siete sa na nas valia mraky temnych v s . A

vykrikov, posielajice  vietkych ,ciganov, Zidov, 195. vyrocie narodenia JANA FRANCISCIHO

moslimov, buzerantov“ aich podporovatelov do plynu | Iskry zo zaviatej pahreby (nar. 1. jina 1822 - 7. marca 1905)
¢i na Sibenice. S prisfubom, ze potom tu konecne
nastane poriadok a blahobyt. Nasilie a vrazdenie vSak
nemajlu ni¢ spoloéné ani sdobrym Zivotom, ani so
sluSnostou. Spolo¢nost zalozend na nasili vzdy bola
abude spolocnostou, vktorej sa obetou moze stat
ktokolvek, kto sa tyranskému rezimu z nejakého dévodu
znepadi. Nemusi ani patrit knejakej nenavidenej
mens3ine. Staci, ak bude v ndzorovej opozicii.

AKO TO BUDE PO NAS?

Tito nad ,poriadkom* hliadkujuci ,CistiCi Slovenska“ sa
nam zarovefi pokuSaju vnutit vefmi zvlastnu predstavu
onaSej spolocnosti ajej identite (totoznosti)- je fou
presvedCenie, Zze hodnoty ako [udskost &i tolerancia
(znaSanlivost) a otvorenost voCi inakosti nam nie su
vlastné. Nepatria do naSej vybavy, si to so
,Slovenskostou® nesuzvugiace importy (dovoz) zo
zdegenerovanej (znetvorenej) zapadnej cudziny. Klamu.
Slovensko ma svoje vlastné tradicie, hlasajlce vzajomny
reSpekt, Uctu k Zivotu a pokojné spoluzitie fudi. Za tieto Ked sme len v sebe nebo. a svet videli
idedly bojovali aj tie a ti, ktori sa v roku 1944 postavili na Vietko okrem seba véetk’o zapomne/i“’
odpor fasSistickému zlu. Pridali sa tak k dihej eurdpske; ’ '

tradicii odporu voCi tyranom a mnohi a mnohé v bojoch - +~
polozil Zivoty. INFORMACIE PRE VOLICOV

Sucasny vyvoj vSak ukazuje, ze demokraticky charakter
nasho Statu a spolocnosti su v ohrozeni rovnako ako

v 30. rokoch minulého storodia, a udalosti, ktoré sa vo u BY D o o RGA N ov

mozno javia ako d&vna minulost z uebnic dejepisu, sa
mdZzu kedykolvek zopakovat tu a teraz, ak to dopustime. 4

Ako to vyjadril jeden z priamych G¢astnikov bojov SNP: SAM o s P RAV N Yc H K RAJ ov
,Nasa generacia mé k tymto hodnotam stéle uctu. No po 4 novembra 201 7 lsobotal Od 700 dO 2200 h

nas, neviem, ako to bude...”

Jan Francisci — sa narodil v HnUsti — zomrel v Martine. Lycealne $tadia
ukongil r. 1843 v Bratislave. Na protest proti Stirovej suspenzacii (zbavit dradu)
z Katedry zaCiatkom roka 1844 odiSiel do Levoce, kde chcel pokracovat v Stlrovych
stopach. Cirkevné Urady ho v8ak skoro zbavili namestnictva na levoCskej katedre
a obmedzili jeho €innost na sukromné prednasky. Stal sa prvym ¢lenom Jednoty
Studentského vlasteneckého krizku. Rovnako bol €inny aj v PreSove, kde Studoval
pravo. Pocas revollcie (1848) bol kratky Cas liptovskym Zupanom, uhorské drady ho
vaznili ahrozila mu Sibenica. Patril medzi osnovatefov Memoranda (1861),
zakladatefov Knihtlaciarsko-ucastinarskeho spolku, vymenovali ho za &estného
predsedu Matice slovenskej. Bol jednym z prvych basnikov novej slovenciny, pisal aj
prozu. Zbieral a eSte v LevoCi vydal Slovenské povesti. Najvyznamnejsia je vSak jeho
politicko-publicistickd ¢innost. Napisal Vlastny Zzivotopis, prekladal divadelné hry,
redigoval (oprava rukopisu) kniznicu Slovenského divadelného ochotnika i dalSie
populérne vydania.

Basen Anicke JurkoviCovej: ,Pamétas, mila, na tie krasne ¢asy?
Na krasne ¢asy nasho sa poznania,
Ked' mfia prvy raz milym pozvala si,
Ja Ta predmetom méjho milovania,

Jozef Varga Pravo volit do organov samospravnych krajov ma ob&an Slovenskej republiky a

cudzinec, ktory ma trvaly pobyt v obci, ktora patri do Gzemia samospravneho
. ; R kraja a najneskor v defi konania volieb dovrSi 18 rokov veku.
Spomienkové oslavy 73. vyrocia Voli¢ mdze volit len v obci svojho trvalého pobytu vo volebnom okrsku, v
s lovensk é ho ktorého zozname voli€ov je zapisany.
Voli¢ je povinny po prichode do volebnej miestnosti preukazat okrskovej
narodného povstania volebnej komisii svoju totoznost predlozenim obcianskeho preukazu alebo
dokladu o pobyte pre cudzinca. Potom okrskova volebna komisia zakruzkuje

24. augu sta 201 7 poradové Cislo volida v zozname volidov a vyda volicovi dva hlasovacie listky -

hlasovaci listok pre volby do zastupitelstva a hlasovaci listok pre volby

o 15.00 hod. predsedu samospravneho kraja a prazdnu obélku opatrend odtlackom dradnej

. . . . peciatky obce. Prevzatie hlasovacich listkov a obalky potvrdi voli¢ v
pri pomniku padlych hrdinov zozname voliGov vlastnoruénym podpisom. KaZzdy voli¢ sa musi pred
na namesti obce hlasovanim odobrat' do osobitného priestoru uréeného na Gpravu hlasovacich

listkov.
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DOM MATICE
SLOVENSKEJ

MATICA

¥ ARl ¢ 5 ) 3 A SLOVENSKA

PO STOPACH TIMRAVY

Kultirme pamiatky si zdrojom poznania Zivota a prace nasich predkov. Ucta ku

kultdrnym pamiatkam je aj Uctou k miestu, kde Zijeme a jednym zo znakov naSej vlasteneckej
vychovanosti. DediCstvo otcov skryté v duchovnych, materidinych a kultirnych hodnotach
minulosti by malo sluzit v prospech suCasnosti. Vlastenecka vychova je hlavne v dneSnych
pohnutych asoch velmi délezitd. Je viac ako nutné v mladych fudoch vzbudzovat zaujem
o historiu  ahrdost na svoje korene a kulturu. Vychovu k vlastenectvu ma vo svojich
programovych bodoch aj Matica slovenska.
Miestny odbor Matice slovenskej Cinobana zareagoval na vyzvu o poskytnutie dotacie a jeho
predsedkyna Mgr. Viadimira Albertova vypracovala projekt Po stopach Timravy pri prileZitosti
150. vyroCia narodenia spisovatelky. Cielom projektu bolo okrem navstevy miest, kde
spisovatelka Zila atvorila, aj Sirenie a propagacia myslienok MS medzi mladou generaciou,
ZlepSenie vztahov medzi starSou amladSou generaciou a aktivna spolupraca s miestnou
zakladnou $kolou. Projekt bol finanéne podporeny Maticou slovenskou a my sme mohli pripravit
pre tridsat Ziakov koly a ¢lenov MO MS diia 16. juna 2017 exkurziu do obce Polichno, Abelova
a mesta Lucenec.

Pre naSu organizaciu to bola prva vacSia akcia. Exkurzii predchadzalo prijemné
stretnutie maticiarov v miestnej zakladnej Skole, kde sme si spolocne vypoCuli ukazku z tvorby
spisovatelky a pozreli si dokumentarny film Moja teta Timrava rezisérky Katariny Kocalkovej, po
ktorom nasledovala diskusia pri vonavej kavicke. ,Na kavicku k Timrave® prijala pozvanie aj p.
riaditelka Domu MS v Luéenci Ing. Alena Rezkova.

Vylet po stopach vyznamnej rodacky z Novohradu zacal v jej rodnej obci Polichno, kde
nés privital starosta Pavol Kysel. Po uvodnych slovach nas odviedol do rodného domu
spisovatelky, kde sme na chvilu nahliadli do 19. storoCia prostrednictvom roznych dobovych
predmetov, oblecenia, starych knih, fotografii a Uzitkovych predmetov, ktoré rodina pouzivala pri
kazdodennych povinnostiach. Spoloéne sme navstivili aj evanjelicky kostol, kde pdsobil jej otec
ako evanjelicky farar. Prijemnou prechadzkou po obci sme sa dostali aj k budove vtedajSej Skoly,
kde aj spisovatelka dostala v utlom veku prvé zéklady Skolského vzdelania. Potom vSak po
rozhodnuti jej rodi¢ov dochadzal do ich rodiny stikromny ucitel. Pan starosta ndm poskytol velmi
obsirny a obsahom hodnotny vyklad o Zivote ich vyznamnej rodacky az do Casu, kedy sa
prestahovala do blizkej obce Abelova, kam nasledne smerovali aj naSe kroky. Tu nas uz
oCakavala zamestnankyfa obecného Uradu pani Nadezda Knapekova, tak isto ako pan Kysel,
zanietend Clenka Matice Slovenskej. Toto muzeum Zivota spisovatelky bolo trosku iné.
V osvetlenych paneloch boli vystavené pisomné dokumenty zo zivota B.S.Timravy velmi G¢elne
a esteticky rozmiestnené. Priblizovali jej tvorivy zivot, diela, ale aj reakcie avyznania jej
stcasnikov. Tym, Ze sa Timrava nikdy nevydala, zvolila si tazku Zivotn( cestu, Castokrat vo
velmi skromnych pomeroch, neprijata a nepochopena dedinskou spoloénostou. V Abelovej Zila
az do svojej staroby, kedy sa po zvéZeni a zhorSujucom sa zdravotnom stave prestahovala do
mesta LuCenec, kde doZila v blizkosti netere Ari Petrivaldske;.

K hrobu spisovatelky na miestnom cintorine v Lu¢enci sme spoloCne polozili kyticu
kvetov a poklonili sa pamiatke jednej z najvyznamnejSich osobnosti naSej novodobej historie,
Zene, ktora aj napriek svojmu talentu a novatorskému pohlfadu na Zivot, zostala vo svojej dobe
nepochopend a Castokrat zavrhovana. Obraz doby, v ktorej Zila, navzdy zachytila vo svojich
dielach, ktoré dnes radime medzi elitu slovenskej spisovatelskej tvorby 19. storoCia.

Projekt Po stopach Timravy obohatil 0 nové vedomosti a skisenosti nielen ziakov, ale aj nas
dospelych. Mohol sa vSak uskutonit len vdaka finan¢nej podpore Ustredia Matice slovenskej,
sponzorom a ¢lenom vyboru MO MS, ktori priprave tejto akcie venovali mnoho svojho volného
¢asu.

MO MS Cinobaria

NAVRAT K PREDKOM

Leto je idealnym obdobim na travenie
Casu vonku. Pre mfia a mne podobnych sa stava
aj Casom oZivovania naSej historie. Historia,
legendy naSich predkov, ich zivoty, skisenosti
a praktiky — to je to, o nas ako dnesnych [udi
utvara. Preto si sradostou kazdy vikend
pripominam na réznych historickych akciach zivot
naSich predkov. Spolu s kolegami sa stravujeme
ako oni — jeme rdzne obilninové a strukovinové
kaSe, husté polievky, ktoré varime na ohni a jeme
z keramickych a drevenych misiek. Spavame ako
oni na slame, koZuSindch avo vinenych
prikryvkach. Bojujeme ako oni, snazime sa
spravat ako oni aaj sa tak oblieckame - do
vinenych alanovych Siat, s prikrytymi vlasmi,
v kozenych topankach anohach omotanych
vonuciach. Na chvilu zabudneme, ako rychlo
plynie Cas, zabudneme na internet a telefony
a Zijeme Zivot niekoho iného.

VSetko robime bez néroku na
odmenu, pripadné zisky naSich obcianskych
zdruZeni opat investujeme do toho, aby sme sa
€o najviac priblizili historickej skutoCnosti — ti
najblaznivejsi znas si Siju obleenie zrutne
tkanych latok dobovymi kovanymi ihlami, aj
v civilnom Zivote chodia v dobovych hajduskych
UCesoch apodobne. Ja sa vrdznych
obgianskych  zdruzeniach venujem dobovej
kuchyni  a rekonstrukcii historickych receptov -
varim jedla chudobnych ibohatych, vojakov
i obyCajnych Zien, lieky i sirupy. To vSetko podla
dochovanych  receptov  zo  stredoveku
a novoveku. Snazim sa skumat ich zivot tak, aby
som ho mohla dokonale preZit — Co robili, aby
odstranili zapach zust, ako Zeny bojovali
s menstruaciou, ¢o robili, ked na nich dofahla
nejaka  choroba, ako sa  vyrovnavali
s psychickymi problémami ¢i tazkymi Zivotnymi
skuSkami, ako skladovali potraviny a ako
upratovali svoje pribytky. Odpovede hladame
v dobovych pisomnych a obrazovych pramefioch
a potom ich reélne skuSame uplatnit. To vSetko
robime preto, aby sa nezabudlo, odkial
pochadzame a ako zili nasi predkovia. Tato praca
¢i koniCek je vSak finanéne velmi narocna,
pretoze vacSina veci, ktoré pouzivame, je
originalnym ru¢ne vyrobenym vyrobkom.

Preto  vas  prosim o pomoc!
Ak sa uvas doma najdu staré fanové plachty,
handry ¢&i obrusy, ktoré nie su spalené ¢&i
prederavené a je ich eSte mozné pouzivat, ¢i usit
z nich obleCenie, velmi by nas potesilo, ak by ste
ich darovali vna$ prospech. Dokazeme z nich
vyCarit dobové obleCenie, ale aj im znovu najst
vyuzitie v naSej dobovej kuchyni. PoteSia aj
vinené latky Ci kozusiny.
Ak ich neméte kde doma skladovat, ale zaroven
vam ich je futo vyhodit a chcete pomdct nam,
ozivovatelom starého zivota, prosim kontaktujte
ma na tel. ¢. 0915172828 i rovno u mia doma.
Rada vas pozvem na kavu a kolacik.
Prezentatnom dni mikroregionu Hornohrad -
Hornohradskej klobase, kde budete mdct
ochutnat prave dobroty naSej historickej kuchyne
zobdobia 30 roCnej vojny, na rekonstrukcii
ktorych  som  pracovala  posledny  rok.

Dakujem za pomoc. Simona Albertova.
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TIEENASATS KO
IVADELNA PREHLIADKA

Predposledny piatok tohto Skolského roka sa pre naSich Ziakov a Skolkarov niesol
v duchu divadelného a tanecného umenia. Zucastnili sa totiz divadelnej prehliadky
tvorby divadelného suboru Athéna.

DS v Skolskom roku 2016/2017 nacvicil tri divadelné predstavenia.

Kratku etudu Sedem trpaslikov a $kola, kde si zahrali Samko Slichta, Mika
Poliakova, Sebko Badi, Kamil Jan¢o, Simon Balaz, Alzbetka Adamikova, Veronika
Podhorcova, Evka Salvova a Sara Balogova. Trpaslici zistili, Ze vzdelanie je velmi
dolezité, lebo ak nevedia ¢itat, nedostanu sa ani k svojej Snehulienke.

Mat' kompletnu fungujucu rodinu je pre kazdé dieta Stastim. Su v3ak aj deti, ktoré ju
nemaju a Ziju v detskych domovoch. Po svojich rodioch velmi tuZia a rozhodnu sa,
7e ich pojdu hladat. Takto zagina dal$ia divadelna hra Skriatok Snicek. Starsie
deti Ada Karasekova, Sara Faltanova, Lea Hegyiova, Laura Austova, Lili
SpiSiakova, Sofa BoroSova, Sasa Dolniakova, Ferko Gajdo$, Marian Bango, Adam
Janco a Peto Hegyi v nej naozaj otvorili velmi tazkl tému, ale zviadli ju vynikajuco.
Hra mala nazov podla Skriatka, ktory im pomohol odkliat zlu krafovnl a najst
rodicov.

Najstarsi Clenovia Athény ( Michal Marko, Sandra Gonosova, Sima Budova,
Dominika Gondekova, Dominika Vaculiakova, Lucka Spodniakova, Kika
Skypalova, Rasto Fodor, Daja Dovalova) sa uz venovali , vaznejSej téme* prichodu
nového spoluZiaka a prvej lasky. S hrou Ja a oni nas reprezentovali aj v Poltari na
regionalnej prehliadke Rozpravkova skrinka.

O tane¢né predely medzi jednotlivymi divadelnymi hrami sa postarali dievata
ztaneéného odboru stkromnej ZUS Lugenec pod vedenim p. ué. Moniky
Kramecovej. Divadelnici I

predviedli vynikajdce vykony,
odhodili trému a divaci ich za
to odmenili potleskom.
Velmi nas tesi, ze nase
pozvanie prijali aj rodicia a
videli, Gomu sa ich deti vo
volnom Case venuiju.

VYLET NA SOMOSKU

Dria 15.6.2017 sa 33 ziakov naSej Skoly @&
zG8astnilo prirodovednej exkurzie na Somoske. g
Turistickym chodnikom, ktory je uz sucastou
narodnej prirodnej rezervacie, sme sa za 1 a pol
hodiny dostali k eurépskemu unikatu, atym je
znédmy CadiCovy vodopdd  tvoreny z 5-tich 6-
bokych hranolov. Ziaci mali moznost vidiet aj
kamenné more, ktoré vzniklo  prirodzenym
rozkladom cadicového materialu. V blizkosti sa
nachadza ai hrad Samng&ka ktary vznikol

v 13.storoci. V sucasnosti je uz len zricaninou.
PIni peknych zazitkov sme sa vracali domov s tym, Ze na unikatne miesto by sa Ziaci
cheeli vratit.

Mgr. Jana LérinCikova

SKOLA V PRIRODE

Ziaci 2.,3. a 4. roénika nadej $koly sa aj v tomto
Skolskom roku zucastnili zotavovacieho podujatia — Skoly
v prirode vdnoch od 29.5. - 2. 6. 2017. 41 Ziakov bolo
ubytovanych v zariadeni Kollarova chata — Ostry Gruf v
krasnej Kracianskej doline. Dopoludnia sme sa udili takou
Light formou®- formou pracovnych listov. Popoludni naSe
dietky zabavali animatori ALIGATORI.

Podas celého pobytu v SVP bola podavana vydatna strava
v podobe rafajok, desiat, obedov, olovrantov a dvoch
vecCeri. Pitny reZim bol zabezpeceny pocas diia, aj v noci.

Kazdy ded po vyuCovani Ziakov Cakali bohaté
aktivity: turistickd vychadzka Klagianskou dolinou, krazkové
zaujmové  Cinnosti  (futbal, ,beztrestné”  malovanie
dievéat,....), sutaze- beh v trojgatiach, pretahovanie na
natahovacom lane, strefba zo vzduchovky, tvorivé dielne
(ziaci si mohli zo Speciélnej vypalovacej hmoty vyrobit
srdiecka, korytnacky, slimakov, sovicky,...).

Po veCeri a ,veCernom sneme® sme mali
zoznamovaciu a rozlickovl  diskotéku, opekanie
Spekacikov, indiansky pochod zdatnosti, aj hladanie

pokladu. Za tento bohaty program mdézeme podakovat
animatorom Stromovi, Amazonke, Lulu, Kiare a Cyklénovi
a podakovat sa patri aj zdravotnicke Pasti, ktora ochotne
pomahala pri malych odreninach aj Stipancoch od komarov.
Medzi ziakmi vladla prijemna, priatelska
atmosféra( hoci moji chlapci by sa uz balili v utorok vecer -
mama je mama © © ©). Atak sme sa v piatok vratili
unaveni, nevyspati, ale pini zaZtkov k svojim mamam
aorok mozno zas nas bude veler boliet brusko azas
budeme plakat v nejakej doline. Ale, tak to ma byt!!!

Mgr. Iveta Gajdosova, vedtica SVP

MADARSKE REPETE

V mesiaci jun sme si po velkom Uspechu opat zopakovali
zahraniénU exkurziu do mesta Miskovec v Madarsku. Skoro
rano sme sa vybrali autobusom do Lucenca a odtial sme si
uzili cestu vlakom. Tu ale naSe cestovanie zdaleka
neskoncilo. Hranicu medzi Slovenskom a Madarskom sme
opat prekro€ili ,po vlastnych®. Na presun na vlakovu stanicu
sme mali len niekolko minat, a preto sme museli nahodit
sviznejSie tempo. Nakoniec sme vdaka ochotnym
pracovnikom zeleznic v Madarsku vlak stihli. Panej, ktora
zdrzala spoj len kvdli ndm, sme sa patricne odmenili
gumovymi medvedikmi, ¢o je spdsobilo neskutoénu radost.
Po prichode do mesta MiSkovec sme sa mestskou
hromadnou dopravou presunuli do nasho overeného
penzionu, kde uz na nas Cakali utulné izby. Popoludni sme
sa vybrali na kupalisko, kde sme si uZili kupanie v jaskyni,
opalovanie na slniecku a mnoho inej zabavy. Ziaci sa pustili
do vasnivej debaty s madarskymi detmi a podarilo sa im
naucit ich niekolko krasnych slovenskych zvuénych slov ako
,halusky ¢i CuCoriedka“. VeCer sme sa unaveni vratili do
penzionu a tesili sa na dalSi def plny zaZitkov. Rano sme sa
vybrali na bobovi drahu, kde sa niektori Ziaci nevedeli
nabazit adrenalinu v podobe jazdy lesom. Samozrejme sme
sa eSte zastavili na detskom ihrisku a vyskuSali zaludné
kolotoe a iné atrakcie. Popoludni sme si nakupili
upomienkové predmety v centre mesta a vybrali sme sa na
cestu domov, ktora sa uz neniesla v tak uponahlfanom
duchu. Napriek tomu, Ze $lo o kondicne narocnejsi vylet a
deti sme rodiCom odovzdali nélezite vyCerpané, Ziaci sa
vyjadrili, Ze na vylet do MiSkovca sa teSia, len by chceli v
tomto nadhernom madarskom meste stravit viac Casu,
pretoZze ponuka turistom omnoho viac, ako sme stihli v
priebehu nasej exkurzie.

Mgr. Zuzana Dankova
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“Spominajte  na  svojich
vodcov, ktori Vam
zvestovali slovo BoZie.”
List Zidom 13,7

Prvy pisomny zaznam,

ktory potvrdzuje
starobylost ~ TuriCiek a
existenciu  krestanského
cirkevného  zboru, je
zaznam v papezskych
dezmovych lajstroch  z
rokov 1332-1337.
Potvrdzuje to aj
skutoénost, ze uz v r.

1371 si Turicky zadovazili
zvon, ktory v 18. storoCi
pukol a musel byt v roku

1737 preliaty. Uz niekedy koncom 13. resp. zaciatkom 14. storoCia mala obec svoj chrdm, stavany v typickom
gotickom slohu. Jeho svétyfa s charakteristickym starodavnym Gzkym oblé&kom na vychodnej strane a s
krizovym sklepenim stoji dodnes. Kostol vo svojom pddoryse pozostaval z dvoch Stvorcov, z menSieho, t.|.
svatyne a vacsieho, tj. chramovej lode. Cely chram mal dizku 11 metrov. Okolo roku 1370 vyzdobili interiér
monumentalne pdsobiacimi freskami maliari z dielne tzv. Majstra ochtinského presbytéria. Pdvodne bol
vymalovany cely, a to nielen z vnutra, ale aj zvonku, o om svedCi stopa viditend dosial na vonkajsej juznej
strane svatyne. V interiéri najdeme vyobrazené vyjavy Zvestovania Panne Marii, Klafania sa troch kralov,
zapasu sv. Juraja s drakom, Svatl Katarinu a dalSie postavy apostolov a svétcov. V obdobi reforméacie preSiel
objekt do ruk protestantom, ktori si ho upravili pre svoje potreby.

Je tazké urcit, kedy v obci vznikol evanjelicky cirkevny zbor, predpoklada sa, ze po roku 1600. V
Novohrade sa Lutherove z&sady rozsirili neskorsie, neZ napr. v Zvolenskej stolici. Reforméaciu v naSom kraji
hatila i skutoCnost, Ze v polovici 16. storocia turi¢skym zemepanom bol FrantiSek Bebek, znamy ako nepriatel
reformaénych snah. Je mozné, ze reformacia sa v severnom Novohrade rozSirila len niekedy koncom 16.
storocia, kedy zemepanom nasho kraja sa stal Zigmund Balassa, spominany ako pan Turiéok a Miadzova
prvy raz r. 1598. To by potvrdzovala aj prvd znama evanjelicka synoda novohradskych zborov r. 1603, kde
boli vydané prvé senioralne pravidla.

Cirkevny zbor ECAV na Slovensku v Turi¢kach si slavnostnymi sluzbami Bozimi, ktoré sa konali diia 2.
jula 2017 v tejto starobylej svétyni, pripomenul a uctil 500. vyrocie reforméacie. Tohto podujatia sa zi¢astnili aj
pozvani hostia: senior Novohradského senioratu Mgr. Ivan Mucha, senioralny dozorca Ing. Jan DobSinsky ako
aj Clenovia okolitych cirkevnych zborov. Po ukonéeni sluzieb BoZich pritomni mali moznost pozriet si
nastenné malby v interiéri,aj starobylu zvonicu.

Dusan Kiape$, CZ ECAV na Slovensku v Turi¢kach

PRISLI a ZVITAZILI!

Srde¢né  pozvanie sa  vrgj
neodmieta. ZvIast to, ktoré je
prisfubom dobrej atmosféry, stretnutia
s priatelmi a chutného jedla. A tak sme
sa v sobotu rano 22. jula 2017 vybrali
1 do susednej obce Toénice, aby sme
obhajovali farby Cinobane v sutazi
,O najlepsi kotlikovy gulas
u Maslanikov.“ NaSe sitazné muzstvo
tvoril starosta obce Jozef Melicher
aposlanci Ondrej KoZiak a Michal
B Garaj. Hned vedla nds si svoje
kuchynské  néradie rozloZili  aj
evanjelické zeny z Cinobane (Maria
Palikova, Lubka Bakulové a Martina

; 2 z Geregova - pozn. red.)

O desiatej dopoludnia sme si rozdelili Glohy a s vervou sa pustili do prace. Ondreja sme pasovali za hlavného
kuri¢a a Michal so starostom poctivo Supali zemiaky. Namahu, ,pot a slzy*, ale hlavne srdce, ktoré sme do
varenia vlozili sa vyplatili. Asi najviac boli prekvapené nase manzelky, pretoZe sitaz o najlepSi gulas sme
vyhralil Radost nemala konca kraja. Az v nedelu sme si désledky n&Sho snaZenia skutone uvedomili, teraz
sa uz doma tak fahko z varenia nevyvlecieme ©. Dakujeme vSetkym Cinoban¢anom, ktori nas prisli pocas
sutaze podporit. EvZeny ziskali cenu starostky obce Janky Ivanicovej, (pozn. red.).

Michal a Ondrej, poslanci OZ

OBNOVENY KRiz

S boZzou pomocou sa nam
podarilo obnovit dubovy
vyrezavany kriz z cintorina
miestnej Gasti Zihlava. Kriz bol z
cintorina odvezeny, rozobraty, v
maximainej moznej miere
obruseny. Bola prehibena rezba a
nanovo vymalovany. Kovové Casti
boli obrisené, odmastené a
nafarbené. Vrchna "strieSka" je
Uplne nové z nerezového plechu.
Spodna cast, ktora spocivala v
zemi bola  odstranena a
nahradena skalnou patkou. Kriz je
nainStalovany na novom mieste
pri vstupnej brane. Vysledok
naSej prace je mozné vidiet na
priloZzenych  fotografiach alebo
priamo na cintorine.

Vnedelu  23.7. 2017 bol
panom fararom po svétej omsi na
Detvianskej Hute v miestnej Casti
Vrchdobro€ posvéteny, aby mohol
skrasfovat okolie eSte mnoho
rokov.

S pozdravom
Marian Nociar s rodinou
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SPOLOGENSKA RUBRIKA
Jubilarts

V mestacoch jil a august sa doZivajii

Zivotnych jubilei
4+ Milusa MICUDOVA  (Cinobafia)
4+ Anezka GOMBALOVA (Hrndiarky)
4+ Miroslav GARAJ (Cinobaria)
4+ Helena MATEJOVA (Cinobaiia)
4+ Emilia BAKULOVA  (Turicky)
4 Ladislav BARTOS (Cinobana)
4+ Marta SLAVKOVSKA (Kat. Huta)
4+ Stefan ILLES (Kat. Huta)
+ Bozena BAJCIKOVA (Kat. Huta)
4+ Jolana BAJCIKOVA  (Kat. Huta)

Mnoho zdravia, Stastia, spokojnosti a pohody
v Rruhu blizRych praji ¢lenovia

Romisie pre ob&ianske zdleZitosti pri

OZ v Cinobani.

Veawreli mandelstvo

Mgr. Natalia Benediktyova
a Mgr. Vladimir Hustava

Novomanzelom gratulujeme!

Opustili nas

Maria Garajova, Jaroslav
Pivarci

Cest ich svetlej pamiatke

wwwicinolbema.sik

Klub  zberatefov historickych  vozidiel
organizuje dia 19. augusta 2017
jazdu historickych automobilov
a motocyklov povstaleckym krajom
Zvolen - Latky - Hnust'a -
Katarinska Huta - Malinec - Latky.

Asi 60 u€astnikov sa zastavi v Katarinske;j
Hute, kde navstivia sklareri.
Medzi veteranmi mozete vidiet”:

Aero, Praga, Skoda, Mercedes Benz,
Cadillac, BMW, Triumph, Jaguar, motocykle
Jawy a pod.

Na stretnutie a vasu podporu sa tesi
Klub zheratelov histarickveh vozidiel Zvolen.

/ okienko zdravicka /

ZELENINA
i ako liek

s Ludmilou Hoffmanovou
z Katarinskej Huty

Dnes si povieme nie¢o o Ucinkoch tzv. beznych zelenin z naSich
zahrad ako lieku a tiez nieco o ich netradinom spracovani.

Uginné latky zelenej fazulky prispievaji k zdravému vyvinu kosti. Jej
pravidelna konzumacia sa odporuca pri zapale kibov, astme, cukrovke, dne,
reumatizme.Co ju tak pouit inak ako do polievky? Napriklad na &insky spdsob:
nakrajani fazulku prudko opeCieme na oleji, pridame Stiplavi papricku,
nakrajany cesnak, sojovi omacku, sol, ked je polochrumkava, pridame vacsie
mnozstvo na pasiky nakrajanej cibule, chvilku opecieme a nechame prikryté asi
minutu. Podavame s ryZou. Kto mé spominané zdravotné problémy, si moze z
vylupanych strukov uvarit ¢aj. Pat' strukov zalejem zo Stvrt' litrom vody a zakryté
povarime 10-15 minut. Pijeme pred jedlom 2-3 krat denne.

Liecivé ucinky cvikle sa vyuzivali uz v staroveku. Cvikla je jednou z

najzdravsich zelenin a je Ucinnou prevenciou ale aj liekom na mnohé vazne
choroby. Jej U¢inky sa vyuZivaju v prevencii proti rakovine, pri problémoch s
obli¢kami, pecefiou, ¢revnych a traviacich tazkostiach, i pri znizovani krvného
tlaku ( Stava zmieSana s medom).
Bezne sa konzumuje varena Ci zavarana, vela [udi pije aj $tavu lisovanu za
studena. Menej sa vSak vie, Zze zo surovej nastrihanej cvikle je vynikajuci Salat:
staCi pridat cibulku, cesnak, sol, jablény ocot (ten sa mdze nahradit
pochutkovou smotanou), najemno nakrajané udené tofu, ¢i natvrdo uvarené
vajicka a hlavné jedlo je hotové.

Cvikla je vynikajuca aj pe¢ena. Mézeme ju upiect tak, aby sme v nej
zachovali ¢o najviac cennych latok. NeoSUpanu ju zabalime do alobalu a
peCieme vo vyhriatej rire asi jednu hodinu. Potom oSUpeme, nakrajame,
posolime. Pridame vacSie mnozstvo nakrajaného cesnaku, materinu dusku a
dostatoCne zalejeme olivovym olejom. Nechdme aspori 2 hodiny postat a
mdzeme konzumovat, najlepSie s kvaskovym chlebom.

Viete, Ze zeleninu méZeme konzervovat aj takym spdsobom, ze jej
zloZenie a ucinky eSte posilnime? Spdsob je znamy tisicroCia ako mliecne
kvasenie a bezne ho pouzivame pri nakladani kapusty. Kvasit sa vSak daju
v3etky druhy zeleniny, aj huby tuh3ej konzistencie.

Nam takato zeleninka vydrzala do maja v nezmenenej kvalite. Tu je postup:
vacsSiu tuhSiu zeleninu ako mrkvu, cviklu, paStrnék ap. nakrdjame na mensie
kusky, zelenu fazulku a uhorky mozeme nechat celé. Pripravime si eSte
struCiky cesnaku, Stiplavé papricky, kopor, hroznové, dubové, CereShové a
chrenové listy. Prevarime dostato¢né mnozstvo vody so solou (na 11 30 - 40 g
soli) a nechame vychladnut. Spodok stdka vylozime listami. Na ne ukladame
zeleninu prekladanu  koprom. Na vrch dame opat listy a zalejeme slanou
vodou, vSetko musi byt ponorené (bez pristupu vzduchu) zatvorime vrchnakom
sudka a do Zliabka nalejeme vodu. My zeleninku nechavame pomaly kvasit v
Spajzi, dihSie vydrzi. Takto upravena si zachova svoju vyzivni hodnotu, naviac
kvasenim sa zvySuje obsah vitaminu C, délezité enzymy a probiotické baktérie.
Kvasena zelenina podporuje tvorbu krvi, umoziuje bojovat proti Ginave, zvySuje
odolnost proti stresu, aktivuje imunitny systém, znizuje vysoké hodnoty krvného
tlaku, aktivuje funkciu Criev a vyluCovanie toxickych latok.

No a tiez je fajn vylicit zo Zivota aj toxické myslienky, sme tu len
kratko, tak sa majme radi.

OSPRAVEDLNENIE. V predchadzajlicom ¢isle nasich novin
(Cinobansky obcasnik XIII/3) na str.3, vrubrike Napisali ste nam, sme
nepozornym prepisom zverejnili nespravne mené hracov, ktori sa umiestnili na
tretom mieste Memoridlu Jaroslava Sojku, sutaze v stolnom tenise. Na 3.
mieste sa umiestnili lvan Navratil a Igor Nosal' z UtekaCa. Autorovi Clanku
Ivanovi Hauerovi sa touto cestou ospravedliujeme.
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