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       Človek je vraj tvor spoločenský. Už od počiatkov našej civilizácie sa 
ľudia snažili spájať do skupín, rodín, spoločenstiev. Postupne v nich 
začali platiť určité hierarchie, pravidlá, zákony. Avšak čím viac ľudí 
pokope, tým viac možností na hádky, konflikty, nespokojnosť 
a sťažnosti.  
     Každý rok aj do evidencie nášho obecného úradu pribúdajú rôzne 
druhy sťažností. Poväčšine končia na stole hlavného kontrolóra obce, 
ktorý ich prerozdeľuje podľa obsahu na riešenie do niektorej z komisií 
pri obecnom zastupiteľstve a dohliada na vybavenie v zákonnej lehote. 
Čo však je alebo nie je sťažnosťou?  
Podľa Zákona o sťažnostiach má každá fyzická alebo právnická osoba 
právo podávať sťažnosť, ktorou sa domáha ochrany svojich práv alebo 
právom chránených záujmov, o ktorých sa domnieva, že boli porušené 
činnosťou  alebo nečinnosťou orgánu verejnej správy. Alebo poukazuje 
na konkrétne nedostatky, najmä na porušenie právnych predpisov,   

PRISPEJTE  AJ  VY  K  SKVALITNENIU  OBSAHU  VAŠICH  NOVÍN 

Slovenský národ je národom sťažovateľov. Sťažujeme sa stále a na všetko. Že je príliš zima alebo teplo, že veľa prší alebo je sucho. 
Sťažujeme si na vládu, regionálnu a lokálnu politiku, svoju nespokojnosť prejavujeme sťažnosťami a hundraním na svoje blízke okolie, rodinu, 
susedov. Vadia nám štekajúce psy, pištiace deti, hlasnejšia hudba. Samozrejme nesmieme zabúdať, že obľúbeným terčom sťažnosti je na 
dedinách starosta a obecný úrad. Že rozhlas nepočuť alebo hrá príliš nahlas, že po dedine behá čierny pes, že neodhrnuli sneh, nepozametali 
našu ulicu alebo pouličné svetlo svieti veľmi a potom málo.     
   

STAROSTOM OCENENÝCH  

bezmála 20 úspešných žiakov našej 

školy.          strana 2 

NAPÍSALI STE NÁM  V Turičkách 

oslávili 500 rokov reformácie, na Žihľave 

obnovili kríž.    viac na str. 7 

CINOBANČANIA OPÄŤ NA 

KOLIESKU    V sobotu navaríme  

trikrát bób.              strana 3   
strana 7 

Foto: archív obce   

 

ktorých odstránenie je v pôsobnosti orgánu verejnej správy. Pre 
vysvetlenie týmito orgánmi sú: 
a) orgány štátnej správy a nimi zriadené organizácie 
b) orgány územnej samosprávy a nimi zriadené organizácie 
c) osoby, ktorým zákon zveril rozhodovanie o právach, právom 
chránených záujmoch alebo povinnostiach iných osôb 
d) iné orgány SR.  
Zjednodušene povedané, bez okolkov sa môžeme prísť sťažovať na 
obecný úrad, ak sme boli poškodený alebo obmedzený vo svojich 
právach nejakou činnosťou (alebo nečinnosťou) zamestnancov 
obecného úradu, starostu, aktivačných pracovníkov, mestskej alebo 
obecnej polície, poslancov a podobne. Vaša sťažnosť však musí 
obsahovať meno, priezvisko a adresu trvalého pobytu sťažovateľa. 
V prípade právnických osôb ich názov, sídlo a meno a priezvisko osoby 
oprávnenej za ňu konať.    

Pokračovanie na str.2  
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UHORKOVÁ SEZÓNA   

   Pokračovanie zo str.1 
 

     Sťažnosť možno podať v listinnej alebo v dnešnej 
modernej dobe aj elektronickej podobe. Musí byť 
čitateľná, zrozumiteľná, z ktorej je jednoznačné proti 
komu smeruje, na aké nedostatky poukazuje a čoho 
sa sťažovateľ domáha. Samozrejme musí byť 
opatrená vlastnoručným podpisom sťažovateľa. 
Príslušný orgán verejnej správy je povinný vybaviť 
sťažnosť takéhoto druhu do 60 pracovných dní, ak je 
však náročná na prešetrenie, môže byť lehota 
predĺžená o ďalších 30 pracovných dní. Lehota začína 
plynúť nasledujúcim dňom po dni jej doručenia.  
     Sťažnosťou nie je podanie, ktoré má charakter 
dopytu, vyjadrenia názoru, žiadosti, podnetu alebo 
návrhu. Nie je ňou ani podanie, ktoré smeruje proti 
rozhodnutiu orgánu verejnej správy, vydanému 
v konaní podľa osobitného predpisu, čo je napríklad 
Zákon o správnom konaní, Zákon o správe daní 
(daňový poriadok) alebo smeruje proti záverom 
kontroly, auditu, dohľadu, dozoru alebo inšpekcie 
podľa osobitého predpisu (daňový poriadok, stavebný 
zákon, katastrálny zákon a pod.). To však neznamená, 
že sa nám musí všetko páčiť alebo že  tieto orgány sú 
neomylné. Proti takýmto rozhodnutiam môžeme podať 
námietku proti zisteniam, nie však sťažnosť!  
     V pošte obecných úradov je však najviac sťažností 
na susedské vzťahy a spory. Mali by sme dbať o to, 
aby nedochádzalo k ohrozovaniu a porušovaniu práv 
z občianskoprávnych vzťahov a prípadné rozpory 
medzi účastníkmi by sa mali odstraňovať 
predovšetkým ich dohodou. Je to však často veľmi 
zložité. Ak došlo k zrejmému zásahu do pokojového 
stavu, možno sa domáhať ochrany na obci. 
Najčastejšie prípady rušivých zásahov sú napr. 
ohrozovanie susedovej stavby, imisie, vnikanie zvierat, 
odstraňovanie koreňov, vetiev, oplotenie pozemku 
alebo umožnenie vstupu na pozemok a pod.  
Obec môže vydať opatrenie a predbežne zásah 
zakázať alebo uložiť, aby bol obnovený predošlý stav. 
Toto opatrenie je však vždy dočasným a vydáva sa 
formou rozhodnutia v nevyhnutných prípadoch, 
nevyhnutnom rozsahu a na nevyhnutný čas. Tým však 
nie je dotknuté právo domáhať sa ochrany na súde.  
Obec môže podľa zákona o správnych poplatkoch 
vyrubiť za miestne zisťovanie z podnetu účastníka 
poplatok 16,50 EUR.     Osobitnými záležitosťami sú 
priestupky. Priestupky prejednávajú obvodné úrady, 
ak zákon neustanoví inak a orgány Policajného zboru 
SR. Priestupok je konanie, ktoré porušuje alebo 
ohrozuje záujem spoločnosti, môže byť spáchaný 
konaním alebo opomenutím. Nie je ním konanie 
v nutnej obrane alebo krajnej núdzi. Väčšinou ide 
o priestupky proti verejnému poriadku, občianskemu 
spolunažívaniu alebo proti majetku. 
     Uhorková sezóna je aj vyjadrenie obdobia, kedy sa 
nič „nedeje“. Mnohí však miesto toho, aby si našli čas 
a vydali energiu na niečo dobré, pozitívne a prospešné 
premieňajú nudu na konanie znepríjemňujúce život 
svojmu okoliu. Stará múdrosť hovorí o tom, aby sme 
nerobili druhým to, čo by sa ani nám nepáčilo. Skôr, 
ako začneme konať, skúsme sa zamyslieť, aké 
následky to bude mať. A skôr, ako odsúdime alebo 
urazíme druhého človeka, prejdime sa v jeho 
topánkach.  
Nastavte svoju tvár slnku a všetky tiene padnú za vás.   

 

Pekné letné dni želá Silvia Očovanová.  
 

OHLIADNUTIE ZA UPLYNULÝM MESIACOM 

 

STAROSTOM OCENENÍ 

26. jún 2017 bol pre naše deti a žiakov ZŠ s MŠ Cinobaňa výnimočným dňom. Prijal 
ich starosta obce Jozef Melicher, aby ocenil ich celoročnú prácu. Najskôr odovzdal 
predprimárne vysvedčenia deťom MŠ a potom v programe pokračoval prijatím žiakov 
ZŠ. Ocenení žiaci dosiahli v školskom roku 2016/2017 výborný prospech a úspešne 
reprezentovali obec a školu na rôznych súťažiach, olympiádach, podujatiach v okrese, 
kraji,  ale aj na celoslovenskej úrovni. Sme hrdí na to, že v našej obci vyrastajú šikovní 
a múdri občania. 
 

 
Ocenen í  ž i ac i :   
Lucia Thuranská – 1.roč., 
Alžbeta Adamíková – 2.A, 
Michaela Poliaková -  4. r., 
Tomáš Beňo 4.r., Andrea 
Karásekova – 6.r., Kristína 
Skýpalová – 7.r., Dominika 
Gondeková - 8. r., Maxim 
Katona 9. r, Lucia Berkyová, 
Richard Berky –1. šp. trieda.  
Folklórny súbor Brezinka pod 
vedením Mgr. Ivety Gajdošovej: 
Klinčoková Viktória, Salvová 

 
Eva, Adamíková Alžbeta, Šlichtová Hana, Karáseková Andrea, Borošová Soňa, 
Falťanová Sára, Spišiaková Liana, Hegyiová Lea, Hroncová Megan, Ďurišová Nina. 
Všetkým oceneným žiakom gratulujeme a želáme mnoho úspechov v ďalšom štúdiu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Pripravila (text a foto): Silvia Očovanová 
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POZVÁNKY NA PRIPRAVOVANÉ PODUJATIA  

Pozývame vás na Festival ľudovej kultúry Koliesko 2017.  
Jeho súčasťou bude aj prezentácia kuchárskeho umenia našich žien z 
Cinobane a Katarínskej Huty.  

Príďte v sobotu 5. augusta 2017 do Kokavy nad Rimavicou do dvora Paľa 
Bútora za Synagógou. Tam sa stretneme! Aj vás všetkých nachováme.  

 

Tento rok sa  v našej obci uskutoční v poradí už 11. ročník 
Prezentačného dňa Mikroregiónu Hornohrad, ku ktorému 
neodmysliteľne patrí aj súťaž vo výrobe najlepšej 
hornohradskej klobásy. 
Toto podujatie sa z roka na rok teší čoraz väčšej popularite. 
Preto aj my na začiatku októbra očakávame  v našej obci  

veľký počet návštevníkov (predpoklad 1000 až 1500 ľudí). Podujatiu už v týchto dňoch venujeme pozornosť a starostlivo sa naň pripravujeme, aby 
sme my „Cinobanci“ neostali v hanbe. Touto cestou sa obraciame na vás, vážení občania, so žiadosťou o pomoc a spoluprácu. Pri takom veľkom 
počte návštevníkov je každá ruka dobrá. Potrebujeme hlavne dobrovoľníkov, ktorí budú pomáhať pri zabezpečovaní čistoty a poriadku  pri zónach 
s občerstvením (výmena košov, potrebná obsluha, utieranie stolov a pod.), pri navigovaní návštevníkov (k napr. toaletám, na parkoviská a pod.), 
vítaní sú aj podnikatelia alebo firmy s akoukoľvek pomocou (sponzoring, vecné dary a pod.). V prípade vášho záujmu a ochoty pomôcť sa obráťte 
na obecný úrad v Cinobani, kanceláriu kultúrneho pracovníka Silvie Očovanovej, kde dostanete aj podrobnejšie informácie. Za akúkoľvek ponuku 
pomoci vopred ďakujeme.        

VVŠŠÍÍMMAATTEE  SSII  .. .. ..    

 Po dlhšej dobe som zase zacítil potrebu čosi 
napísať do Občasníka. Pekné nedeľné popoludnie 
ma „vytiahlo“ na prechádzku. Zobral som si do 
batoha zopár fliaš a vybral som sa na Stupník na 
vodu. Cestou som si všímal, ako vyzerá naša 
dedina. Na tých pár kilometroch toho bolo toľko, že 
som to musel dať na papier. Ale pôjdem 
poporiadku tak, ako som to videl: 
     Kamenný múr okolo mlyna - kto tadiaľ chodí 

peši, určite by ocenil, keby sa popri múre urobil 

pohodlný chodník napr. zo zámkovej dlažby. Určite 

by to pomohlo bezpečnosti cestnej premávky. 

A túto prácu by určite zvládli aj pracovníci na VPP 

pod odborným dohľadom. Tak, ako si chodníky 

dokázali sami urobiť v Českom Brezove. 

     Zničené turistické značenie v Maši - miestnu 

turistickú značku, ktorej vytvorenie financovala 

naša obec, neznámy vandal zastriekal farebným 

sprejom. Musím poznamenať, že turistické 

značenie je v zmysle zákona štátnym majetkom 

a jeho poškodzovanie je trestné. 

 

 

     Skládka výrobného odpadu pred zlievarňou - 

nikto sa o ňu nestará a vzniká džungľa uprostred 

obce. Nenapadlo niekoho, ako vhodne využiť tieto 

priestory? Napr. trať pre cyklokrosárov, chodník 

zdravia s jednoduchým cvičným náradím (viď 

lučenský chodník zdravia) a pod. 

     Nad zlievarňou vyrabovaná hora - starší 

holorub. Len nechápem, načo nechali tých pár 

stromov nad cestou. Aby nebolo vidieť tú 

pohromu? A žiaľ, takýchto holorubov sú v našom 

chotári desiatky. Naša hrdosť, hlboké husté 

bukové hory patria minulosti. Čo nedokázali 

zlikvidovať v sklárni Kuchynkovci, čo zašanovali 

komunisti, to dnešní „hospodári“ zničili za 

desaťročie. Keď prívalový dážď spláchne našu 

dedinu do Mládzova, môžete sa ísť poďakovať 

Štátnym lesom. 

     Lavičky na námestí - ich stav je hrozný. 

Odhliadnem od toho, že jedna stála okolo 800 

EUR, za ktoré by mala vydržať desaťročia. Máme 

v obci niekoľkých stolárov. Prečo im nezadáme 

zákazku na opravu drevených častí lavičiek? 

 

Kto si pozrie stav dreva, ten mi dá za pravdu, že 

už včera bolo neskoro. Iná možnosť nám 

nezostáva, keď sme nemali možnosť 

pripomienkovania projektu v čase jeho prípravy. 

      Múr pod kostolom - do Cinobane som prvýkrát 

prišiel kedysi v 74-om roku. Ten múr vyzeral tak 

ako dnes. Nikoho nenapadlo, že by mohol byť 

napr. vymaľovaný? V Provensálsku by bol už 

dávno ukrytý za „vodopády“ ťahavých kvetov 

všetkých farieb, tvarov či vôní. Nepáčil by sa vám 

viac kvitnúci múr? 

     Pre niekoho je toto možno kritika, niekto si to 
proste nevšíma, pretože chodí okolo toho každý 
deň. Ale v prvom rade by to mal byť námet pre 
obecné zastupiteľstvo, čo je v obci zanedbané 
a čo treba riešiť. A určite je toho viac. Len nemá 
kto na to upozorňovať. Možno by pomohla 
schránka na podnety od občanov, akú chcel 
vytvoriť Igor Poliačik v predvolebnom období. 
Alebo - ste spokojní s prostredím, v akom žijeme? 
Tak potom prepáčte, že vás oberám o čas 
takýmito článkami. 

Julo Jarábek 

 



  

 

 

    
 

 

 

    

  

 

  

  

  

      

   

  

  

    

    

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

195. výročie narodenia   JÁNA FRANCISCIHO  

Iskry zo zaviatej pahreby               (nar. 1. júna 1822 – 7. marca 1905) 
 

Ján Francisci – sa narodil  v Hnúšti – zomrel v Martine. Lyceálne štúdiá 
ukončil r. 1843 v Bratislave. Na protest proti Štúrovej suspenzácii (zbaviť úradu) 
z Katedry začiatkom roka 1844 odišiel do Levoče, kde chcel pokračovať v Štúrových 
stopách. Cirkevné úrady ho však skoro zbavili námestníctva na levočskej katedre 
a obmedzili jeho činnosť na súkromné prednášky. Stal sa prvým členom Jednoty 
študentského vlasteneckého krúžku. Rovnako bol činný aj v Prešove, kde študoval 
právo. Počas revolúcie (1848) bol krátky čas liptovským županom, uhorské úrady ho 
väznili a hrozila mu šibenica. Patril medzi osnovateľov Memoranda (1861), 
zakladateľov Kníhtlačiarsko-účastinárskeho spolku, vymenovali ho za čestného 
predsedu Matice slovenskej. Bol jedným z prvých básnikov novej slovenčiny, písal aj 
prózu. Zbieral a ešte v Levoči vydal Slovenské povesti. Najvýznamnejšia je však jeho 
politicko-publicistická činnosť. Napísal Vlastný životopis, prekladal divadelné hry, 
redigoval (oprava rukopisu) knižnicu Slovenského divadelného ochotníka i ďalšie 
populárne vydania. 
Báseň Aničke Jurkovičovej: „Pamätáš, milá, na tie krásne časy? 

Na krásne časy nášho sa poznania, 
Keď mňa prvý raz milým pozvala si, 
Ja Ťa predmetom môjho milovania, 
Keď sme len v sebe nebo, a svet videli, 
Všetko okrem seba, všetko zapomneli“. 

                         

  

 

                           
 

 

V banskom múzeu v Kremnici 
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 HISTORKY Z HISTÓRIE 

N Á M  

 

SS  MMAATTIICCOOUU    vveeddiieeťť  vviiaacc 

 

Milí čitatelia mojej rubriky! 
 

Ospravedlňujem sa, že v tomto prázdninovom čísle neprinášam príbeh o zaujímavom 
človeku, ale dobehol ma nedostatok času, končil školský rok, oddychovala som na 
dovolenke...a do uzávierky som to nestihla. Ale, už pripravujem pre vás ďalší príbeh... 
Chcem sa poďakovať všetkým, ktorí ma podporujú, zastavujú a utvrdzujú ma v tom, 
že moja robota a pátranie po nových informáciách má zmysel. 
Ak máte aj vy vo svojich spomienkach niekoho výnimočného, o kom by som mala 
napísať, prosím, kontaktujte ma. Rada prídem a spoločne poskladáme mozaiku jeho 
života. Lebo históriu netvoria len veľké osobnosti, ale najmä obyčajní ľudia. 

 

Pekné leto vám praje Mgr. Vladimíra Albertová. 
 

Životopisné miniatúry slovenských kultúrnych 

dejateľov z 18. až 20. storočia       Spracoval Jozef Varga 

 

BEZ HRANÍC A PREDSUDKOV 

 

Ľudia rôznych názorov, vyznaní a národností 
29. augusta 1944 povstali na Slovensku so zbraňou 
v ruke proti fašistickému režimu, ktorého každodennou 
realitou boli šikanovanie, útlak a vraždy páchané na 
vlastnom obyvateľstve. Odmietli sa prizerať 
nespravodlivosti a zločinom a prisluhovať tak mlčky 
štátnemu teroru, ktorý časť vlastných občianok 
a občanov zbavil ľudskej dôstojnosti a následne 
i všetkých práv, vrátane práva na život. 
VŠETCI DO PLYNU! 
Už niekoľko rokov však vidíme, ako tí, ktorí samých seba 
označujú za slušných, glorifikujú (ospevujú) fašistickú 
ideológiu a tvrdia, že vojnový slovenský štát – vazal 
(spojenec) hitlerovského Nemecka – zabezpečil ľuďom 
dobrý život. S touto interpretáciou (výkladom) dejín sa 
zdvíha aj čoraz silnejúcejšia vlna nenávisti: voči ľuďom 
s inou farbou pleti, neheterosexuálnou partnerskou 
orientáciou, voči ľuďom utekajúcim pred vojnou. 
Cez sociálne siete sa na nás valia mraky temných 
výkrikov, posielajúce všetkých „cigánov, židov, 
moslimov, buzerantov“ a ich podporovateľov do plynu 
či na šibenice. S prísľubom, že potom tu konečne 
nastane poriadok a blahobyt. Násilie a vraždenie však 
nemajú nič spoločné ani s dobrým životom, ani so 
slušnosťou. Spoločnosť založená  na násilí vždy bola 
a bude spoločnosťou, v ktorej sa obeťou môže stať 
ktokoľvek, kto sa tyranskému režimu z nejakého dôvodu 
znepáči. Nemusí ani patriť k nejakej nenávidenej 
menšine. Stačí, ak bude v názorovej opozícii. 
AKO TO BUDE PO NÁS? 
Títo nad „poriadkom“ hliadkujúci „čističi Slovenska“ sa 
nám zároveň pokúšajú vnútiť veľmi zvláštnu predstavu 
o našej spoločnosti a jej identite (totožnosti)- je ňou 
presvedčenie, že hodnoty ako ľudskosť či tolerancia 
(znášanlivosť) a otvorenosť voči inakosti nám nie sú 
vlastné. Nepatria do našej výbavy, sú to so 
„slovenskosťou“ nesúzvučiace importy (dovoz) zo 
zdegenerovanej (znetvorenej) západnej cudziny. Klamú. 
Slovensko má svoje vlastné tradície, hlásajúce vzájomný 
rešpekt, úctu k životu a pokojné spolužitie ľudí. Za tieto 
ideály bojovali aj tie a tí, ktorí sa v roku 1944 postavili na 
odpor fašistickému zlu. Pridali sa tak k dlhej európskej 
tradícii odporu voči tyranom a mnohí a mnohé v bojoch 
položili životy. 
Súčasný vývoj však ukazuje, že demokratický charakter 
nášho štátu a spoločnosti sú v ohrození rovnako ako 
v 30. rokoch minulého storočia, a udalosti, ktoré sa 
možno javia ako dávna minulosť z učebníc dejepisu, sa 
môžu kedykoľvek zopakovať tu a teraz, ak to dopustíme. 
Ako to vyjadril jeden z priamych účastníkov bojov SNP: 
„Naša generácia má k týmto hodnotám stále úctu. No po 
nás, neviem, ako to bude...“ 

Jozef Varga 

 
  

Spomienkové oslavy 73. výročia 

S l o v e n s k é h o  

národného povstania 

24. augusta 2017 

o 15.00 hod.  

pri pomníku padlých hrdinov 

na námestí obce 

 

 

VOĽBY DO ORGÁNOV 

SAMOSPRÁVNYCH KRAJOV 

4. novembra 2017 /sobota/ od 7:00 do 22:00 h. 
 

Právo voliť do orgánov samosprávnych krajov má občan Slovenskej republiky a 
cudzinec, ktorý má trvalý pobyt v obci, ktorá patrí do územia samosprávneho 
kraja a najneskôr v deň konania volieb dovŕši 18 rokov veku. 
Volič môže voliť len v obci svojho trvalého pobytu vo volebnom okrsku, v 
ktorého zozname voličov je zapísaný.  
 

Volič je povinný po príchode do volebnej miestnosti preukázať okrskovej 
volebnej komisii svoju totožnosť predložením občianskeho preukazu alebo 

dokladu o pobyte pre cudzinca. Potom okrsková volebná komisia zakrúžkuje 
poradové číslo voliča v zozname voličov a vydá voličovi dva hlasovacie lístky - 
hlasovací lístok pre voľby do zastupiteľstva a hlasovací lístok pre voľby 
predsedu samosprávneho kraja a prázdnu obálku opatrenú odtlačkom úradnej 
pečiatky obce. Prevzatie hlasovacích lístkov a obálky potvrdí volič v 
zozname voličov vlastnoručným podpisom. Každý volič sa musí pred 
hlasovaním odobrať do osobitného priestoru určeného na úpravu hlasovacích 
lístkov. 

IINNFFOORRMMÁÁCCIIEE  PPRREE  VVOOLLIIČČOOVV   
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PO STOPÁCH TIMRAVY  

Kultúrne pamiatky sú zdrojom poznania života a práce našich predkov. Úcta ku 
kultúrnym pamiatkam je aj úctou k miestu, kde žijeme a jedným zo znakov našej vlasteneckej 
vychovanosti. Dedičstvo otcov skryté v duchovných, materiálnych a kultúrnych hodnotách 
minulosti by malo slúžiť v prospech súčasnosti. Vlastenecká výchova je hlavne v dnešných 
pohnutých časoch veľmi dôležitá. Je viac ako nutné v mladých ľuďoch vzbudzovať záujem 
o históriu  a hrdosť na svoje korene a kultúru. Výchovu k vlastenectvu má vo svojich 
programových bodoch aj Matica slovenská.  
Miestny odbor Matice slovenskej Cinobaňa zareagoval na výzvu o poskytnutie dotácie  a jeho 
predsedkyňa  Mgr. Vladimíra Albertová vypracovala projekt Po stopách Timravy pri príležitosti 
150. výročia narodenia spisovateľky. Cieľom projektu bolo okrem návštevy miest, kde 
spisovateľka žila a tvorila, aj šírenie a propagácia myšlienok MS medzi mladou generáciou, 
zlepšenie vzťahov medzi staršou a mladšou generáciou a aktívna spolupráca s miestnou 
základnou školou. Projekt bol finančne podporený Maticou slovenskou a my sme mohli pripraviť 
pre tridsať žiakov školy a  členov MO MS dňa 16. júna 2017 exkurziu do obce Polichno, Ábelová 
a mesta Lučenec. 
  Pre našu organizáciu to bola prvá väčšia akcia. Exkurzii predchádzalo príjemné 
stretnutie matičiarov v miestnej základnej škole, kde sme si spoločne vypočuli ukážku z tvorby 
spisovateľky a pozreli si dokumentárny film  Moja teta Timrava režisérky Kataríny Kočalkovej, po 
ktorom nasledovala diskusia pri voňavej kávičke. „Na kávičku k Timrave“ prijala pozvanie aj p. 
riaditeľka Domu MS v Lučenci Ing. Alena Rezková. 

Výlet po stopách významnej rodáčky z Novohradu začal v jej rodnej obci Polichno, kde 
nás privítal starosta  Pavol Kyseľ. Po úvodných slovách nás odviedol do rodného domu 
spisovateľky, kde sme na chvíľu nahliadli do 19. storočia prostredníctvom rôznych dobových 
predmetov, oblečenia, starých kníh, fotografií a úžitkových predmetov, ktoré rodina používala pri 
každodenných povinnostiach. Spoločne sme navštívili aj evanjelický kostol, kde pôsobil jej otec 
ako evanjelický farár. Príjemnou prechádzkou po obci sme sa dostali aj k budove vtedajšej školy, 
kde aj spisovateľka dostala v útlom veku prvé základy školského vzdelania. Potom však po 
rozhodnutí jej rodičov dochádzal do ich rodiny súkromný učiteľ. Pán starosta nám poskytol veľmi 
obšírny a obsahom hodnotný výklad o živote ich významnej rodáčky až do času, kedy sa 
presťahovala do blízkej obce Ábelová, kam následne smerovali aj naše kroky. Tu nás už 
očakávala zamestnankyňa obecného úradu pani Nadežda Knapeková, tak isto ako pán Kyseľ, 
zanietená členka Matice Slovenskej. Toto múzeum života spisovateľky bolo trošku iné. 
V osvetlených paneloch boli vystavené písomné dokumenty zo života B.S.Timravy veľmi účelne 
a esteticky rozmiestnené. Približovali jej tvorivý život, diela, ale aj reakcie a vyznania jej 
súčasníkov. Tým, že sa Timrava nikdy nevydala, zvolila si ťažkú životnú cestu, častokrát  vo 
veľmi skromných pomeroch, neprijatá a nepochopená dedinskou spoločnosťou. V Ábelovej žila 
až do svojej staroby, kedy sa po zvážení a zhoršujúcom sa zdravotnom stave presťahovala do 
mesta Lučenec, kde dožila v blízkosti netere Ari Petrivaldskej. 

K hrobu spisovateľky  na miestnom cintoríne v Lučenci sme spoločne položili kyticu 
kvetov a poklonili sa pamiatke jednej z najvýznamnejších osobností  našej novodobej histórie, 
žene, ktorá aj napriek svojmu talentu a  novátorskému  pohľadu na život, zostala vo svojej dobe 
nepochopená a častokrát zavrhovaná.  Obraz  doby, v ktorej žila, navždy zachytila vo svojich 
dielach, ktoré dnes radíme medzi elitu slovenskej spisovateľskej tvorby 19. storočia. 
Projekt Po stopách Timravy obohatil o nové vedomosti a skúsenosti nielen žiakov, ale aj nás 
dospelých. Mohol sa však uskutočniť len vďaka finančnej podpore ústredia Matice slovenskej, 
sponzorom a členom výboru MO MS, ktorí príprave tejto akcie venovali mnoho svojho voľného 
času.   

MO MS Cinobaňa 
 

NÁVRAT K PREDKOM 
 

Leto je ideálnym obdobím na trávenie 
času vonku. Pre mňa a mne podobných sa stáva 
aj časom oživovania našej histórie. História, 
legendy našich predkov, ich životy, skúsenosti 
a praktiky – to je to, čo nás ako dnešných ľudí 
utvára. Preto si s radosťou každý víkend 
pripomínam na rôznych historických akciách život 
našich predkov. Spolu s kolegami sa stravujeme 
ako oni – jeme rôzne obilninové a strukovinové 
kaše, husté polievky, ktoré varíme na ohni a jeme 
z keramických a drevených misiek. Spávame ako 
oni na slame, kožušinách a vo vlnených 
prikrývkach. Bojujeme ako oni, snažíme sa 
správať ako oni a aj sa tak obliekame – do 
vlnených a ľanových šiat, s prikrytými vlasmi, 
v kožených topánkach a nohách omotaných 
v onuciach. Na chvíľu zabudneme, ako rýchlo 
plynie čas, zabudneme na internet a telefóny 
a žijeme život niekoho iného. 

 Všetko robíme bez nároku na 
odmenu, prípadné zisky našich občianskych 
združení opäť investujeme do toho, aby sme sa 
čo najviac priblížili historickej skutočnosti – tí 
najbláznivejší z nás si šijú oblečenie z ručne 
tkaných látok dobovými kovanými ihlami, aj 
v civilnom živote chodia v dobových hajdúskych 
účesoch a podobne. Ja sa v rôznych 
občianskych združeniach venujem dobovej 
kuchyni a rekonštrukcii historických receptov – 
varím jedlá chudobných i bohatých, vojakov 
i obyčajných žien, lieky i sirupy. To všetko podľa 
dochovaných receptov zo stredoveku 
a novoveku. Snažím sa skúmať ich život tak, aby 
som ho mohla dokonale prežiť – čo robili, aby 
odstránili zápach z úst, ako ženy bojovali 
s menštruáciou, čo robili, keď na nich doľahla 
nejaká choroba, ako sa vyrovnávali 
s psychickými problémami či ťažkými životnými 
skúškami, ako skladovali potraviny a ako 
upratovali svoje príbytky. Odpovede hľadáme 
v dobových písomných a obrazových prameňoch 
a potom ich reálne skúšame uplatniť. To všetko 
robíme preto, aby sa nezabudlo, odkiaľ 
pochádzame a ako žili naši predkovia. Táto práca 
či koníček je však finančne veľmi náročná, 
pretože väčšina vecí, ktoré používame, je 
originálnym ručne vyrobeným výrobkom. 

 Preto vás prosím o pomoc!  
Ak sa u vás doma nájdu staré ľanové plachty, 
handry či obrusy, ktoré nie sú spálené či 
prederavené a je ich ešte možné používať, či ušiť 
z nich oblečenie, veľmi by nás potešilo, ak by ste 
ich darovali v náš prospech. Dokážeme z nich 
vyčariť dobové oblečenie, ale aj im znovu nájsť 
využitie v našej dobovej kuchyni. Potešia aj 
vlnené látky či kožušiny.  
Ak ich nemáte kde doma skladovať, ale zároveň 
vám ich je ľúto vyhodiť a chcete pomôcť nám, 
oživovateľom starého života, prosím kontaktujte 
ma na tel. č. 0915172828 či rovno u mňa doma. 
Rada vás pozvem na kávu a koláčik.  
Najbližšie sa môžeme uvidieť v Cinobani na 
Prezentačnom dni mikroregiónu Hornohrad – 
Hornohradskej klobáse, kde budete môcť 
ochutnať práve dobroty našej historickej kuchyne 
z obdobia 30 ročnej vojny, na rekonštrukcii 
ktorých som pracovala posledný rok.  
 

Ďakujem za pomoc. Simona Albertová.  
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Halič, 
22.4.2010  
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ŽŽIIJJEE  NNAAŠŠAA  ŠŠKKOOLLAA    

 

Viac informácií a fotografií na: 

www.zscinobana.edu.sk 

Foto: archív ZŠ 
 

 

DIVADELNÁ PREHLIADKA 

Predposledný piatok tohto školského roka sa pre našich žiakov a škôlkarov niesol 
v duchu divadelného a tanečného umenia. Zúčastnili sa totiž divadelnej prehliadky 
tvorby divadelného súboru Athéna. 
DS v školskom roku 2016/2017 nacvičil tri divadelné predstavenia.  
Krátku etudu Sedem trpaslíkov a škola, kde si zahrali Samko Šlichta, Miška 
Poliaková, Sebko Bódi, Kamil Jančo, Šimon Baláž, Alžbetka Adamíková, Veronika 
Podhorcová, Evka Salvová a Sára Balogová. Trpaslíci zistili, že vzdelanie je veľmi 
dôležité, lebo ak nevedia čítať, nedostanú sa ani k svojej Snehulienke. 
Mať kompletnú fungujúcu rodinu je pre každé dieťa šťastím. Sú však aj deti, ktoré ju 
nemajú a žijú v detských domovoch. Po svojich rodičoch veľmi túžia a rozhodnú sa, 
že ich pôjdu hľadať. Takto začína ďalšia divadelná hra Škriatok Sníček. Staršie 
deti Ada Karáseková, Sára Falťanová, Lea Hegyiová, Laura Austová, Lili 
Spišiaková, Soňa Borošová, Saša Dolniaková, Ferko Gajdoš, Marian Bango, Adam 
Jančo a Peťo Hegyi v nej naozaj otvorili veľmi ťažkú tému, ale zvládli ju vynikajúco. 
Hra mala názov podľa škriatka, ktorý im pomohol odkliať zlú kráľovnú a nájsť 
rodičov. 
Najstarší členovia Athény  ( Michal Marko, Sandra Gonosová, Sima Búdová, 
Dominika Gondeková, Dominika Vaculčiaková, Lucka Spodniaková, Kika 
Skýpalová, Rasťo Fodor, Daja Dováľová) sa už venovali „ vážnejšej téme“  príchodu 
nového spolužiaka a prvej lásky. S hrou Ja a oni nás reprezentovali aj v Poltári na 
regionálnej prehliadke Rozprávková skrinka. 
O tanečné predely medzi jednotlivými divadelnými hrami sa postarali dievčatá 
z tanečného odboru súkromnej ZUŠ Lučenec pod vedením p. uč. Moniky 
Kramecovej. Divadelníci  
predviedli vynikajúce výkony, 
odhodili trému a diváci ich za 
 to odmenili potleskom.  
Veľmi nás teší, že naše  
pozvanie prijali aj rodičia a  
videli, čomu sa ich deti vo  
voľnom čase venujú. 

ŠKOLA V PRÍRODE  

      

Žiaci 2.,3. a 4. ročníka našej školy sa aj v tomto 
školskom roku zúčastnili zotavovacieho podujatia – školy 
v prírode v dňoch od 29.5. – 2. 6. 2017. 41 žiakov bolo 
ubytovaných v zariadení Kollárova chata – Ostrý Grúň v 
krásnej Kľačianskej doline. Dopoludnia sme sa učili takou 
„light formou“- formou pracovných listov. Popoludní naše 
dietky zabávali animátori ALIGÁTORI. 
Počas celého pobytu v ŠVP bola podávaná výdatná strava 
v podobe raňajok, desiat, obedov, olovrantov a dvoch 
večerí. Pitný režim bol zabezpečený počas dňa, aj v noci. 
      Každý deň po vyučovaní žiakov čakali bohaté 
aktivity: turistická vychádzka Kľačianskou dolinou, krúžkové 
záujmové činnosti (futbal, „beztrestné“ maľovanie 
dievčat,....), súťaže- beh v trojgatiach, preťahovanie na 
naťahovacom lane, streľba zo vzduchovky, tvorivé dielne 
(žiaci si mohli zo špeciálnej vypaľovacej hmoty vyrobiť 
srdiečka, korytnačky, slimákov, sovičky,...). 

Po večeri a „večernom sneme“ sme mali 
zoznamovaciu a rozlúčkovú diskotéku, opekanie 
špekáčikov, indiánsky pochod zdatnosti, aj hľadanie 
pokladu. Za tento bohatý program môžeme poďakovať 
animátorom Stromovi, Amazonke, Lulu, Kiare a  Cyklónovi 
a poďakovať sa patrí aj zdravotníčke Pasti, ktorá ochotne 
pomáhala pri malých odreninách aj štípancoch od komárov. 

Medzi žiakmi vládla  príjemná, priateľská 
atmosféra( hoci moji chlapci by sa už balili v utorok večer - 
mama je mama   ). A tak sme sa v piatok vrátili 
unavení, nevyspatí, ale plní zážitkov k svojim mamám 
a o rok možno zas nás bude večer bolieť bruško a zas 
budeme plakať v nejakej doline. Ále, tak to má byť!!! 
                                                          

Mgr. Iveta Gajdošová, vedúca ŠVP 
 

MAĎARSKÉ REPETE 

 

V mesiaci jún sme si po veľkom úspechu opäť zopakovali 
zahraničnú exkurziu do mesta Miškovec v Maďarsku. Skoro 
ráno sme sa vybrali autobusom do Lučenca a odtiaľ sme si 
užili cestu vlakom. Tu ale naše cestovanie zďaleka 
neskončilo. Hranicu medzi Slovenskom a Maďarskom sme 
opäť prekročili „po vlastných“. Na presun na vlakovú stanicu 
sme mali len niekoľko minút, a preto sme museli nahodiť 
svižnejšie tempo. Nakoniec sme vďaka ochotným 
pracovníkom železníc v Maďarsku vlak stihli. Panej, ktorá 
zdržala spoj len kvôli nám, sme sa patrične odmenili 
gumovými medvedíkmi, čo je spôsobilo neskutočnú radosť. 
Po príchode do mesta Miškovec sme sa mestskou 
hromadnou dopravou presunuli do nášho overeného 
penziónu, kde už na nás čakali útulné izby. Popoludní sme 
sa vybrali na kúpalisko, kde sme si užili kúpanie v jaskyni, 
opaľovanie na slniečku a mnoho inej zábavy. Žiaci sa pustili 
do vášnivej debaty s maďarskými deťmi a podarilo sa im 
naučiť ich niekoľko krásnych slovenských zvučných slov ako 
„halušky či čučoriedka“. Večer sme sa unavení vrátili do 
penziónu a tešili sa na ďalší deň plný zážitkov. Ráno sme sa 
vybrali na bobovú dráhu, kde sa niektorí žiaci nevedeli 
nabažiť adrenalínu v podobe jazdy lesom. Samozrejme sme 
sa ešte zastavili na detskom ihrisku a vyskúšali záludné 

kolotoče a iné atrakcie. Popoludní sme si nakúpili 

upomienkové predmety v centre mesta a vybrali sme sa na 
cestu domov, ktorá sa už neniesla v tak uponáhľanom 
duchu. Napriek tomu, že šlo o kondične náročnejší výlet a 
deti sme rodičom odovzdali náležite vyčerpané, žiaci sa 
vyjadrili, že na výlet do Miškovca sa tešia, len by chceli v 
tomto nádhernom maďarskom meste stráviť viac času, 
pretože ponúka turistom omnoho viac, ako sme stihli v 
priebehu našej exkurzie. 
 
 

Mgr. Zuzana Danková 
 

 
 

 

VÝLET NA ŠOMOŠKU 
 

Dňa 15.6.2017 sa 33 žiakov našej školy 
zúčastnilo prírodovednej exkurzie na Šomoške. 
Turistickým chodníkom, ktorý je už súčasťou 
národnej prírodnej rezervácie,  sme sa za 1 a pol 
hodiny dostali k európskemu unikátu, a tým je  
známy čadičový vodopád   tvorený z 5-tich 6- 
bokých hranolov. Žiaci mali možnosť vidieť aj 
kamenné more, ktoré vzniklo  prirodzeným 
rozkladom čadičového materiálu. V blízkosti sa 
nachádza aj hrad  Šomoška, ktorý vznikol  
 v 13.storočí. V súčasnosti  je už len zrúcaninou. 
Plní pekných zážitkov sme sa vracali domov s tým, že na unikátne miesto by sa žiaci 
chceli vrátiť.      

Mgr. Jana Lörinčíková 
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1737 preliaty. Už niekedy koncom 13. resp. začiatkom 14. storočia mala obec svoj chrám, stavaný v typickom 
gotickom slohu. Jeho svätyňa s charakteristickým starodávnym úzkym oblôčkom na východnej strane a s 
krížovým sklepením stojí dodnes.  Kostol vo svojom pôdoryse pozostával z dvoch štvorcov, z  menšieho, t.j. 
svätyne a väčšieho, t.j. chrámovej lode. Celý chrám mal dĺžku 11 metrov. Okolo roku 1370 vyzdobili interiér 
monumentálne pôsobiacimi freskami maliari z dielne tzv. Majstra ochtinského presbytéria. Pôvodne bol 
vymaľovaný celý, a to nielen z vnútra, ale aj zvonku, o čom svedčí stopa viditeľná  dosiaľ na vonkajšej južnej 
strane svätyne. V interiéri nájdeme vyobrazené výjavy Zvestovania Panne Márii, Kľaňania sa troch kráľov, 
zápasu sv. Juraja s drakom, Svätú Katarínu a ďalšie postavy apoštolov a svätcov. V období reformácie prešiel 
objekt do rúk protestantom, ktorí si ho upravili pre svoje potreby.  
     Je ťažké určiť, kedy v obci vznikol evanjelický cirkevný zbor, predpokladá sa, že po roku 1600. V 
Novohrade sa Lutherove zásady rozšírili neskoršie, než napr. v Zvolenskej stolici. Reformáciu v našom kraji 
hatila i skutočnosť, že v polovici 16. storočia turíčskym zemepánom bol František Bebek, známy ako nepriateľ 
reformačných snáh. Je možné, že reformácia sa v severnom Novohrade rozšírila len niekedy koncom 16. 
storočia, kedy zemepánom nášho kraja sa stal Žigmund Balassa, spomínaný ako pán Turíčok a Mládzova 
prvý raz r. 1598. To by potvrdzovala aj prvá známa evanjelická synoda novohradských zborov r. 1603, kde 
boli vydané prvé seniorálne pravidlá.  
      Cirkevný zbor ECAV na Slovensku v Turíčkach si slávnostnými službami Božími, ktoré sa konali dňa 2. 
júla 2017 v tejto starobylej svätyni,  pripomenul a uctil 500. výročie reformácie. Tohto podujatia sa zúčastnili aj 
pozvaní hostia: senior Novohradského seniorátu Mgr. Ivan Mucha, seniorálny dozorca Ing. Ján Dobšinský ako 
aj členovia okolitých cirkevných zborov.  Po ukončení služieb Božích prítomní mali možnosť pozrieť si  
nástenné maľby v interiéri,aj starobylú zvonicu.  

Dušan Kiapeš, CZ ECAV na Slovensku v Turíčkach 
 
 

N A P Í S A L I  S T E  N Á M  

 

“Spomínajte na svojich 
vodcov, ktorí Vám 
zvestovali slovo Božie.” 
List Židom 13,7 
     Prvý písomný záznam, 
ktorý potvrdzuje 
starobylosť Turíčiek a 
existenciu kresťanského  
cirkevného zboru, je  
záznam v pápežských 
dežmových lajstroch z 
rokov 1332-1337. 
Potvrdzuje to aj 
skutočnosť,  že už v r. 
1371 si Turíčky zadovážili 
zvon, ktorý v 18. storočí 
pukol a musel byť v roku  

OBNOVENÝ KRÍŽ  

 

    S božou pomocou sa nám 
podarilo obnoviť dubový 
vyrezávaný kríž z cintorína 
miestnej časti Žihľava. Kríž bol z 
cintorína odvezený, rozobratý, v 
maximálnej možnej miere 
obrúsený. Bola prehĺbená rezba a 
nanovo vymaľovaný. Kovové časti 
boli obrúsené, odmastené a 
nafarbené. Vrchná "strieška" je 
úplne nová z nerezového plechu. 
Spodná časť, ktorá spočívala v 
zemi bola odstránená a 
nahradená skalnou pätkou. Kríž je 
nainštalovaný na novom mieste 
pri vstupnej bráne.  Výsledok 
našej práce je možné vidieť na 
priložených fotografiách alebo 
priamo na cintoríne.  
     V nedeľu  23.7. 2017 bol 
pánom farárom po svätej omši na 
Detvianskej Hute v miestnej časti 
Vrchdobroč posvätený, aby mohol 
skrášľovať okolie ešte mnoho 
rokov. 

S pozdravom 
Marian Nociar s rodinou 

  

 

Nasledujúce číslo Cinobanského občasníka  vy jde  na pre lome 

mes iacov  september  a október 2017. Informácia pre dopisovateľov: 

Uzávierka čísla XIII/5 je do 15.septembra. 

PRIŠLI a ZVÍŤAZILI! 
 

     Srdečné pozvanie sa vraj 
neodmieta. Zvlášť to, ktoré je 
prísľubom dobrej atmosféry, stretnutia 
s priateľmi a chutného jedla. A tak sme 
sa v sobotu ráno 22. júla 2017 vybrali 
do susednej obce Točnice, aby sme 
obhajovali farby Cinobane v súťaži 
„O najlepší kotlíkový guľáš 
u Masľaníkov.“ Naše súťažné mužstvo 
tvoril starosta obce Jozef Melicher 
a poslanci Ondrej Kožiak a Michal 
Garaj. Hneď vedľa nás  si svoje 
kuchynské náradie rozložili aj 
evanjelické ženy z Cinobane (Mária 
Palíková, Ľubka Bakuľová a Martina 
Geregová – pozn. red.)    

O desiatej dopoludnia sme si rozdelili úlohy a s vervou sa  pustili do práce. Ondreja sme pasovali za hlavného 
kuriča a Michal so starostom poctivo šúpali zemiaky. Námahu, „pot a slzy“, ale hlavne srdce, ktoré sme do 
varenia vložili sa vyplatili. Asi najviac boli prekvapené naše manželky, pretože súťaž o najlepší guľáš sme 
vyhrali!  Radosť nemala konca kraja. Až v nedeľu sme si dôsledky nášho snaženia skutočne uvedomili, teraz 

sa už doma tak ľahko z varenia nevyvlečieme . Ďakujeme všetkým Cinobančanom, ktorí nás prišli počas 
súťaže podporiť.  Evženy získali cenu starostky obce Janky Ivaničovej, (pozn. red.). 

Michal a Ondrej, poslanci OZ     
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Mária  Gara jová,  Jaros lav  
Pivarči  

 

Česť  ich  svet le j  pamiatke  

 

V mesiacoch  júl a august sa dožívajú 
životných jubileí 

 

 Miluša MIČUDOVÁ (Cinobaňa)  

 Anežka GOMBALOVÁ (Hrnčiarky) 

 Miroslav GARAJ (Cinobaňa) 

 Helena MÁTEJOVÁ (Cinobaňa) 

 Emília BAKUĽOVÁ (Turíčky) 

 Ladislav BARTOŠ (Cinobaňa) 

 Marta SLAVKOVSKÁ (Kat. Huta) 

 Štefan ILLÉŠ  (Kat. Huta) 

 Božena BAJČÍKOVÁ (Kat. Huta) 
 Jolana BAJČÍKOVÁ (Kat. Huta) 

 

 

Mnoho zdravia, šťastia, spokojnosti a  pohody 
v kruhu blízkych prajú členovia  

komisie pre občianske záležitosti pri  
OZ v Cinobani. 

    
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Mgr.  Natá l ia  Benediktyová 
a  Mgr .  V ladimír  Húšťava  

  

Novomanželom gratulujeme! 
 

 

    Dnes si povieme niečo o  účinkoch tzv. bežných zelenín z našich 
záhrad  ako lieku a tiež niečo o ich netradičnom spracovaní. 
    Účinné látky zelenej fazuľky prispievajú k zdravému vývinu kostí. Jej 
pravidelná konzumácia sa odporúča pri zápale kĺbov, astme, cukrovke, dne, 
reumatizme.Čo ju tak použiť inak ako do polievky? Napríklad na čínsky spôsob: 
nakrájanú fazuľku prudko opečieme na oleji, pridáme štipľavú papričku, 
nakrájaný cesnak, sójovú omáčku, soľ, keď je polochrumkavá, pridáme väčšie 
množstvo na pásiky nakrájanej cibule, chvíľku opečieme a necháme prikryté asi 
minútu. Podávame s ryžou. Kto má spomínané zdravotné problémy, si môže z 
vylúpaných strukov uvariť čaj. Päť strukov zalejem zo štvrť litrom vody a zakryté 
povaríme 10-15 minút. Pijeme pred jedlom 2-3 krát denne. 
      Liečivé účinky cvikle sa využívali už v staroveku. Cvikla je jednou z 
najzdravších zelenín  a je účinnou prevenciou ale aj liekom na mnohé vážne 
choroby. Jej účinky sa využívajú v prevencii proti rakovine, pri problémoch s 
obličkami, pečeňou, črevných a tráviacich ťažkostiach, i pri znižovaní krvného 
tlaku ( šťava zmiešaná s medom). 
Bežne sa konzumuje varená či zaváraná, veľa ľudí pije aj šťavu lisovanú za 
studena. Menej sa však vie, že zo surovej nastrúhanej cvikle je vynikajúci šalát: 
stačí pridať cibuľku, cesnak, soľ, jablčný ocot (ten sa môže nahradiť 
pochúťkovou smotanou), najemno nakrájané údené tofu, či natvrdo uvarené 
vajíčka a hlavné jedlo je hotové. 
    Cvikla je vynikajúca aj pečená. Môžeme ju upiecť tak, aby sme v nej 
zachovali čo najviac cenných látok. Neošúpanú ju zabalíme do alobalu a 
pečieme vo vyhriatej rúre asi jednu hodinu. Potom ošúpeme, nakrájame, 
posolíme. Pridáme väčšie množstvo nakrájaného cesnaku, materinu dúšku a 
dostatočne zalejeme olivovým olejom. Necháme aspoň 2 hodiny postáť a 
môžeme konzumovať, najlepšie s kváskovým chlebom. 

Viete, že zeleninu môžeme  konzervovať aj takým spôsobom, že jej 
zloženie a účinky ešte posilníme? Spôsob je známy tisícročia ako mliečne 
kvasenie a bežne ho používame pri nakladaní kapusty. Kvasiť sa však dajú 
všetky druhy zeleniny, aj huby tuhšej konzistencie. 
 Nám takáto zeleninka vydržala do mája v nezmenenej kvalite. Tu je postup: 
väčšiu tuhšiu zeleninu ako mrkvu, cviklu, paštrnák ap. nakrájame na menšie 
kúsky, zelenú fazuľku a uhorky môžeme nechať celé. Pripravíme si ešte 
strúčiky cesnaku, štipľavé papričky, kôpor, hroznové, dubové, čerešňové a 
chrenové listy. Prevaríme dostatočné množstvo vody so soľou (na 1l  30 – 40 g 
soli) a necháme vychladnúť. Spodok súdka vyložíme listami. Na ne ukladáme 
zeleninu prekladanú  kôprom. Na vrch dáme opäť listy a zalejeme slanou 
vodou, všetko musí byť ponorené (bez prístupu vzduchu) zatvoríme vrchnákom 
súdka a do žliabka nalejeme vodu. My zeleninku nechávame pomaly kvasiť v 
špajzi, dlhšie vydrží. Takto upravená si zachová svoju výživnú hodnotu, naviac 
kvasením sa zvyšuje obsah vitamínu C, dôležité enzýmy a probiotické baktérie. 
Kvasená zelenina podporuje tvorbu krvi, umožňuje bojovať proti únave, zvyšuje 
odolnosť proti stresu, aktivuje imunitný systém, znižuje vysoké hodnoty krvného 
tlaku, aktivuje funkciu čriev a vylučovanie toxických látok.  

No a tiež je fajn vylúčiť zo života aj toxické myšlienky, sme tu len 
krátko, tak sa majme radi. 
 
 
 

/okienko zdravíčka /  

ZZEELLEENNIINNAA    
ako liek  

s Ľudmi lou  Hof fm anovou  
z  K ata r ín ske j  Hut y  

 

Klub zberateľov historických vozidiel 

organizuje dňa 19. augusta 2017 
jazdu historických automobilov 
a motocyklov povstaleckým krajom  

 

Zvolen – Látky – Hnúšťa - 

Katarínska Huta – Málinec - Látky. 
 

Asi 60 účastníkov sa zastaví v Katarínskej 
Hute, kde navštívia skláreň.  
Medzi veteránmi môžete vidieť:  
Aero, Praga, Škoda, Mercedes Benz, 
Cadillac, BMW, Triumph, Jaguár, motocykle 
Jawy a pod. 
 

Na stretnutie a vašu podporu sa teší  
Klub zberateľov historických vozidiel Zvolen. 

 

 

  

OSPRAVEDLNENIE.   V predchádzajúcom čísle našich novín 

(Cinobanský občasník XIII/3) na str.3, v rubrike Napísali ste nám, sme 
nepozorným prepisom zverejnili nesprávne mená hráčov, ktorí sa umiestnili na 
treťom mieste Memoriálu Jaroslava Sojku, súťaže v stolnom tenise. Na 3. 
mieste sa umiestnili Ivan Navrátil a Igor Nosáľ z Utekáča. Autorovi článku 
Ivanovi Hauerovi sa touto cestou o spraved lňu jeme.    


