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AkĨ bol rok 2017 pre cinobanskĨ futbal, a z§roveŔ pre CĠK? 
 

Roļn²k 2016/2017 bol dosŠ hektickĨ z d¹vodu, ģe z naġich radov odiġiel 
dlhoroļnĨ manaģ®r Milan Kaka, vġetko ostalo na mojich pleciach. 
O pomoc som poģiadal Vojtecha Ġereġa ml., ktorĨ sa do funkcie 
manaģ®ra veŎmi dobre zapracoval. VeŎmi pomohol aj Radom²r Berky, 
ktorĨ prebral taktovku hlavn®ho tr®nera ĂAñ muģstva po R·bertovi 
F²zeŎovi. Niektor² hosŠuj¼ci hr§ļi taktieģ muģstvo opustili, preto bolo na 
n§s, ļi d§me Ă§ļkoñ dokopy. Oslovili sme hr§ļov, ktor² nehrali futbal 
viac ako 5 rokov: M. Ġpanielku, M. Pal²ka, V. Ġereġa, I. Klimu, R. Ol§ha. 
Muģstvo doplnili aj hr§ļi postupuj¼ci z dorastu. Ligu sme odohrali so 
cŠou a skonļili sme na peknom ġtvrtom mieste. Na to vġetko, v akom 

PRISPEJTE  AJ  VY  K   SKVALITNENIU  OBSAHU   VAĢICH  NOVĊN 

V Maġi sa rozprestiera ġportovĨ are§l futbalov®ho klubu s vari najkrajġ²m zelenĨm tr§vnikom v okrese. Je vizitkou nadġenĨch Cinobanļanov 
a dediļstvom predoġlĨch gener§ci² futbalistov a funkcion§rov. O rok osl§vi svoju storoļnicu. Poļas zimnĨch mesiacov are§l Ăodpoļ²valñ pod 
vrstvou snehovej prikrĨvky. S pr²chodom jarnĨch mesiacov vġak opªŠ ruch na ġportovisku oģije. Futbal je st§le masovĨm ġportom, ktorĨ je 
popul§rny vo vġetkĨch vekovĨch kateg·ri§ch. Ani v Cinobani tomu nie je inak. CinobanskĨ ġportovĨ klub zastreġuje pr²pravku det², 
dorastencov a dospelĨch. Ako to v Ŕom funguje, ak§ bola minul§ sez·na a ļo oļak§vaj¼ od tej nast§vaj¼cej jarnej ļasti? Na to som sa opĨtala 
prezidenta J¼liusa Pal²ka.         
 
   

SAMUEL MIKOVĊNI  

Narodil sa v Turiļk§ch sl§vny rod§k?      
Viac na strane 4 
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na pripravovan® podujatia. 
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Term²ny omġ² a sluģieb boģ²ch.         
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stave bolo muģstvo, je to veŎmi dobr® umiestnenie. Aby som 
nerozpr§val iba o ĂAñ muģstve, pekn® vĨsledky dosahovali aj dorastenci, 
ktor² pod veden²m tr®nera Radka Berkyho a ved¼ceho muģstva 
Vojtecha Ġereġa obsadili pekn® piate miesto v IV. lige. 
CinobaŔu pekne  reprezentuj¼ aj najmenġ², tzv. pr²pravka. TĨmto 
chlapcom sa venuje Tom§ġ Kiġ ako tr®ner.  
Pod CĠK patr² aj volejbalovĨ klub pod dlhoroļnĨm veden²m Pavla  
Belova a stolnotenisovĨ klub pod veden²m Ondreja Korima, ktor² hraj¼ 
s¼Šaģne V. ligu a v roļn²ku 2017/2018 skonļili na peknom piatom 
mieste. 
 

Pokraļovanie na str.2  
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S akĨmi amb²ciami ste vst¼pili do roļn²ka 2017/2018? 
 

Hr§ļi ĂAñ muģstva sa vykryġtalizovali. Podarilo sa n§m zostaviŠ 
perfektn¼ partiu, ktor§ zaļala veŎmi dobre a po jesennej ļasti je na 
prvom mieste v VI. lige. Chlapci pomĨġŎaj¼ na postup do V. ligy, ale to je 
eġte vo hviezdach. Z¼ļastnili sme sa aj zimn®ho s¼stredenia, kde sme 
nabrali kondiļku a kde sa eġte viac stmelil kolekt²v, ļo bolo aj cieŎom.     
Do s¼Šaģi sme prihl§sili aj dva ml§deģn²cke celky. Dorasteneck® 
muģstvo, ktor® n§s reprezentuje v IV. lige a ģiacke muģstvo pr²pravka U 
11. Mali sme amb²cie postaviŠ aj starġ²ch ģiakov, ale zatiaŎ sme nenaġli 
ļloveka, ktorĨ by sa im venoval. Pracujeme na tom. Pretoģe, ak si sami 
nevychov§me hr§ļov, bude n§s to o p§r rokov mrzieŠ. Po ukonļen² 
jesennej ļasti sme nezah§Ŏali a pokraļovali sme v tr®ningovom 
procese. Chlapci sa kaģdĨ utorok a ġtvrtok sch§dzaj¼ v telocviļni ZĠ v 
Cinobani, kde hraj¼ r¹zne loptov® hry, aby nevyġli z tempa. Chcem sa 
poŅakovaŠ riaditeŎovi ZĠ s MĠ Stanislavovi Ļopovi, za jeho pr²stup, ģe 
n§m vyġiel vo vġetkom v ¼strety. 
 

V dneġnej dobe sa futbal ned§ hraŠ bez financi². Najvªļġ² podiel financi² 
CĠK je z dot§cie z rozpoļtu obce. Preto je na mieste ot§zka, ako ste  
hospod§rili v roku 2017. Z²skali ste na svoju stranu aj nejakĨch 
sponzorov? 
 

Na rok 2017 sme dostali od obce dot§ciu na futbalovĨ klub v sume 
11 000,00 eur, z toho na stolnotenisovĨ klub 910,00 eur a volejbalovĨ 
oddiel 200,00 eur.  
Od sponzorov sme z²skali: J.P. Spol-stav s.r.o 8 398,00 eur, DEK 
stavebniny 500,00 eur, Autolak Jozef Hr²Ŕ 400,00 eur, BBSK 600,00 
eur, SSFZ 340,80 eur, spolu: 22 348,80 eur.  
VĨdaje: elektr§rne 1 350,00 eur, bankov® poplatky 114,09 eur, cestovn® 
n§klady na z§pasy 2 683,10 eur, vodn®-stoļn® 123,90 eur, 
obļerstvenie po z§pasoch 1 651,42 eur, PHM do kosaļky a traktora 
652,52 eur, tr®novanie, prestup hr§ļov, log§ na s¼pravy, internet, 
vodomer, ¼ļtovn²ctvo a in® 7 747,18 eur, s¼pravy Legea, kopaļky, 
umel® hnojiv§, v§pno, poplatky rozhodcom, stolnotenisovĨ st¹l, loptiļky, 
dresy, ġtucne a in® 8 026,59 eur.  
Z obecn®ho rozpoļtu sme dostali na futbal tento rok dot§ciu vo vĨġke  
13 000,00 eur a pre stolnotenisovĨ oddiel 1 000,00 eur. VolejbalovĨ 
oddiel nepoģiadal o dot§cie z d¹vodu, ģe p. Belov m§ uģ svoje roky a 
zatiaŎ nenaġiel svojho n§stupcu. Touto cestou chcem veŎmi pekne 
poŅakovaŠ za jeho dlhoroļn¼ pr§cu, nielen vo volejbale, ale za celkovĨ 
pr²nos pre CĠK, ļi uģ ako funkcion§r alebo radovĨ ļlen. Prajeme mu 
eġte veŎa zdravia a rodinnej pohody v kruhu bl²zkych a veŎa ġportovĨch 
z§ģitkov, ktor® bude s nami, ako vernĨ div§k, preģ²vaŠ.  
Poļas vianoļnĨch sviatkov sme zorganizovali Ġtefansk¼ z§bavu. 
Zaroben® peniaze sme investovali do s¼stredenia. Chcem nanovo  
 

 
 

ĽINNOSť AKTIVAĽNĩCH PRACOVNĊKOV 

mesiace janu§r ð febru§r ð marec 
 

- zimn§ ¼drģba miestnych komunik§ci² a chodn²kov          
- ļistenie brehov a ¼prava zelene v Katar²nskej Hute  
- ¼drģba miestnych cintor²nov 
- jarn§ ¼drģba chodn²kov a komunik§ci² 
- pomocn® pr§ce a ¼prava  futbalov®ho ihriska v are§li 
CĠK 
- rekonġtrukcia vn¼tornĨch priestorov zdravotn®ho 
strediska v Cinobani ï murovanie,  stierkovanie, 
pokl§dka dlaģby, maŎovanie 
- pomocn® pr§ce pri budovan² pr²streġku pre posypovĨ 
materi§l pri hasiļskej zbrojnici na S²dlisku   
 
  
 

 

obnoviŠ trad²cie, kedy ġportovci organizovali r¹zne kult¼rne podujatia, 
aby si na svoju ļinnosŠ zarobili aj svoj²m priļinen²m a nielen ļakali, kto 
im ļo d§. Spolu s p. Silviou Oļovanovou, zamestnankyŔou obecn®ho  
¼radu sme vypracovali rozpoļty na dot§cie od SSFZ na rekonġtrukciu a  
vĨstavbu futbalovej infraġtrukt¼ry so spolu¼ļasŠou obecn®ho ¼radu. 
Ģiadali sme sumu 66 500,00 eur. Ak n§m bud¼ finanļn® prostriedky 
schv§len®, chceme ich pouģiŠ na zavlaģovac² syst®m, oplotenie are§lu, 
vybudovanie novĨch striedaļiek, obnovu fas§d na budov§ch, 
vykurovanie priestorov pod trib¼nou, sfunkļnenie baz®na a in®.  
Touto cestou chcem poŅakovaŠ obecn®mu ¼radu CinobaŔa, v 
zast¼pen² p. starostu Jozefa Melichera a poslancov, ģe n§m pomohli 
vyrieġiŠ havarijnĨ stav striech na ġatniach a takisto vĨmenu okien a 
vchodovĨch dver² na starej ġatni. Aj tento rok sme poģiadali BBSK o 
dot§cie na zak¼penie r¹znych tr®ningovĨch pom¹cok, ako s¼ hlin²kov® 
br§ny na tr®novanie. Uvid²me, ļi n§m tieto projekty prejd¼.  
 

Rok 2019 bude pre ġport a zvl§ġŠ futbalovĨ klub v Cinobani vĨznamnĨ.  
CinobanskĨ ġportovĨ klub oslavuje storoļnicu. Uģ sa robia nejak® 
pr²pravn® opatrenia? 
 

Ćno. Ļak§ n§s veŎk§ akcia, na ktor¼ sa uģ teraz zaļ²name pomaly 
pripravovaŠ. Program by sme chceli rozloģiŠ na dva dni. Radi by sme ho 
pripravili zauj²mavĨm pre ġportovĨch nadġencov, ale aj pre ġirok¼ 
verejnosŠ. ZahŘŔaŠ bude urļite exhibiļnĨ z§pas bĨvalĨch hr§ļov 
Cinobane proti bĨvalĨm hr§ļom SR reprezent§cie, turnaj dospelĨch 
medzi muģstvami z bl²zkeho okolia, ako je Polt§r, Kokava nad 
Rimavicou, M§linec a CinobaŔa, koncert popul§rnej hudobnej skupiny a 
oldies diskot®ku pod holĨm nebom.  Pl§nujeme aj r¹zne sprievodn® 
akcie, ako s¼ kolotoļe, ġmĨkaļky a in® atrakcie pre deti. VeŎa vopred 
nechcem prezr§dzaŠ. Samozrejme na t¼to veŎk¼ akciu budeme 
potrebovaŠ nemal® finanļn® zabezpeļenie, tak uģ teraz oslovujeme 
sponzorov.  
 

M§te veŎa pl§nov a amb²ci² do Ņalġ²ch mesiacov a rokov. Postup do V. 
ligy, obnova are§lu, pr²prava storoļnice. Kto vġetko CĠK pri napŌŔan² 
pl§nov pom§ha? 
 

S¼ to Ŏudia, ktorĨm kult¼ra a ġport a dianie v obci nie s¼ Ŏahostajn®. Za 
CĠK spomeniem R. Berky, V. Ġereġ, A. Bajļ²k, J. Bajļ²k, V, D¼bravec, 
Ġ. Oļovan, Ņalej T. Kiġ, P. Hrnļiar, ō. Andr§ġik, J. Suja ml.,  L. Bern§th, 
L. Fajļ²k, J. Levļ²k, K. Albert, O. Korim a Ņalġ² nadġenci. Za obec 
mus²m vyzdvihn¼Š obecn® zastupiteŎstvo so starostom obce Jozefom 
Melicherom, ktor² n§m vych§dzaj¼ v ¼strety, a takisto zamestnanci 
obecn®ho ¼radu ako je S. Oļovanov§, O. Melicher, J. Benļo, K. Albert, 
M. Geregov§, J. Paprn§k a Ņalġ². Aby som nezabudol, aj predseda OZ 
Cinobanļan M. Ġlichta, ktorĨ sa n§m star§ o propag§ciu a ļlenovia M. 
Hroncov§, J. Suja ml, J. Gombala, M. Kuric, Z. Gondekov§, V. Pieckov§ 
BeŔov§ a ostatn² ļlenovia, ktorĨm veŎmi pekne Ņakujem. 

 

Rozpr§vala sa Silvia Oļovanov§   
 

Obecn® zastupiteŏstvo na svojom zasadnut² dŕa 15.3.2018 
schv§lilo okrem in®ho aj: 

 

- Prekrytie jarku na obecnom pozemku pred rodinnĨm domom  p. Milana Klinļoka  
z Turiļiek . 
- Opravu strechy na budove obecnĨch dieln² v Katar²nskej Hute vo vĨmere  215 m2 

- Realiz§ciu opravy kult¼rneho domu v Turiļkach v²Šazom s najlepġou cenovou 
ponukou  p.  Ondrejom Garajom, Turiļky v celkovej sume 19.863,50 ú.  
- Opravu oporn®ho m¼ru v Turiļkach spoloļnosŠou PS- Novops,  Luļenec v celkovej 
sume 24.835,85 ú. 
- Realiz§ciu parkovacej plochy medzi zdravotnĨm strediskom a katol²ckym kostolom 
v Cinobani. 
- Vybudovanie optickej siete v obci CinobaŔa spoloļnosŠou DTnet Detva. 

v i a c  n a  w w w . c i n o b a n a . s k 
 

 

AMBULANCIA VĢEOBECN£HO LEKćRA 

PRE DOSPELĩCH 

 

zaļ²na svoju ļinnosŠ zaļiatkom apr²la 2018 s tĨm, ģe prv® 2-3 tĨģdne bude 
prebiehaŠ evidencia pacientov do poļ²taļov®ho syst®mu. Pros²me obļanov 
Cinobane a okolia, ktor² bud¼ maŠ z§ujem o sluģby ambulancie, aby sa 
v uvedenom ļase priġli zaevidovaŠ s obļianskym preukazom do 
zdravotn®ho strediska v Cinobani.                                    MUDr. Peter Olġiak 
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BANćNY V ăSćĽKUò /pokraľovanie z minul®ho ľ²sla/  

 

Bez  obalu  

Supermarkety a obchodn® reŠazce s¼ ļasto najvªļġ²mi zdrojmi plastov®ho odpadu. HolandskĨ 
supermarket Ekoplaza otvoril vo svojej predajni v Amsterdame uliļku, kde pon¼ka len produkty 
bez plastov. Ide o prv¼ lastoviļku v tomto smere. Tovar tam pon¼kaj¼ zabalenĨ v materi§loch 
ġetrnejġ²ch k pr²rode, ako je sklo, kov alebo lepenka, dokonca v modernĨch kompostovateŎnĨch 
obaloch. Z§kazn²ci si v tejto uliļke n§jdu napr²klad ryģu, mlieko, mªso, om§ļky, jogurty, 
a samozrejme ovocie a zeleninu. S touto inovat²vnou myġlienkou priġla a podporuje ju organiz§cia 
A Plastic Planet. Zaloģen§ bola v janu§ri 2017 s jedinĨm cieŎom - vypn¼Š plastovĨ koh¼tik. Svojim 
p¹soben²m sa snaģia vĨrazne zn²ģiŠ pouģ²vanie plastov; najmª tĨch, do ktorĨch sa balia potraviny 
a n§poje. Recykl§cia tohto druhu plastov je energeticky n§roļn§, obaly s¼ ļasto kontaminovan®. 
PodŎa str§nok organiz§cie pouģij¼ Ŏudia kaģd¼ min¼tu devªŠ mili·nov plastovĨch fliaġ, a to 
najļastejġie na pitn¼ vodu! Iba 9% tĨchto fliaġ sa n§sledne recykluje. Vedeli ste, ģe oveŎa zdravġia 
voda je t§ z koh¼tika?! A je aj omnoho lacnejġia!   
VerejnosŠ aj v naġich konļin§ch vġak ļasto nem§ in¼ moģnosŠ, ako si k¼piŠ svoje jedlo a n§poje 
zabalen® v nezniļiteŎnom plaste. Je to eġte dlh§ cesta. Avġak nie nere§lna! DobrĨm rieġen²m uģ 
ne¼nosnej situ§cie je aspoŔ krok k triedeniu odpadov!  

S¼kromn§ sonda do naģich dom§cnost² 

Na najrozġ²renejġej soci§lnej sieti  vo svojom okruhu priateŎov ģij¼cich v Cinobani som si urobila 
svoj vlastnĨ s¼kromnĨ prieskum. Oslovila som viac ako pªŠdesiatku dom§cnost² s troma 
jednoduchĨmi ot§zkami. N§vratnosŠ odpoved² ma poteġila, odpovedalo mi  viac ako 83% 
oslovenĨch. Vġetci zhodne potvrdili, ģe svoj odpad triedia a ģe to povaģuj¼ za veŎmi d¹leģit®. 
Rozdielne ļ²sla vġak boli uģ pri mnoģstv§ch zloģiek, ktor® s¼ schopn² vo svojich dom§cnostiach 
separovaŠ. PoteġiteŎn® je, ģe viac ako 33% opĨtanĨch separuje tri zloģky odpadu, 28%  triedi ġtyri 
zloģky a 6 a viac zloģiek odpadu dok§ģe separovaŠ iba 6,6 % opĨtanĨch. Mnoh² do svojich 
odpoved² zaradili ako trieden¼ zloģku komun§lny odpad. Toto vġak v ģiadnom pr²pade nem¹ģeme 
hodnotiŠ ako zloģku separovania, keŅģe ide o zmieġanĨ odpad konļiaci jedine na skl§dkach. St§le 
to vġak nestaļ² a podŎa re§lnych ļ²sel za minulĨ rok je to aj ģalostne m§lo! 

Ģtatistick® ľ²sla hovoria jasnou reľou 

V minulom roku odviezlo Zdruģenie pre likvid§ciu odpadu Polt§r z Cinobane 307,73 ton 
komun§lneho odpadu. Pri prepoļ²tan² je to za rok viac ako 142 kilogramov na jedn®ho obyvateŎa 
obce, vr§tane batoliat! KaģdĨ z n§s teda vyhod² do KUKA n§doby za mesiac v priemere viac ako 
11,8 kilogramov zmieġan®ho odpadu, ktorĨ smeruje na skl§dku.  
V trieden² odpadov sme uģ skromnejġ². V roku 2017 sme spoloļne vyseparovali 21,24 ton papiera 
a lepenky, 9,2 ton skla, 10,46 ton plastov, 0,42 ton kovov, 2,96 ton ġatstva a textilu, 0,10 ton 
jedlĨch olejov a tukov, 2,10 elektroodpadu, 0,19 farieb. Celkov® mnoģstvo vyseparovanĨch zloģiek 
je 46,67 ton. M§me ļo doh§ŔaŠ v osvete a naġom vlastnom konan², keŅ zmesovĨ odpad prevyġuje 
ten separovanĨ viac ako 6 n§sobne! St§le hovor²me o ton§ch! A to n§s v naġej obci ģije, ļi je 
prihl§senĨch na pobyt, 2156 obyvateŎov! Ļ²sla, ktor® vykazuj¼ vo vªļġ²ch obciach a mest§ch, s¼ 
n§sobne vyġġie! Avġak zneļisŠovanie p¹dy, vody, a aj vzduchu hranice miest a obc² nepozn§. 
D¹sledky vplĨvaj¼ na vġetkĨch rovnako! Preto nez§leģ² na tom, kde ģijeme, ale ako ģijeme!  

Pozit²vna motiv§cia pom§ha 

Uģ v minulom ļ²sle som p²sala, ģe mus²me zaļaŠ od seba! Najlepġie nejakou pozit²vnou 
motiv§ciou! Mus²m prejsŠ viac metrov k modr®mu kontajneru alebo ļastejġie prebehn¼Š tri 
poschodia do pivnice, kde m§m vrecia na separovanĨ odpad? Nevad²! PosilŔujem srdce, nohy, 
v koneļnom d¹sledku chudnem! To predsa chceme vġetci! Pl§nujem a rozmĨġŎam pri 
nakupovan²? Cibr²m si svoj mozog, dobr§ prevencia pred Alzheimerom! Nos²m pl§tenn® n§kupn® 
taġky? Som ġtĨlov§! Var²m si sama/s§m a z dom§cich surov²n zo z§hradky? Ģijem urļite zdravġie!  

PohodlnosŦou vytv§rame mnoĥstvo zbytoľnĪch odpadov 

V tejto s¼vislosti si neodpust²m pozn§mku na st§le viac sa rozm§haj¼cu sluģbu ï don§ġka obedov 
do dom§cnost². V mest§ch t§to sluģba prosperuje uģ dlhġie. Svoju cestu si naġla uģ aj na dedinu. 
Ļasto ju pravidelne vyuģ²vaj¼ aj d¹chodcovia, dokonca mamiļky na materskej dovolenke. Je to 
super! Osobn® auto zastav² priamo pred domom, ļastokr§t uģ o desiatej predpoludn²m a usmiaty 
mlad²k pod§va teplĨ obed + polievku v jednorazovĨch polystyr®novĨch ġkatuŎk§ch. Zamysleli sa 
vġak spokojn² stravn²ci nad tĨm, kde konļia tieto plastov® obaly? Poviem v§m to. Je to s²ce plast , 
ale konļ² v komun§lnom odpade aj napriek tomu, ģe ho do plastov vhod²te. Na triediacej linke je 
vyhadzovanĨ. Ergo, konļ² na skl§dke a postupne sa vstreb§va do p¹dy, vody. A to nejde 
o zanedbateŎn® mnoģstvo! Popularita balenĨch obedov rastie, keŅģe iba jedna, mnou osloven§ 
firma, ich za deŕ rozvoz² po okrese viac ako 400. Za tĨģdeŔ je to 2000 plastovĨch n§dob, za rok 
stotis²c. Chv§la Bohu za v²kendy a sviatky, kedy sluģba nefunguje. A to hovor²m len o jednej firme 
a jednom okrese, v ktorom ich je preuk§zateŎne viac. KoŎko je to zbytoĽn®ho odpadu!? Eġte st§le 
v§m chut²?!   
Zamyslime sa nad tĨm, ļo rob²me a ako ģijeme! Snaģme sa zmeniŠ zmĨġŎanie a vyberaŠ si moģno 
Šaģġiu cestu prin¼tenia, odriekania a vynaloģenia vªļġej n§mahy. Ak to dok§ģeme, my a naġe deti 
bud¼ ģiŠ v zdravġom a krajġom prostred²! Len uģ, pros²m, koneļne zaļnime!  
 

Nabud¼ce report§ģ z triediacej linky. Kam smeruj¼ vytrieden® zloģky a ļo sa s nimi deje.  
 

Pripravila Silvia Oļovanov§  

 
        
 

NAPĊSALI STE NćM 

 
Vo vaġej zauj²mavej rubrike Historky 
z hist·rie, za ļo vŅaļ²m pani Mgr. Vladim²re 
Albertovej, ste ma opªŠ zaviedli do rokov 
m¹jho detstva ako ģiaļky ZDĠ v Katar²nskej 
Hute. Na tetu Valerku si tieģ veŎmi dobre 
pamªt§m, ako deti id¼ce zo ġkoly na vl§ļik 
sme ju ļasto stret§vali, aj sme o nej vedeli, 
ģe je akĨsi Ămaskot" v Hute, ako sme 
skr§tene Kat. Hutu volali. Ģe bola sestrou 
p§na Chmela, kde sme ako deti nosievali 
suġen® hr²by, ļi ģalude nazbieran® v lese, 
som nevedela. Rovnako som nevedela, akĨ 
osud tetu Valerku stihol, kde je miesto jej 
posledn®ho odpoļinku. Vaġe novinky s¼ 
pr²jemnĨm ļ²tan²m aj pre n§s sk¹r 
narodenĨch, ģivot ktorĨch je uģ viac-menej 
iba o spomienkach a vy vaġimi novinkami 
n§m ich pravidelne pripom²nate. Nezab¼date 
na niļ, ļo by nezaujalo. OceŔujem 
kaģdoroļne ¼primnĨ a ŎudskĨ pr²hovor 
starostu Cinobane p§na Jozefa Melichera. 
To my v naġom malom Ml§dzove ¼ctyhodn® 
roky dozadu tak®to Ăvġimn®" nepozn§me. Vy 
vo vaġej dedine po kaģdej str§nke ģijete, 
budujete, zveŎaŅujete, vġ²mate sa navz§jom, 
na chyby a nedostatky upozorŔujete, keŅ 
treba aj pochv§lite. Ja tieģ opªŠ iba chv§lim a 
¼primne z§vid²m. 
Cel®mu redakļn®mu kolekt²vu a vġetkĨm 
spoluobļanom prajem pekn® dni, dobr® 
zdravie, naŅalej iba sam® ¼spechy. 
 

S ¼ctou PhDr. Jela Mackov§, Ml§dzovo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nasleduj¼ce ļ²slo 

Cinobansk®ho 

obľasn²ka vyjde na 

prelome mesiacov m§j a j¼n 
2018.  Inform§cia pre dopisovateŎov: 

Uz§vierka ļ²sla XIV/3 je do 

14.m§ja. 

/ƘŎŜǘŜ ōȅǙ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴƝ ƻ ŘƛŀƴƝ 
v obci? 
Pracujete v ȊŀƘǊŀƴƛőƝ ŀƭŜōƻ ƳƛƳƻ 
obce a ƴŜƳƾȌŜǘŜ ǇƻőǳǙ ƘƭłǎŜƴƛŀ 
miestneho rozhlasu? 
±ȅǳȌƛǘŜ ōŜȊǇƭŀǘƴŞ ǎƭǳȌōȅΥ 
 

SMS KONTAKT  

EMAI L KONTAKT  
 

±ƛŀŎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ƴŀ ƻōŜŎƴƻƳ 
ǵǊŀŘŜ ŀƭŜōƻ ƴŀ ǎǘǊłƴƪŜ ƻōŎŜΥ   
 
 
 
IƭłǎŜƴƛŀ ƳƛŜǎǘƴŜƘƻ ǊƻȊƘƭŀǎǳ ǎƛ 
ƳƾȌŜǘŜ ǾȅǇƻőǳǙ Ƨŀ ƴŀΥ 

www.cinobana.sk/miestny rozhlas 

http://www.cinobana.sk/miestny


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

OHLIADNUTIE ZA UPLYN ULĩM MESIACOM 

 

FAĢIANGY ĽERVEN£HO KRĊĤA 3.2.2018 
 

FaġiangovĨ sprievod so 
spevom, chutn® faġiangov® 
dobroty na stoloch, bohat§ 
tombola, takto sa poļas 
faġiangov poteġili ļlenovia 
Miestneho spolku SĻK 
CinobaŔa ï Katar²nska Huta. 
Posedenie sa konalo 
v priestoroch KD v Cinobani. 
Dobr§ n§lada a spev trvali do 
veļernĨch hod²n. VĨbor MS 
SĻK Ņakujem vġetkĨm 
sponzorom a organiz§torom.  

 

40. ROĽNĊK VĩSTUPU NA  STRIEBORNĒ 

ZimnĨ hviezdicovĨ vĨstup na Strieborn¼. Tak znie ofici§lny n§zov turistickej 
akcie, ktor§ 17. febru§ra osl§vila uģ 40 rokov od svojho prv®ho roļn²ka.  
Aj tohto roku sa ziġlo na vrchole takmer 180 ¼ļastn²kov. Priġli turisti zo Zvolena, 
Detvy, Lev²c, Polt§ra, Luļenca, Gregorovej Viesky, Tom§ġoviec, Luļenca, ... A 
ļo je poteġuj¼ce, rastie aj poļet ¼ļastn²kov z naġej dediny. Medzi v§ģenĨch host² 
sa zaradili aj Mirko PeŠko a Ferko Radinger, ktor² boli zakladaj¼cimi ¼ļastn²kmi 
prv®ho roļn²ka. Bolo ich vtedy osem a hneŅ pri prvom roļn²ku osadili prv¼ 
vrcholov¼ knihu do skrinky, ktor¼ naġli pod bralom na vrchole. Bola to skrinka od 
guŎometnĨch z§sobn²kov, ktor§ sa tam povaŎovala od vojny. 
Hoci v doline bolo hmlist® poļasie, na vrchole n§s hrialo slnko a ohn²k. 
NiektorĨch aj ļosi in® ... 
ńakujeme vġetkĨm, ktor² sa nejakĨm sp¹sobom podieŎali na pr²prave akcie, za  
ich pomoc a ochotu.              J¼lius Jar§bek 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. CINOBANSKĩ PLES   25.2.2018  
 

Na sklonku febru§ra ļlenovia OZ Cinobanļan pripravili pre 
svojich host² v porad² uģ 8. CinobanskĨ ples. Niesol sa 
v podobnom duchu ako tie predoġl®. Hrala n§m skupina 
Experience z Hn¼ġte, o vĨborn® ġv®dske stoly sa postarala 
Stredn§ odborn§ ġkola hotelovĨch sluģieb z Luļenca 
a mus²me ich znovu pochv§liŠ, ģe pripravili vĨborn® jedlo.  
Veļerom n§s sprev§dzala naġa nov§ hviezda Joģko Cig§nik 
v spoloļnosti predsedu OZ Cinobanļan Michalom Ġlichtom. 
Joģka m¹ģete poznaŠ z Bratislavy ako divadeln®ho herca 
a pomaly sa zaļ²na objavovaŠ aj na telev²znych obrazovk§ch 
v seri§li Oteckovia. O ¼vodnĨ pr²hovor sa postaral starosta 
Jozef Melicher ako z§stupca hlavn®ho sponzora plesu obce 
CinobaŔa. So zauj²mavĨm programom sa predviedli dievļat§ 
z taneļn®ho odboru S¼kromnej z§kladnej umeleckej ġkoly 
v Luļenci ï Opatovej pod veden²m Moniky Kramecovej 
a ģiaļky ZĠ/MĠ CinobaŔa pod veden²m Mgr. Zuzany 
Dankovej. Dievļat§ navnadili vġetkĨch do tanca, tak sme 
zah§jili prvĨ taneļnĨ vstup. Taneļn® kol§ preruġillo aģ po 
polnoci ģrebovanie tomboly. Po tombole si eġte d§my zahrali 
o bonusovĨch 100,00 ú v s¼Šaģi ï streŎbe na br§nu florbalovou 
hokejkou. Kr§sne ġtylizovan® d§my, n§dhern® r·by ļi ¼ļesy ï 
vġetky naġe z§ģitky a z§bavu celĨ veļer fotil n§ġ dvornĨ 
fotograf Marian Kuric ï fotky si m¹ģete pozrieŠ na 
facebookovej str§nke OZ Cinobanļan.  
 

Radi by sme sa poŅakovali 
hosŠom, ktor² n§m d¹veruj¼; 
sponzorom, ktor² n§m darovali 
kr§sne ceny do tomboly; obci, 
ktor§ n§m vych§dza v ¼strety 
a v¹bec vġetkĨm, ktor² n§m 
pomohli s organiz§ciou plesu. 
Teġ²me sa na v§s o rok na 9. 
roļn²ku. 

Michal Ġlichta 
Pripravila: Silvia Oļovanov§ 

.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pripravila Silvia Oļovanov§, foto: arch²v obce 

 
 

 

13. apr²la 2018 (piatok) DEŘ NARCISOV, humanit§rna finanļn§ zbierka (Liga proti rakovine a miestne 

spoloļensk® organiz§cie) 

30. apr²la 2018 (pondelok) STAVANIE MćJA (Obec CinobaŔa) o 18.00 hod. , n§mestie obce, 

program DFS Cinobanļek pri MĠ a Brezinka pri ZĠ 

5. m§ja 2018 (sobota) CINOBANSKĩ KOTLĊK, n§mestie obce od 12,00 hod. Organiz§tori: ObĽianske 

zdruĤenie CinobanĽan a Obec Cinobaŕa 

7. m§ja 2018 (pondelok) SPOMIENKOV£ OSLAVY Dřa v²Ŧazstva nad faģizmom, 

n§mestie obce o 15,00 hod., Obec CinobaŔa a ZO SZPB 

12. m§ja 2018 (sobota) STRETNUTIE HELIGĎNKAROV o 17.00 hod. KD CINOBAŘA  

S finanĽnou podporou BBSK  

Vstupn®: 2,50 û, Deti, ġtudenti a ZşP: 1,00 û, Partner: Novohradsk® osvetov® stredisko Luļenec, Medi§lny partner: R§dio 

Regina Bansk§ Bystrica  

2. j¼na 2018 (sobota) MDD  od 10.00 hod. are§l ZĢ s MĢ Cinobařa  

 
 

 
 
 

PP OO ZZ VVććNN KK YY   NN AA   PP RR II PP RR AA VV OO VV AA NN££  PP OO DD UU JJ AA TT II AA  
 

Rok 1978 
Foto: arch²v obce  

Rok 2018 
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V banskom m¼zeu v Kremnici 

 

SPOLKY NIE LEN Z  POLKY  
 

Z§kladn§ organiz§cia Slovensk®ho zvªzu zdravotne 
postihnutĩch Cinobaŕa 
 

 Z§kladn§ organiz§cia Slovensk®ho zvªzu zdravotne 
postihnutĨch CinobaŔa bola zaloģen§ 25.3.1998 v spolupr§ci 
s Okresnou organiz§ciou SZZP Polt§r do s²dlom v Kokave nad 
Rimavicou. V Cinobani organiz§cia supluje ¼lohu nikdy nezaloģen®ho 
Klubu d¹chodcov. Z aktiv²t organiz§cie sa preto najpopul§rnejġ²mi stali 
pr§ve stretnutia a posedenia pri r¹znej pr²leģitosti ï vĨroļn§ sch¹dza, 
peļenie medovn²kov, mikul§ġske posedenie, kde kaģdĨ ļlen dostane 
bal²ļek plnĨ sladkost², MDĢ, kde kaģd§ ģena dostane karafi§t. 
Kvietkom rovnako odmeŔuj¼ aj jubilantov pri okr¼hlom ģivotnom vĨroļ².  
Ļlenovia sa akt²vne z¼ļastŔuj¼ takmer vġetkĨch akci² usporad¼vanĨmi 
obcou CinobaŔa ï oslavy vĨroļia oslobodenia obce, DŔa v²Šazstva nad 
faġizmom a SNP; stavanie m§ja, posedenie pri pr²leģitosti ¼cty 
k starġ²m a st§le pom§haj¼ aj pri zbierke DeŔ narcisov. Organizuj¼ aj 
in® zbierky, napr.  pre Ligu proti rakovine. Akciami s najvªļġ²m poļtom 
z¼ļastnenĨch je posedenie na Mikul§ġa a vĨroļn§ sch¹dza.  
Vªļġina ļlenov je aj ļlenmi inĨch organiz§cii v obci, a to Miestneho 
spolku Slovensk®ho Ļerven®ho kr²ģa a Z§kladnej organiz§cie 
Slovensk®ho zvªzu protifaġistickĨch bojovn²kov, preto sa ich ļinnosti 
ļasto prel²naj¼.   

Ak sa chcete staŠ ļlenom ZO-SZZP CinobaŔa, m¹ģete si 
vyzdvihn¼Š prihl§ġku u pani predsedn²ļky ï Dariny Belovovej. 
RegistraļnĨ list m¹ģu vyp²saŠ invalidi aj sympatizanti organiz§cie. 
ĻlenskĨ poplatok po z²skan² ļlensk®ho preukazu je 2 eur§ ï na 
z§klade preukazu sa vġak z¼ļastŔujete vġetkĨch aktiv²t 
organizovanĨch organiz§ciou. 

Simona Albertov§  
 

Kto bol  

SAMUEL MIKOVĊNI? 

 

O ļase a mieste Mikov²niho narodenia niet dokladov. Vġeobecne sa predpoklad§, ģe sa narodil roku 1700 
v Ćbelovej v Novohrade, kde bol jeho otec od roku 1693 evanjelickĨm far§rom. Je vġak veŎa nepriamych d¹kazov 
o tom, ģe sa narodil roku 1686 v Turiļk§ch. Na univerzit§ch v Altdorfe a v Jene, kde Mikov²ni nesk¹r ġtudoval, s¼ 
o Ŕom z§znamy, ģe poch§dzal z Thurotzio, Thurtzebe ï  Turiļiek. Nevieme dokonca, ani kde z²skal z§kladn® 
vzdelanie. Autori uv§dzaj¼ r¹zne alternat²vy ï ġkolu v Ćbelovej, Luļenci ļi Banskej Bystrici. 
Vtedajġia matrika narodenĨch v Ćbelovej dnes neexistuje, zhorela a v Turiļk§ch je veden§ aģ od roku 1687. S. 
Mikov²ni v nej nie je zap²sanĨ, a preto treba predpokladaŠ, ģe sa narodil roku 1686. To bol totiģ prvĨ rok p¹sobenia 
jeho otca na fare v Turiļk§ch. Aj keŅ d¹kaz o tom, ģe je n§ġ sl§vny rod§k, uģ asi nikdy nez²skame, pr§vom sa 
m¹ģeme hrdiŠ aspoŔ tĨm, ģe tu preģil ¼tle detstvo.                                                  

(Pokraļovanie v bud¼com ļ²sle) 
Mgr. Vladim²ra Albertov§, predsedkyŔa MO MS CinobaŔa 

 

SS  MM AA TT II CCOOUU   //  vv ee dd ii eeŦŦ  vv ii aa cc    

 

Ĥivotopisn® miniat¼ry slovenskĪch kult¼rnych dejateœov z 18. aĥ 20. storoľia 

    
 

Spracoval Jozef Varga 
 

Narodil sa 12. j¼la 1876 v Lukoviġtiach ï zomrel 3. marca 1958 v PieġŠanoch. V rodine Bottovcov bola ģiv§ liter§rna trad²cia (poch§dzal 
z nej ġt¼rovskĨ b§snik J§n Botto, aj historik J¼lius Botto). Gymn§zium navġtevoval v Rimavskej Sobote, ġiestu triedu na nemeckom gymn§ziu 
v Braġove a posledn® dve na rumunskom klasickom gymn§ziu v Sibiu, kde maturoval. Po maturite ako vojak sl¼ģil v Tridente, Tirolsku a vo 
Viedni. Roku 1900 odiġiel ġtudovaŠ na techniku do Prahy,  kde bol v roku 1905 promovanĨ za inģiniera ch®mie. V Prahe bol ļinnĨ v spolku 
slovenskĨch akademikov Detvan. Pred I. svetovou vojnou (1914 ï 1918) pracoval v cukrovare v Kloboukoch a nesk¹r v chemickej tov§rni 
v Slanom. Prv¼ svetov¼ vojnu str§vil na frontoch v poŎskom HaliĽi, v Rusku a na talianskom bojiġti. Po n§rodnom osloboden² v roku 1918 rozġiruje 
si vzdelanie ġt¼diom jazykov a hist·rie na Komensk®ho univerzite v Bratislave a na praģskej technike z²skava doktor§t technickĨch vied. Verġe 
zaļal p²saŠ uģ ako ġtudent gymn§zia v Braġove, tu sa zozn§mil i s po®ziou Mihaila Eminescu, ktor®ho prekladal. Vydal zbierky Nox et solitudo 
(1909) a VerĢe (1912). Jeho po®zia m§ vĨraznĨ lyrickĨ akcent (d¹raz) a vn¼torn¼ dramatiļnosŠ. P²sal i lyrizovan¼ pr·zu NaĢi, sentiment§lne 
pr²hody, List mřtvemu. Po vojne (1945) uverejŔoval a p²sal veŎmi m§lo.  Ivan Krasko, i napriek svojmu rozsahom skromn®mu dielu, patr² 
k vrcholnĨm zjavom slovenskej lyriky a k najorigin§lnejġ²m b§snikom slovenskej moderny. VĨber z tvorby: 
 

Jednu len, jedin¼ mal som r§d v ģivote, aj t¼ som opustil v ģiali a v tesknote...       
Nepozriem viac v tvoje oļi, boli mi raz holub²mi, teraz, srdce zur§ģan® chlad v nich c²ti, zmrzlo by mi... 

 

60. vĩroĽie ¼mrtia / IVAN KRASKO  
 

. (vlastnĪm menom J§n Botto) 

65.  vĪroľie ZPOZ Ľlovek ľloveku  

 

DŔa 14. apr²la tohto roku uplynie 65. rokov odvtedy, ļo sa 
aktivisti pre obļianske z§leģitosti (ZPOZ), ved¼ci predstavitelia miest 
a obc², matrik§rky a kult¼rno-osvetov² pracovn²ci  z cel®ho Slovenska 
stretli v Bratislave na ustanovuj¼cej konferencii Zdruģenia zborov pre 
obļianske z§leģitosti Ļlovek ï ļloveku v Slovenskej republike.  

PrvĨm pozit²vnym predpokladom v naġej 
ļinnosti bolo a je, ģe sme druhĨm 
najvªļġ²m obļianskym zdruģen²m po 
ZMOS-e (Zdruģenie miest a obc² 
Slovenska) v Slovenskej republike.  
DruhĨm predpokladom v naġej ¼speġnej 
pr§ci s¼ Ŏudia. T², ktor² maj¼ Ăsrdceñ, 
ktorĨm rozd§vanie radosti, kr§sy a ¼cty 
ļloveku rob² radosŠ. Tak² Ŏudia zakladali 
Z ZPOZ Ļlovek ï ļloveku. Tak² Ŏudia sme  

aj tu v naġej obci, ktor² Zbor udrģujeme, rozv²jame jeho ļinnosŠ neziġtne.  
Preļo sa pr§ca v Zbore m¹ģe vn²maŠ v ġirġ²ch s¼vislostiach 

v r§mci miestnej kult¼ry? Pretoģe z§kladn® tradiļn® obrady, ako s¼: 
uv²tanie dieŠaŠa do ģivota, obļianske sob§ġe a rozl¼ļka so zosnulĨm 
spoluobļanom, s¼ podujatia, ktorĨmi ļlenovia Zboru vyjadruj¼ ¼ctu 
k ļloveku v jeho ģivotnĨch starostiach i radostiach.  

Aj v naġej obci akt²vne pracuje komisia ZPOZ, ktor§ v roku 
zabezpeļuje vġetky obrady obļianskeho ģivota, dod§va im punc 
vĨnimoļnosti, sl§vnosti a d¹stojnosti. Jej z§sluģn¼ pr§cu mnoh² vn²maj¼ 
aģ vtedy, keŅ v ich ģivotoch nastane udalosŠ, ktor§ si tak¼to pozornosŠ 
vyģaduje. Len vtedy zist²me, ak§ je potrebn§ a v naġich ģivotoch st§le 
nenahraditeŎn§.  

Jozef Varga 
Komisia pre obļianske z§leģitosti pri obecnom ¼rade 
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HaliĽ, 
22.4.2010  

TTÝÝMM TTOO  
  

ĤĤII JJ EE  NNAAĢĢAA   ĢĢKKOOLL AA     

 

Viac inform§ci² a fotografi² na: 

www.zscinobana. edu.sk  

Foto: arch²v Zġ 
 

 

SLOVENSK£ NćRODN£ POVSTANIE 

29. janu§ra 2018 /  ZćĤITKOVO 

Ģiaci 7. ï 9. roļn²ka preģili zauj²mav® predpoludnie s pracovn²kmi M¼zea 
SNP v Banskej Bystrici Mgr. Luciou Sot§kovou, PhD. a Mgr. Luk§ġom 
Volentierom. Cel¼ akciu zorganizoval vĨbor ZO SZPB, s ktorĨmi ġkola 
dlhoroļne spolupracuje. 
Ģiaci si najprv vypoļuli predn§ġku spojen¼ s prezent§ciou na t®mu Ļo bolo 
pred SNP? Potom sa rozdelili na dve skupiny a pokraļovali z§ģitkovou 
formou, vŅaka ktorej si vysvetlili priebeh, d¹sledky a vĨznam Slovensk®ho 
n§rodn®ho povstania. 
Najmª t§to druh§ ļasŠ ģiakov veŎmi zaujala. Mohli si vysk¼ġaŠ prilbu, zistili, 
ako funguje poŎnĨ telef·n, Ă bojovaliñ s plastovĨmi vojaļikmi... 
Z§ģitkovou formou z²skali nov® inform§cie o SNP, za ktor® Ņakujeme dvom 
mladĨm sympatickĨm lektorom a vĨboru ZO SZPB. 
Ver²m, ģe spolupr§ca s M¼zeom SNP bude naŅalej pokraļovaŠ. 
                                                                        

 Mgr. Vladim²ra Albertov§ 
 

CESTUJ SVETOM ð doprava vo svete  

   Viete, ako cestuj¼ za vzdelan²m deti vo svete? Ako sa odliġuje doprava do 
ġkoly v chudobnĨch a vyspelĨch ġt§toch sveta? Vedeli by ste si predstaviŠ, ģe 
do ġkoly kr§ļate dve hodiny peġo a naboso? Tak®to a podobn® ot§zky rieġili 
ģiaci 9. roļn²ka pri aktivite Cestuj svetom ï doprava vo svete v r§mci t®my 
Zelenej ġkoly Doprava a ovzduġie dŔa 13.2.2018. 
   Ģiaci boli rozdelen² do troch skup²n. Rieġili 3 ¼lohy. Najprv vypŌŔali slep¼ 
mapu sveta, na ktorej boli oranģovou farbou vyznaļen® niektor® ġt§ty. PodŎa 
atlasu mali odhaliŠ ich n§zvy. ńalej dostali 15 fotografi², ktor® zobrazovali 
spoloļn¼ t®mu ï cestu do ġkoly v r¹znych krajin§ch. Ļlenovia skupiny sa mali 
dohodn¼Š, z ktorej krajiny asi poch§dzaj¼ vyfotografovan® deti. T§to aktivita 
sa zdala ģiakom najzauj²mavejġia. Na z§ver si vypoļuli ġtyri smutn® osudy 
det² zo zaostalĨch kraj²n, ktor® to nemaj¼ s doch§dzkou do ġkoly aģ tak® 
jednoduch®. Na z§klade preļ²tan®ho textu pr²beh dieŠaŠa priradili k spr§vnej 
fotografii.  
   CieŎom tejto aktivity bolo, aby ģiaci pochopili, ļo s¼ ostatn® deti ochotn® 
obetovaŠ pre moģnosŠ vzdel§vaŠ sa. NebraŠ vzdelanie len ako povinnosŠ, ale 
ako ġancu. V§ģiŠ si to, ģe m§me vybudovan® cesty, modern® dopravn® 
prostriedky, ġkoly v bl²zkosti bydliska, atŅ.                                          

Mgr. Vladim²ra Albertov§ 

 

 

HVIEZOSLAVOV KUBĊN 

Ģkolsk® kolo/ 1.marec 2018 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ġkolsk®ho kola sa z¼ļastnilo 22 ģiakov (15 dievļat a 7 
chlapcov), z toho 2 ģiaci 1.roļn²ka ako hostia.  
 

Porota rozhodla nasledovne: 
 

Cena poroty: Timea Ol§hov§, 1.S 
 

I. kateg·ria  - po®zia 
1.miesto  Jakub SkĨpala, 4.roļ.  Na okresnom kole v Polt§ri obsadil 
1. miesto a postupuje na region§lne kolo. 
 

I. kateg·ria ð pr·za 
2. miesto  Matej Klinļok, 2.roļ., 3.miesto  Kamil Janļo, 4.roļ. 
 

II. kateg·ria ð po®zia 
3.miesto  J§n Podhorec, 6.roļ. 
 

II. kateg·ria ð pr·za 
1.miesto  Michaela Poliakov§, 5.roļ. Na okresnom kole v Polt§ri 
obsadila  2. miesto a postupuje na region§lne kolo. 
 

III. kateg·ria ð po®zia 
1.miesto: Krist²na SkĨpalov§, 8.roļ. Na okresnom kole obsadila  3. 
miesto a postupuje na region§lne kolo, 2.miesto:  Sofia FalŠanov§, 
9.roļ., 3.miesto:  Liana Spiġiakov§, 7.roļ. 
 

III. kateg·ria - pr·za  
1.miesto: S§ra FalŠanov§, 7.roļ. Na okresnom kole v Polt§ri 
obsadila 3. miesto, 3.miesto: RasŠo Fodor, 8.roļ. 
 

VġetkĨm ¼ļastn²kom s¼Šaģe blahoģel§me k ich recitaļnĨm 
vĨkonom. Teġ²me sa na Ņalġ² roļn²k Hviezdoslavovho Kub²na. 
                                                                                        

 Mgr. Andrea Rogoģn²kov§ 
 

NIKDY NEVIEME, KEDY SA TO 

BUDE TĩKAť NćS 
 

 V piatok 9. febru§ra sme sa z¼ļastnili Eur·pskeho dŔa 
112 v Banskej Bystrici. S¼ļasŠou programu boli vġeobecn® 
predn§ġky, prezent§cie, praktick® uk§ģky, vide§, ktor® priamo 
odkazovali na pr§cu integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu. Ģiaci sa 
tak podrobne obozn§mili s n§plŔou pr§ce z§chran§rov 
zachraŔuj¼cich Ŏudsk® ģivoty, veŎmi pr²nosn® pre nich boli 
konkr®tne postupy, ktor® je potrebn® dodrģaŠ pri z§chrane  
Ŏudsk®ho ģivota. Ģiaci mali moģnosŠ pozrieŠ si video z akci², 
v ktorĨch zasahovali ļlenovia Krajsk®ho policajn®ho zboru 
v Banskej Bystrici. Poslednou zloģkou integrovan®ho syst®mu s¼ 

 

poģiarnici, o ktorĨch pr§ci 
sa ģiaci dozvedeli viac 
vŅaka p¼tav®mu 
rozpr§vaniu pr²sluġn²ka 
hasiļsk®ho zboru 
v Banskej Bystrici. 
Program bol p¼tavĨ 
a pr²nosnĨ.  
 

Mgr. Zuzana Dankov§ 

 

 

 

Fotografie: arch²v Zġ s Mġ 
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Vzduch vonia jarou, teploty sa zvyġuj¼, dni predlģuj¼ a 
spev vt§ļikov hlad² duġu. Prich§dzaj¼ca jar okrem sign§lov 
plnĨch ģivota prin§ġa veŎk®mu mnoģstvu Ŏud² aj ¼navu.  
Jarn§ ¼nava je u zdrav®ho ļloveka prirodzenou reakciou 
na uplynul¼ zimu a zvyļajne rĨchlo odznie. Biorytmy 
ļloveka funguj¼ v s¼lade s pr²rodou. Zima je ļas na oddych 
a regener§ciu tela. Jej s¼ļasŠou s¼ kratġie a menej 
slneļn® dni a niģġie teploty. V zimnom obdob² m§me 
z§roveŔ menej pohybu a zn²ģenĨ pr²jem potrav²n bohatĨch 
na vitam²ny. 
    Spr§vne stravovanie a pohyb n§m pom§haj¼ sa  jarnej 
¼nave vyhn¼Š alebo  sa z jej vplyvu ļ²m sk¹r dostaŠ. Telo je 
moģn® vzpruģiŠ dostatoļnĨm mnoģstvom vitam²nov 
skupiny B, mang§nu, fosforu, horļ²ka a ģeleza, j·du... 
Pom¹ģe strava bohat§ na vitam²n C, ktorĨ zvyġuje 
odolnosŠ a vitam²n D pom§ha pri tvorbe tzv. horm·nu 
dobrej n§lady, seroton²nu. 
    Aby sme do tela dostali vĨģivn® l§tky potrebn® pre 
doplnenie energie, je dobr® vymeniŠ klasickĨ biely chlieb a 
peļivo za celozrnn® vĨrobky, najlepġie kv§skov®. 

D¹leģitĨ je tieģ pr²sun  ļerstvej zeleniny, ktor§ je vġak v 
tomto ļase prevaģne z dovozu a vitam²n C v nej sa 
kaģdĨm dŔom zniģuje, miner§ly ļi in® vitam²ny n§m vġak 
poskytne.  Vynikaj¼ci ¼ļinok maj¼ ļerstvo odġŠaven® ġŠavy 
z cvikle, mrkvy, paġtrn§ku, pre jemnejġiu chuŠ sa m¹ģe 
pridaŠ aj jabŌļko. Pripomeniem, ļo vġetci vieme, ģe kysl§ 
kapusta obsahuje vysokĨ obsah vitam²nu C, samozrejme, 
t§ klasicky kvasen§ a bez konzervantov. Testami sa zistilo, 
ģe 90 % kyslej kapusty z hypermarketov nie je klasicky 
kvasenej. 

    Na doplnenie miner§lov, vitam²nov, bielkov²n s¼ 
vynikaj¼ce kl²ļky, napr²klad z mungo fazuliek, najlepġie 
doma nakl²ļen®. Kl²ļky s¼ priam ģivotabudiļom a nie je 
zloģit® si ich doma pripraviŠ. Nakl²ļen® mungo fazuŎky  s¼ 
vynikaj¼ce uģ samotn®, maj¼ chuŠ ako mladĨ hr§ġok, m¹ģu 
sa prid§vaŠ do ġal§tov, posypaŠ nimi rizoto, cestoviny ļi in® 
vaġe obŎ¼ben® jedlo. 

    Orechy a semen§ s¼ pln® zdravĨch tukov, miner§lov 
(horļ²k, drasl²k, sel®n, zinok, v§pnik, meŅ, fosfor), 
bielkov²n, vl§kniny, vitam²nov (predovġetkĨm vitam²n E), 
antioxidantov a mnoho prospeġnĨch l§tok pre naġe telo. 
Aby telo vedelo tieto vz§cne ģiviny vyuģiŠ, je d¹leģit® ich 
pred konzum§ciou namoļiŠ. Namoļen® semen§ a orechy 
dokonca aktivuj¼ enzĨm, ktorĨ pom§ha tr§viŠ lepok. 

    K odstr§neniu ¼navy pom§ha aj oļista organizmu od 
ġkodlivĨch l§tok bylinkovĨmi ļajmi. VĨborn® s¼ ļaje zo 
ģihŎavy, prasliļky, ale aj ġ²pok a mªty.  

        M§me obrovsk® ġŠastie, ģe ģijeme v kr§snom 
prostred², doslova v lone pr²rody, obkolesen² lesmi, takģe si 
m¹ģeme uģiŠ prech§dzky od Ŏahġ²ch aģ po n§roļnejġie 
t¼ry. Pohyb utuģuje telo, zlepġuje krvnĨ obeh, je 
prevenciou mnohĨch chor¹b a m§ veŎkĨ vplyv na naġu 
psychiku. Zlepġuje n§ladu, umoģŔuje kvalitnejġ² sp§nok, 
tlm² stres, zlepġuje pamªŠ, zniģuje duġevn® napªtie a 
pom§ha n§m spr§vne dĨchaŠ. Jar je bohuģiaŎ u mnohĨch aj 
obdob²m Ăchronick®hoñ p§lenia vġetk®ho moģn®ho v 
z§hrad§ch. Nielenģe tĨm likvidujeme lieļiv® jedl® rastliny, 
ļi materi§l vhodnĨ na kompostovanie a n§sledn® oģivenie 
p¹dy, ale znehodnocujeme ten n§ġ n§dhernĨ priestor pre 
ģivot, ktor®ho podstatnou s¼ļasŠou je aj dĨchanie. Tak si 
radġej navz§jom doprajme radosŠ z pohybu, zdrav®ho jedla 
a hlbokĨ  n§dych a vĨdych. 

 
 
 

okienko zdrav²ľka / 

JARNÁ ÚNAVA  
 

s Ŏudmilou Hoffmanovou z Katar²nskej Huty 

 

KARNEVAL  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

N§ġ tradiļnĨ faġiangovĨ karneval sa tento rok konal v netradiļnĨ deŔ - priamo na 
Valent²na ! Masky boli r¹znorod® - zvieratka, princezn®, pir§ti, dokonca aj kuch§r 
ļi zamestnanec VPP, no zhodli sme sa na tom, ģe l§ska kvitne vġade u vġetkĨch, 
takģe to bolo v poriadku. 
O vĨzdobu, organiz§ciu a vedenie celej akcie sa postarali p. uļiteŎky Gajdoġov§ 
, GelieŔov§, dodan²m vĨzdoby pomohla aj p. uļiteŎka Ļern§kov§,  spolu s 
vychov§vateŎmi a asistentami z ĠKD. Na pomoc si, samozrejme, zavolali aj 
starġ²ch ģiakov, ktor² eġte ned§vno boli akt²vnymi ¼ļastn²kmi karnevalu v mask§ch 
, no svoje ¼lohy zamenili za moder§torov a porotu. 
Karneval zaļal  rozd§van²m ļ²sel pre masky, aby sa porote Ŏahġie hodnotilo. 
TradiļnĨ pochod v kruhu vystriedali zauj²mav® s¼Šaģe, v²Šazi ktorĨch boli 
odmenen². Za ġtedr® ceny chceme poŅakovaŠ Komunitn®mu centru v Cinobani a 
p. Ġimkovi. 
Deti s¼Šaģili s veŎkou chuŠou a z§ujmom, lebo s¼Šaģn® discipl²ny boli veŎmi 
zauj²mav® - klob¼kovĨ tanec, papierovĨ tanec ļi tanec popod tyļ. Pri s¼Šaģiach 
sme sa dobre zabavili a zasmiali. 
Nakoniec porota vyhodnotila 10 najlepġ²ch masiek a 1 masku, ktor§ dostala cenu 
detskej poroty. Ale ocenenia sa uġli nakoniec vġetkĨm mask§m, pretoģe vŅaka 
ġtedr®mu sponzorovi bolo cien dostatok. 
Na z§ver je potrebn® poŅakovaŠ organiz§torom, zvuk§rom, moder§torom a 
vġetkĨm, ktor² sa podieŎali na pr²prave tejto peknej akcie. 

PaedDr. ōubica Machavov§ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VESELIE V  MATERSKEJ ĢKOLE 
 

FaġiangovĨ ļas je ļas veselosti a z§bav. V naġej ġk¹lke ho kaģdoroļne sl§vime 
KARNEVALOM. Na karnevalovej sl§vnosti sa stretn¼ bytosti z rozpr§vok. 
princezn®, ġaġovia, zvieratk§, roboti. Veselia sa a ġantia spoloļne.  Nebolo tomu 
inak ani tento rok 14. febru§ra. Spoza ġkraboġiek vyk¼kali vesel® detsk® oļk§, 
trieda sa rozozvuļala spevom a b§sŔami deti a v neposlednom rade sa kaģd® 
z nich prezentovalo svojou kr§snou maskou. Odmenou bola dobr§ z§bava a 
pohostenie a darļek pre kaģd¼ kr§snu masku. O rok sa tu stretneme opªŠ. 
 

Kolekt²v uļiteliek MĠ CinobaŔa  
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Rudolf Ol§h 
  

ĽesŦ jeho svetlej pamiatke. 

 

V mesiacoch  marec a apr²l sa doĥ²vaj¼ 
ĥivotnĪch jubile² 

 

 Darina LICHNEROVć (CinobaŔa)  

 Vladim²r JAKUBA (Maġa) 
 Rudolf GELATKA  (Katar²nska Huta ) 

 Alexander BALćĤ (Katar²nska Huta) 

 Kamila ĽERVENćKOVć (CinobaŔa) 

 Zlatica KORIMOVć (CinobaŔa) 

 Oto RIĢKA   (Katar²nska Huta) 

 Helena KNOPPOVć (Katar²nska Huta) 

 Vladim²r KORIM  (CinobaŔa) 

 M§ria GOMBALOVć (Maġa) 

 Boĥena MOZOLćNIOVć (CinobaŔa) 

 Helena TRTĊKOVć (Maġa) 
 

 

Mnoho zdravia, ģŦastia, spokojnosti a pohody 
v kruhu bl²zkych praj¼ ľlenovia  

komisie pre obľianske z§leĥitosti pri  
OZ v Cinobani. 

    
 
 

 
 

 
 
 

 
 

SluĤby BoĤie v Evanjelickom augsbursk®ho vyznania chr§me 
BoĤom v Cinobani: 
 

25.3.2018 ï Kvetn§ nedeŏa o 10.00 hod. ï Paġie a prisl¼ģen§ Veļera 
P§nova 
30.3.2018ï Veŏkĩ piatok o 10.00 hod. ï Paġie a prisl¼ģen§ Veļera P§nova 
1.4.2018 ï VeŏkonoĽn§ nedeŏa o 10.00 hod. ï Sl§vnostn® Sluģby Boģie 
a kr§tky program det²   

2.4.2018 ï VeŏkonoĽnĩ pondelok o 10.00 hod.  
 

SluĤby BoĤie v Evanjelickom augsbursk®ho vyznania chr§me 
BoĤom v TuriĽk§ch: 
 

30.3.2018 ï Veŏkĩ piatok o 8.30 hod. ï prisl¼ģen§ sviatosŠ Veļere P§novej 
1.4.2018 ï VeŏkonoĽn§ nedeŏa o 8.30 hod. ï vzkriesenie Krista P§na  
 

Svªt® omĢe v katol²ckej farnosti Cinobaŕa:  
 

24.3.2018 ï (sobota) spoloĽn§ spoveņ ð od 8.30 hod. do 9.30 hod. 
v Cinobani a v Katar²nskej Hute  
29.3.2018 ð Zelenĩ Ģtvrtok ð Svªt§ omġa o 17.00 hod 
30.3.2018 ð Veŏkĩ piatok ï Katar²nska Huta o 14.00 hod. Kr²Ĥov§ cesta, 
po nej ruģenec BoĤieho milosrdenstva, o 15.00 hod. VeŏkopiatoĽn® 
obrady, do 18.00 hod. poklona Sviatosti olt§rnej pri BoĤom hrobe. 
V tento deŔ je p¹st a zdrģanie sa mªsit®ho pokrmu. 
31.3.2018 ð Biela sobota ï Katar²nska Huta, od 9.00 ï 19.00 hod. poklona 
Sviatosti olt§rnej pri BoĤom hrobe, o 19.00 hod. obrady VeŏkonoĽnej 
vig²lie 
1.4.2018 ð VeŏkonoĽn§ nedeŏa P§novho zmřtvychvstania ï sl§vnostn§ 
Svªt§ omĢa 10.00 hod. v Katar²nskej Hute, o 8.30 hod. svªt§ omġa 
v Cinobani  
2.4.2018 ð VeŏkonoĽnĩ pondelok ð Svªt§ omĢa v Katar²nskej Hute ï 8.30 
hod., v Cinobani ï 10.30 hod. 
 

 

FARSK£ OZNAMY  
 

 

J§n Berky, Matej Marko, 
Chantal H¼ģŦavov§ 

  

 

 

VI. LIGA ð DOSPELĊ 

 

Nedeŏa 25.3.2018 o 15:00 hod. / CinobaŔa - Rapovce 
Nedeŏa 1.4.2018 o 15:00 hod. / CinobaŔa - Div²n 
Nedeŏa 8.4.2018 o 15:30 hod. / Panick® Dravce - CinobaŔa 
Nedeŏa 15.4.2018 o 15:30 hod. / CinobaŔa - Podreļany 
Sobota 21.4.2018 o 16:00 hod. / Vidin§ - CinobaŔa 
Nedeŏa 29.4.2018 o 16:00 hod. / CinobaŔa ï Hrnļiarske Zaluģany 
Nedeŏa 6.5.2018 o 16:30 hod. / Haliļ - CinobaŔa 
Nedeŏa 13.5.2018 o 16:30 hod. / CinobaŔa - MĨtna 
Sobota 19.5.2018 o 16:30 hod. / Kalinovo ĂBñ- CinobaŔa  
Nedeŏa 27.5.2018 o 16:30 hod. / CinobaŔa ï Star§ Haliļ 
Sobota 2.6.2018 o 17:00 hod. / Uhorsk® - CinobaŔa  
Nedeŏa 10.6.2018 o 17:00 hod. / CinobaŔa - Biskupice 
Nedeŏa 17.6.2018 o 17:00 hod. / Hrnļiarska Ves - CinobaŔa  
 

 IV. LIGA ð DORAST  

 

Sobota 24.3.2018 o 14:00 hod. / Tisovec - CinobaŔa 
Sobota 31.3.2018 o 14:00 hod. / CinobaŔa - Haliļ 
Sobota 7.4.2018 o 15:30 hod. / Nenince - CinobaŔa 
Sobota 14.4.2018 o 14:00 hod. / CinobaŔa - Vinica 
Sobota 21.4.2018 o 14:00 hod. / Rapovce - CinobaŔa 
Sobota 28.4.2018 o 14:00 hod. / M§linec - CinobaŔa  
Sobota 5.5.2018 o 14:00 hod. / CinobaŔa ï Doln§ Strehov§ 
Sobota 12.5.2018 o 16:30 hod. / Ļebovce - CinobaŔa  
Sobota 19.5.2018 o 14:00 hod. / CinobaŔa ï Slovensk® ńarmoty  
Sobota 26.5.2018 o 14:00 hod. / Jelġava - CinobaŔa  
Sobota 2.6.2018 o 14:00 hod. / CinobaŔa - Jesensk® 
Nedeŏa 10.6.2018 o 14:30 hod. / Tom§ġovce ï CinobaŔa  
Sobota 16.6.2018 o 14:00 hod. / CinobaŔa - Buġince 
   
 

ĢPORT/ KOMPAS FUTBALOV£HO FANĒĢIKA / JAR 2018   

 


